W DOMU

NOSZENIE DZIECKA

Noworodki i niemowleta sg delikatne i nalezy sie z nimi uwaznie obchodzié.
Gtéwka noworodka jest ciezka, a miesnie szyi jeszcze niezbyt silne, dlatego przy
podnoszeniu go trzeba jedng rekg podtrzymac gtéwke.

Najbardziej popularne sg dwa sposoby trzymania dziecka:

1. gtéowka dziecka lezy w zagtebieniu tokcia matki, jej rece sg splecione pod
ciatem dziecka, na rekach podparte sg nozki dziecka; ta pozycja wygodna
jest do kotysania malucha i przytulania go, np. gdy ptacze

2. dziecko jest trzymane przodem do matki, jego gtéwka lezy na jej barku; ta
pozycja jest wygodna do noszenia dziecka, np. po karmieniu, aby utatwi¢
odbijanie.

KARMIENIE PIERSIA
| ROZSZERZANIE DIETY DZIECKA

Warunkiem prawidtowego rozwoju matego cztowieka jest karmienie odpowied-
nio zbilansowanym pozywieniem. Najlepsze jest oczywiscie mleko matki, gdyz
zawiera biatko, ttuszcze i mikroelementy w odpowiednich proporcjach. Nie na-
lezy réwniez zapominac¢ o naturalnych przeciwciatach znajdujacych sie w mat-
czynym mleku, chronigcych organizm dziecka, ktérego wiasny uktad od-
pornosciowy dopiero sie rozwija.

Ponadto substancje zawarte w matczynym mleku sprzyjajg rozwojowi tzw. flory
fizjologicznej przewodu pokarmowego dziecka (,dobre bakterie”), a w przypadku
jakiejkolwiek choroby lub zetkniecia sie matczynego organizmu ze szkodliwymi
drobnoustrojami w jej mleku pojawiajg sie przeciwciata przeciwko nim, dzieki
czemu maluch od razu otrzymuje skuteczng bron do walki z chorobg. Dzieki tym
wszystkim mechanizmom niemowleta karmione naturalnie rzadko zapadajg na
ostre infekcje drog oddechowych i uk- { .

tadu moczowego, zapalenie migdatkéw, - -
ucha srodkowego i biegunki. Ssanie

piersi zapobiega takze wadom zgryzu. B g S

Karmienie jest korzystne réwniez dla
matki, ktéra wtedy szybciej odzyskuje
sity i nie traci czasu na przygotowywa- ‘,3
nie sztucznego pokarmu.



PRZEWIJANIE

Pieluchy jednorazowe sg wygodne w stosowaniu, tatwo sie je zaktada. Sg
chtonne i czesto nawilzone balsamem fagodzacym podraznienia. Chronig
ubranko przed zabrudzeniem. Pieluchy tetrowe lub flanelowe wymagajq prania
i gotowania, ale sg duzo tansze i bardziej ekologiczne. Nalezy mie¢ ich okoto 40.
Dla dziecka najwazniejsze jest, aby pielucha byta sucha. Pieluchy trzeba czesto
zmienia¢. Na przewijanie dziecka najlepiej wybra¢ state, wygodne miejsce.

W poblizu musza sie znajdowac¢:

v czysta pielucha

v miseczka z ciepta, przegotowang wodg,

v waciki

v jednorazowe chusteczki nasgczone balsamem
v mas¢ na odparzenia lub zasypka.

Etapy przewijania

Potozenie dziecka na materacyku, na roztozonej tetrowej pieluszce.

Zdjecie brudnej pieluchy i odtozenie jej na bok.

Jedng reka podtrzymanie nézek dziecka, drugg oczyszczenie rogiem tet-

rowej pieluchy jego pupy.

4. Umycie pupy dziecka ciepta, przegotowang wodg lub chusteczkami z bal-
samem.

5. Umycie brzuszka, ud i catej okolicy odbytu oraz narzagdéw piciowych.

6. Mozna pozwoli¢ poleze¢ dziecku przez kilka minut, zanim zatozy sie mu
pieluche. Swieze powietrze przyspiesza gojenie odparzen.

7. Posmarowanie kremem posladkow, ud i okolic narzadéw ptciowych lub na-
sypanie zasypki na reke lub wacik i rozprowadzenie jej na skérze dziecka.
(Nalezy uzy¢ albo masci, albo zasypki.)

8. Wsuniecie czystej pieluchy pod posladki dziecka, podktadajac reke pod jego
pupe (nie nalezy ciag-
naé go za nogi, bo moz- (&
na uszkodzi¢ biodro). !

9. Woygtadzenie nierow-
nosci pieluchy, zapie-
cie rzepow (przy pie-
luchach  jednorazo-
wych).

10. Sprawdzenie, czy pie-
lucha nie jest zbyt
ciasna lub zbyt luzna.

11. Ubranie dziecka

i sprzatanie.

W
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WIEK SZCZEPIENIE PRZECIW

e btonicy
tezcowi
krztuscowi (trzecia dawka)
LT e poliomyelitis (druga dawka)
zycia e zakazeniom Haemophilus influenzae
typu b (trzecia dawka)

1.rok |5.-6. miesigc zycia

7. miesigc zycia e WZW typu B (trzecia dawka)

e odrze
13.-14. miesigc zycia swince
rézyczce (pierwsza dawka)

2. rok e btonicy

zycia tezcowi
krztuscowi (czwarta dawka)

e poliomyelitis (trzecia dawka)

e zakazeniom Haemophilus influenzae
typu b (dawka czwarta, uzupetniajaca)

16.-18. miesigc zycia

e btonicy
tezcowi
krztuscowi (pierwsza dawka przypomi-
najaca)

e poliomyelitis (doustnie, pierwsza dawka
przypominajaca)

Okres
przed- |6. rok zycia
szkolny

e odrze
10. rok zycia sSwince
rézyczce

e odrze
sSwince
rézyczce — wytgcznie dziewczeta nie-
Szkota szczepione w 10. r.z.
podsta- e odrze
LShts 12. rok 2vei $wince
ig[lneei - fok zycia rézyczce — wytgcznie dziewczeta nie-
Zjum szczepione w 10. lub 11. r.z.

e WZW typu B, 3 dawki w schemacie 0, 1,
6 miesiecy — wytgcznie, gdy wczesniej
nie zaszczepiono w ramach szczepien
zalecanych lub obowigzkowych

e btonicy
tezcowi (dawka przypominajaca)
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DOLEGLIWOSCI
| CHOROBY

KOLKA

Jest to bardzo czesta dolegliwo$¢, pojawiajgca sie w pierwszych trzech mie-
sigcach zycia dziecka (tzw. kolka trzech miesiecy).

Objawy

Dolegliwosci pojawiajq sie o statych porach, np. wieczorem, po potudniu, czesto
podczas karmienia:

dziecko przestaje ssa¢ pokarm i zaczyna gtosno ptakac, krzyczec

brzuszek moze by¢ wzdety w zwigzku z zatrzymaniem gazow

czerwienieje twarz

zaczyna kopa¢ nézkami

uspokaja sie po wzieciu go na rece, jednak po ponownym potozeniu doleg-
liwosci nawracaja.

00000

Przyczyny

Za najwazniejszg przyczyne wystepowania kolki niemowlecej uznaje sie niedoj-
rzato$¢ enzymatyczng i motoryczng mtodego przewodu pokarmowego. Ponadto
dziecko moze by¢ wrazliwe na niektore pokarmy w diecie karmigcej piersig ma-
my. Bol zwigzany by¢ moze tez z potykaniem powietrza podczas karmienia.
Diagnostyka

Podstawg postawienia rozpoznania kolki niemowlecej jest wykluczenie innych
choréb, dajacych podobne objawy, po starannym zebraniu wywiadu i zbadaniu
dziecka przez lekarza. Jedno z zaproponowanych kryteriéw rozpoznania tej do-
legliwosci okresu niemowlecego opisuje tzw. reguta trzech: niemowleta cier-
pigce na kolke ptaczg ponad 3 godziny dziennie, przez wiecej niz 3 dni w ty-
godniu i tacznie przez co najmniej 3 tygodnie.

Zalecenia

Kolka ustepuje samoistnie i nie ma w zasadzie typowego leczenia. Jest jednak
powodem duzego niepokoju rodzicow. W celu ztagodzenia jej objawow zaleca
sie trzymanie dziecka na rekach i lekkie kotysanie go, gdyz dziata to kojaco. Po-
nadto, po kazdym positku, trzeba odczekac, az dziecku ,,odbije sie”. Mozna réw-
niez na pewien czas zrezygnowa¢ z karmienia piersig na rzecz wysoko
zhydrolizowanego mleka zastepczego, zastosowac ciepte oktady i masaz brzu-
szka badz podawac¢ do wypicia wywar z kopru wioskiego.

ULEWANIE | WYMIOTY

Ulewanie, bedace do okoto 6. miesigca zycia stanem fizjologicznym u nowo-
rodkéw i niemowlat, polega na mimowolnym cofaniu sie do jamy ustnej i na ze-
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