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Kim jestem?

Kiedy ponownie witasz sie ze sobg, masz
pewno$é, ze jeste$ JEDYNA osobg, ktéra wie,
jak powinno wyglada¢ TWOJE ZYCIE.

0d 2008 roku jako terapeuta, pedagog, rodzic i opiekun w rodzi-
nie zastepczej, a przede wszystkim — dziecko swoich rodzicow
obserwuje relacje miedzy rodzicami a dzie¢mi. Kiedy zgtaszaja
si¢ do mnie rodzice z dzie¢mi, najczesciej stysze, ze jest problem,
bo ,,co$ dzieje sie z dzieckiem™ nie stucha, nie wykonuje pole-
cen, nie potrafi zbudowac relacji w przedszkolu, w szkole lub
w klubie, czgsto sie zlosci, wyraza sporo negatywnych emocji
i,,co$ jest nie tak”.

Pierwsze lata pracowalam z dzie¢mi w sposéb, ktory wy-
niostam ze studiéw - skoro zglaszat si¢ rodzic z dzieckiem,
uznawalam, ze problem jest z dzieckiem. To byl jeden z naj-
wiekszych btedéw pedagogicznych, ktére popetnitam. Bo nawet
jesli rodzice zgtaszaja problem z dzieckiem, problem dotyczy
calej rodziny.

Jezeli jeden z dorostych naduzywa alkoholu
— problem dotyczy catej rodziny.
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Naukowcy z Uniwersytetu w Minnesocie przebadali ponad
260 matek i ich dzieci. Dzieci obserwowali od narodzin do
pierwszej klasy szkoty podstawowej. Ocenili trudny tempera-
ment niemowlat, a takze sposdb, w jaki byly wychowywane mie-
dzy 1. tygodniem a 6. miesigcem Zzycia, zardwno na podstawie
obserwacji, jak i relacji rodzicéw. Kiedy dzieci miaty 2,5-3 lata,
badacze obserwowali matki z dzie¢mi wykonujace zadania, kt6-
re stanowily wyzwanie dla dzieci i wymagaly pomocy rodzicéw.
Kiedy dzieci byty w przedszkolu i pierwszej klasie, naukowcy
poprosili mamy i nauczycieli, aby ocenili problemy z zachowa-
niem dzieci. ,,Przed badaniem mysleli$émy, Ze prawdopodobnie
polaczenie trudnego temperamentu niemowlecia i negatywnego
rodzicielstwa naraza pary rodzic-dziecko na najwieksze ryzyko
konfliktu w okresie niemowlecym, a nastepnie naraza dzieci
na problemy z zachowaniem w wieku szkolnym - powiedziat
gléwny autor badan, dr Michael F. Lorber, obecnie naukowiec na
Uniwersytecie Nowojorskim. - Jednak nasze odkrycia sugeruja,
ze to negatywne rodzicielstwo we wczesnym dziecinstwie miato
najwieksze znaczenie™.

Jezeli jeden z dorostych jest agresywny
— problem dotyczy catej rodziny.
Niezaleznie od tego, kto nie radzi sobie z emocjami
i ma depresje — osoba dorosta czy dziecko —
problem zawsze dotyczy catego systemu rodziny.

1 Zob. Lorber M.F.,, Egeland B., Parenting and temperament in infancy: Testing a mutual
exacerbation hypothesis to predict conduct problems, ,Child Development”, 2011,
Volume 00, 0, 1-15.
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Tak jak w kreskowkach zapala si¢ z61ta lampka nad glowa
bohatera, ktéry wpada na jaki$ pomysl, tak ja zrozumiatam, ze
nie chodzi o to, zeby zamknac¢ si¢ z dzieckiem w pokoju i zaczaé
Z NIM PRACOWAC. I ze dopéty nic si¢ nie zmieni, dopoki
rodzice nie zaczng wspdtpracowac ze mng i zmienia¢ swojego
zachowania i swoich przekonan o sobie.

Od tamtego momentu pracuje¢ z rodzing jak z druzyna.
Gdyby kazdy biegt w inng strong, rodzina by nie wygrata;
jej czlonkowie potrzebuja ze soba wspolpracowad, jezeli ich
wspolnymi celami sg szcze$cie, zdrowie i spelnienie marzen.

Wyobraz sobie, ze i matka, i ojciec wyniesli z dziecinstwa
pewne wartosci, ktérymi kierowali si¢ bliscy im doro$li, gdy
pokazywali im, jak wyglada zycie. Warto$ci matki schowaj-
my do niebieskiego worka, wartosci ojca — do czerwonego.
Worek czerwony i worek niebieski spotykaja si¢ w jednym
domu. Dziecko, ktére bierze troszke z niebieskiego i troszke
z czerwonego worka, zaczyna dziala¢ wedlug wartoséci czgsto
niezrozumiatych dla rodzicéw - i tutaj pojawia si¢ brak zro-
zumienia dziecka.

Jezeli dla mamy wartos$¢ stanowi rodzina, by¢ moze zalezy jej
na wspolnym zjadaniu positkéw po szkole i po pracy. To dla niej
wazne, bo taki wzorzec sobie stworzyta. Jesli nie poinformuje
o tym pozostalych cztonkéw rodziny, nic z tego nie wyjdzie.
Dlaczego? Bo dla jej partnera warto$¢ moze stanowi¢ pasja, wiec
po pracy zechce spedzac czas w garazu i naprawia¢ stare auta.
Z kolei ich syn, dla ktérego pasje réwniez sg wazne, po szkole
zechce je realizowac i gra¢ w pitke albo jezdzi¢ na rowerze.
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Dlatego tak waznym elementem pracy z rodzing jest
wyznaczenie przez rodzicédw najpierw swoich wartosci,
a nastepnie wartosci rodziny. Dopiero gdy wartosci
zostang wyznaczone, zaczynamy budowaé relacje
bazujace na uwaznosci.

By¢ moze wtedy mama tatwiej zrozumie, Ze stare auta moga
by¢ dla kogos wazne i ze fajnie byloby wiedzie¢, co oznacza
»spalony”, gdy syn relacjonuje przebieg gry. By¢ moze na widok
fantastycznie nakrytego stotu mezczyzna zamiast pytac: ,,Po co
to?”, przypomni sobie, ze jest to wazne dla jego zony.

W ksigzce ,Bogaty albo biedny. Po prostu r6zni mentalnie™
przytoczono histori¢ o tym, jak pewna kobieta gotuje szynke
na $wieta. Zdziwiony maz pyta, dlaczego odcina konce. ,,Tak
moja mama gotowala szynke” — odpowiada zona. Gdy mama
przyszta na kolacje, zapytano ja, dlaczego odcina konce szynki.
»Iak moja mama gotowala szynke” - odpowiada kobieta.
Zadzwonili zatem do babci i zapytali, dlaczego odcinata konce
szynki. Babcia odpowiedziata: ,Bo rondel byt za maly”. To
wlasnie jest Twoj system przekonan.

W systemie przekonan, ktéry mozesz sobie wyobrazi¢ jako
pudetko z wejsciami na USB, znajduje sie wejscie pod tytulem
»OCZEKIWANIA”. Czyli powinna$ robi¢ wszystko to, czego
spodziewaja si¢ Twoi bliscy, bo to najlepszy wybér w Twoim
zyciu, bo inni ,wiedzg lepiej”, co jest dla Ciebie najlepsze.

2 Eker H.T., Bogaty albo biedny. Po prostu rézni mentalnie, Warszawa, 2012.

o
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By¢ moze kto$ stworzyt sobie obraz pewnych oczekiwan, kto-
re mialas zrealizowa¢, cho¢ nawet o tym nie wiedziata$. Ten kto$
uwazal, ze powinnas co$ zrobi¢ wedlug jego systemu dzialan.

Ludzie dorosli zyja wedlug norm narzucanych im w dzie-
cinstwie. Je$li w domu rodzinnym zdrowe odzywianie bylo
priorytetem, w dorostym Zyciu staje sie dla nich norma - do tego
stopnia, ze czesto krytykuja zachowania, ktore stoja w sprzecz-
nosci z przyjetym przez nich systemem wartosci.

MOJA HISTORIA

Bycie mlodszg siostrg stanowilo dla mnie spore wyzwanie.
W szkole moja starsza o trzy lata siostra przecierata $ciezki
edukacyjnych przekonan nauczycieli. Czgsto jej wychowawcy
stawali sie moimi wychowawcami, a ja chcialam znikng¢, gdy
tylko wyczytywali moje nazwisko.

Roéznity$my sie i w szkole, i w zyciu codziennym. Ona
lubifa stawia¢ na swoim, prace domowg odrabia¢ na kolanie
przed rozpoczeciem lekcji i $wietnie radzila sobie z organizacja
wycieczek szkolnych. Ja zawsze chcialam by¢ przygotowana,
robi¢ co$ wigcej, zeby zdoby¢ dodatkowa ocene, i bralam udziat
w konkursach szkolnych.

Gdy podczas lekcji matematyki ustyszatam: ,,Piaseczna, czy
z toba tez beda takie problemy, jakie byly z twoja siostra?”, nie

wiedzialam, co mysle¢. Ponownie chciatam zniknac.
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Bylam mistrzynia z matematyki. W trakcie pobytu w szpi-
talu moje mistrzostwo rozwijala pani od indywidualnego trybu
nauczania. Rozumiala, ze pisanie bardzo mnie stresuje, a stres
powoduje, Ze osiggam gorsze wyniki.

Bylam odwazna. Potrafitam grzecznie zwrdci¢ uwage, ze
na tablicy napisano zle obliczenie. Nauczycielom si¢ to nie
podobalo i zwykle dostawatam jedynki. Bywali tez tacy, ktérzy
po mojej trzymiesiecznej hospitalizacji wreczali mi kartki ze
sprawdzianami. O konkursie matematycznym nie bylo mowy.

Tuz przed zakonczeniem roku szkolnego moja mama ode-
brata telefon. ,Pani druga cérka réwniez bedzie zagrozona
z matematyki — ustyszala. - Ostateczny termin zaliczenia
sprawdzianéw jest jutro”. Przebywalam wtedy w szpitalu -
miejscu, ktore od 8. do 19. roku zycia stalo si¢ moim domem
z powodu choroby hematologicznej. Mama napisala uzasad-
nienie dla 23 jedynek i wystapila do dyrektora z wnioskiem
o zwolanie komisji, w obecnosci ktérej odbedzie sie roczne
zaliczenie przedmiotu.

Z rocznego testu z matematyki otrzymalam oceng bardzo
dobra. Nie czulam sie ani lepsza, ani gorsza. Czutam jedynie
wielka niesprawiedliwo$¢ i smutek spowodowany brakiem
mozliwosci spetniania si¢ w ulubionym przedmiocie.

Otrzymatam wtedy od zycia dwie wazne lekcje: nauczytam
sie akceptowac innych i walczy¢ o siebie.
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(Samo)swiadomosé

Jestem w stanie kontrolowaé tylko to,
czego jestem swiadomy.

To, czego nie jestem $wiadomy,
ma kontrole nade mna.
Swiadomosé daje mi wladze.
John Whitmore

Dzisiejszy $wiat bardziej niz kiedykolwiek pozwala nam odkry-
wa¢ samych siebie. Kobiety maja prawo si¢ wypowiadac i gto-
sowac, staja si¢ coraz bardziej niezalezne i w rozwoju daza do
pelni szczgscia. Mezczyzni zaczeli traktowad prace jako misje,
nie przymus zarabiania czy cel utrzymania rodziny, spetniaja
swoje marzenia i angazuja si¢ w rozwoj i wychowywanie dzieci.

Kazdy z nas jest inny. Réznimy si¢ genami i potencjalem. Ja
jestem inna niz Ty, Twoi rodzice réznig sie od Ciebie, a dzieci,
o ile je posiadasz, sa wyjatkowe na swo6j wlasny sposéb. I by-
najmniej nie oznacza to, ze ktore§ z nas jest gorsze czy lepsze.
Oznacza to, ze kazde z nas jest po prostu soba.

Kiedy pisz¢ o samo$wiadomosci czy samodzielnym my-
$leniu, narasta we mnie potrzeba podzielenia sie z Tobg prze-
drostkiem ,,samo”.

57
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»Samo” to wigksza cz¢§¢ mnie. To wolno$¢, ktdra jest we
mnie. To kazde zachowanie, kazde wypowiedziane stowo,
ktére wspolgra z moimi wartosciami. To uwazno$¢ na wlasne
wewnetrzne piekno, na stabe i mocne strony, na relacje, emocje
i bycie. Tak, po prostu bycie.

By¢ moze zetknela$ si¢ z terminem ,,samoswiadomos¢”,
a nawet z przekazem: ,Rozwijaj swoja samoswiadomos¢™.
Samoswiadomos¢ to rozwdj siebie. Mozemy rozwijaé to, co
znamy. A na ile znasz siebie?

Praca z dzie¢mi przyniosta mi wiele narzedzi umozliwiaja-
cych jeszcze lepsze poznanie siebie. Powrdt do bajek, komiksow
czy ukladania puzzli? Jesli jeste§ $wiadoma tego, co lubisz,
co sprawia Ci rado$¢ - i jedli czujesz, ze daje Ci to poczucie
szczescia, to rob tego wiecej. Odpusé wstyd, ograniczenie
i przekonanie, ze ,nie wypada”.

Dzieci z natury s3 ciekawe $wiata. Swiata, ktére same tworza.
Od malego skupiajg uwage na osiagganiu celéw i odrzucaj to,
co moze je rozpraszac®.

6 W 1978 roku pojawita sie praca naukowa ,Ukryte koszty nagréd” Marka Leppera
i Davida Greene'a. Po wytonieniu dzieci, ktére czas najchetniej spedzaty na rysowaniu,
badaczy zastanawiato, czy nagradzanie za rysowanie bedzie wptywato na motywacje
dzieci. Przedszkolakéw podzielili na trzy grupy. Pierwszej grupie obiecali dyplom
w zamian za rysunek, drugiej grupie zadali pytanie, czy ma ochote rysowac (jesli dzieci
sie decydowaty, po ukoficzeniu rysunku otrzymywaty dyplom), frzecia grupe zapytali,
czy chce rysowad, ale efekiu rysowania nie powiazali z nagroda. Po dwéch tygodniach
obserwacji okazato sig, ze dzieci z dwéch grup — tej, kidra nie otrzymata nagrody,
oraz tej, kidra ofrzymata nagrode, ale nie zostata o niej poinformowana — rysowaty
réwnie chetnie jak przed badaniem. Dzieci, kiérym od razu obiecano nagrode za
wykonanie rysunku, po$wiecaty znacznie mniej czasu na te aktywno$é. Zob. hitps://
www.researchgate.net/publication/281453299 Undermining_Children’s_Intrinsic_
Interest_with_Extrinsic_Reward_A_Test_of_the_Overjustification_Hypothesis. Data
dostepu: 1.02.2022. Zob. tez. Mark R. Lepper, David Green, Richard E. Nisbett
(1973), Undermining Children’s Intrinsic Interest with Extrinsic Reward: A Test of the
Overjustification Hypothesis, ,Journal of Personality and Social Psychology”, 28(1).

Kup ksigzke


https://www.researchgate.net/publication/281453299_Undermining_Children's_Intrinsic_Interest_with_Extrinsic_Reward_A_Test_of_the_Overjustification_Hypothesis
https://www.researchgate.net/publication/281453299_Undermining_Children's_Intrinsic_Interest_with_Extrinsic_Reward_A_Test_of_the_Overjustification_Hypothesis
https://www.researchgate.net/publication/281453299_Undermining_Children's_Intrinsic_Interest_with_Extrinsic_Reward_A_Test_of_the_Overjustification_Hypothesis
http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_2u9s_ebook

Dziecko nie po to przychodzi na swiat, Zeby spelniac¢ ocze-
kiwania Twoje albo innych ludzi. Dziecko po to przychodzi
na $wiat, Zeby realizowac¢ swoja misje. Rolg dorostych jest
towarzyszenie dziecku w odkrywaniu tej misji i wspieranie
w uzyskaniu niezbednych kompetencji, aby dzieki wiedzy
i postawie moglo te misje wypelnic.

Jesli wlasnie poczutas uktucie w klatce piersiowej lub przez
Twoja glowe przelecialo tysiace mysli, zatrzymaj si¢ na moment
i zadaj sobie pytanie: ,,PO CO?”. No wlasnie: po co?

Podczas jednego ze szkolen uslyszatam: ,,Niepewni siebie
rodzice wychowuja niepewne siebie dzieci”.

Zastanawiasz sie, dlaczego tyle pisze o dorostych? Gdy pa-
trzysz na dziecko, ktore w przyszlosci stanie sie osobg dorosta,
uswiadom sobie, kim bylas w dziecinstwie, jak wygladato Twoje
dziecinstwo i jakim cztowiekiem jestes teraz.

Tym wlasnie jest samoswiadomos¢ — umiejetnos$cia na-
zywania swoich wartosci, emocji, mocnych i stabych stron,
a takze checig podejmowania wyzwan i zmiany tego, co jest
W nas ograniczeniem.

Przyjrzyj sie temu uwaznie. Kiedy bylas dzieckiem, zapewne
miala$ marzenia, ukryte talenty, pasje. Niektorzy dorosli mocno
w Ciebie wierzyli, inni podcinali Ci skrzydla (i nie mam tu na
mysli ojca ani matki uzaleznionych od alkoholu). By¢ moze
chciala$ gra¢ w pitke nozna, ale ustyszalas, ze to nie jest dla
kobiet. By¢ moze chciatas tanczy¢ w balecie, ale powiedziano Ci,
ze jeste$ za gruba lub Twojej rodziny nie sta¢ na taki wydatek.

To, co wydarzylo si¢ w dziecinstwie, wplywa na to, jakim
rodzicem i pedagogiem teraz jestes. I bedzie wplywalo - do
momentu podjecia przez Ciebie decyzji o zmianie nawyku
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myslenia. Dlaczego? Poniewaz w Twoim systemie przekonan
zakodowano narzucanie innym wlasnego zdania, aby podpo-
rzagdkowywali si¢ w okreslonych sytuacjach.

Na przyklad gdy bardzo chciatas wyj$¢ na dwor (obecnie
dzieci chcg pogra¢ na konsoli), najpierw musiala$ zrobi¢ co,
o co poprosita Cie lub co nakazata Ci osoba dorosta. Zaréwno
w domu, jak i w pracy kierujesz si¢ nawykami, schematami,
wzorcami zapisanymi w Twojej pod$éwiadomosci. Te wzorce na
wielu plaszczyznach oddzialuja na relacje z dzieckiem.

Podam Ci przykiad.

Wyobraz sobie, ze gdy miata$ pi¢¢ lat, matka zostawila
Cie z ojcem i postanowifa ulozy¢ sobie zycie z kim§ innym.
Odczuwalas$ strate, odrzucenie i bytas zawiedziona. W Twojej
glowie powstata historia pod tytulem: , Nikt mnie nie kocha.
Jestem niepotrzebna”. Kiedy po latach podejmujesz prace jako
pedagog i w grupie pieciolatkdw, z ktérymi pracujesz, znaj-
duje si¢ dziewczynka porzucona przez mame, podswiadomie
bedziesz si¢ z nig identyfikowata (mimo ze §wiadomie mozesz
to wypierac).

W trakcie sesji indywidualnych z nauczycielami i osobami
pracujacymi z dzie¢mi odkrywamy blokady z dziecinstwa,
ktore sa ograniczeniami w pracy. Nawet jesli bardzo chcesz
pomoc, zaczynasz traktowac dziecko jak ofiare; litujesz sie nad
nim. Dziecko, ktére w grupie lub w rodzinie staje si¢ ofiara,
w pewnym momencie zaczyna wykorzystywa¢ swoja role.
Rozwdj potencjatu takiego dziecka zostaje zablokowany, bo
jak takie male, biedne dziecko ma samo zatozy¢ sobie buciki,
prawda...? Przeciez pani mu pomoze...
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Twoja pomoc staje si¢ problemem na wielu ptaszczyznach’.

Jedna z tych plaszczyzn jest kontrola. Cokolwiek zrobi ta-
kie dziecko, zechcesz je chroni¢. Ale gdy nadmiernie chronisz
dziecko, ograniczasz mu doswiadczanie i zdobywanie wiedzy.

Druga plaszczyzng jest karmienie wlasnego ego, czyli
podwyzszanie poczucia wlasnej wartosci dzieki osiagnieciom
dziecka.

Wyobraz sobie, ze jeste$ dziewczynka i wychowujesz sie
w rodzinie uznawanej za tak zwang pelng. Masz mame, tate
i brata. Twoi rodzice maja stalg prace i zapewniaja Ci podstawo-
we potrzeby: mieszkanie, jedzenie, edukacje, opieke medyczna.
Twdj brat $wietnie si¢ uczy, ma pasje i znajomych. Nie masz
pomystu na swoje zycie, wiec robisz to, co robi Twdj brat.
Chciatabys, aby rodzice pomogli Ci odkry¢ Twoéj potencjat,
a gdy tego nie robig, po pewnym czasie zaczynasz szukasz
tego u znajomych. Rodzice pracujg na pelen etat, maja wysokie
oczekiwania i s3 przekonani, Ze Wasza rodzina jest idealna.

Pewnego dnia spdzniasz si¢ do domu. Po tygodniu sy-
tuacja sie powtarza. Dorastasz i zaczynaja Cie interesowac
coraz to nowe rzeczy (przeciez to, co zabronione, najbardziej
kusi). Rodzice nadal tkwia w przekonaniu o idealnej rodzinie
i idealnie wychowywanych dzieciach. A Ciebie wcigz kusi.
Kiedys$ nie miala$ pomystu na siebie, teraz nie masz wtasnego
zdania. Najpierw zgadzasz si¢ zapali¢ papierosa, potem — wypi¢
lampke wina. W glowie pojawiaja sie mysli: ,,A co, jesli rodzice

7 Budowanie rezyliencji polega na tym, aby mtodych ludzi uczyé przyjmowania przeciw-
nosci losu jako czgsci doswiadczenia zyciowego — bez obwiniania sig za rzeczy, kiére
byty poza ich kontrola. Warto tez zacheca¢ do znajdowania dobrych stron trudnych
przezyé — takie podejscie moze okaza¢ sig cennym doswiadczeniem na przysztosé.

61 @
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wyczuja?”. Jednak che¢ przynaleznosci do grupy jest silniejsza
niz zastanawianie si¢ nad konsekwencjami. Troch¢ zazdro$cisz
kolezankom, ze wyjezdzaja na wakacje z rodzicami, ze ich
rodzice majg pasje. Nauka schodzi na drugi plan. Rodzina
wcigz jest wazna, ale juz nie najwazniejsza. Szukasz dalej.
Do$¢ szybko pojawia sie ktos, kto si¢ Tobg interesuje. Pojawia
sie moment na milo$é, na zainteresowanie, na odnalezienie
pasji i na ucieczke z domu. Zostajesz matka.

Ile wiesz o sobie? Na ile znasz swoje wartosci? Jakie masz
marzenia? Co w sobie kochasz? Jasne, nawet si¢ nad tym nie za-
stanawiasz. Przykrywasz to rozkosznie pachngcym dzieckiem,
ktére ma idealnie si¢ rozwijaé, bo przeciez taki obraz rodziny
przedstawili Ci doroéli w dziecinstwie.

I co si¢ dzieje? Twoja podswiadomos¢ wariuje! Okazuje sig,
ze Twoje dziecko staje si¢ Twoim wewnetrznym dzieckiem.
Kupujesz mu ubranka, ktére chciala$ nosi¢ w dziecinstwie,
i zabawki, ktérymi chciala$ si¢ bawi¢. Urzadzasz pokdj marzen,
o ktérym sama kiedy$ marzytas. Kosztem dziecka realizujesz
idealny obraz siebie i swojego dziecinstwa. Ttumaczysz sobie,
ze zapewniasz dziecku wszystko, co najlepsze. Stawiasz na to,
czego Tobie brakowalo. Dajesz dziecku wigcej, niz sama miatas.

A co z Twoja pasja? Co z miloscig do siebie? Co z Twoimi
warto$ciami i marzeniami? Gdzie jeste$ Ty? Idealna mama, ide-
alni rodzice, ktérzy chcg miec idealne dziecko. Nie zauwazasz
problemdéw emocjonalnych u dziecka, wypierasz jego negatyw-
ne zachowania i nadal spelniasz swoje marzenia z dziecinstwa
- araczej zmuszasz dziecko, aby spelnialo je kosztem siebie.
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Zdarza sig, ze dorosli, ktérzy nie przepracuja
swojego dziecifistwa, podéwiadomie zmuszajg swoje
dzieci, aby realizowaty ich dziecifistwo. Mama lub tata
przerzucajg na dziecko swoje oczekiwania
i niespetnione dziatania czy marzenia.

Podam Ci przyktad.

Wyobraz sobie mezczyzne, ktory jako chlopiec marzyt
o tym, zeby zosta¢ pilkarzem. Jednak albo nie mial do tego
predyspozycji, albo rodzice nie mieli czasu, aby wozi¢ go na
treningi. Jako ojciec inwestuje czas i pienigdze w treningi
pitkarskie dziecka. Kiedy dziecko ponosi porazki lub rezygnuje
z trenowania, ojciec mu wypomina ilo§¢ zainwestowanego
czasu, pieniedzy lub krytykuje jego postepy.

lle jako rodzic wiesz o dziecku?
Jaka masz $wiadomosé jego rozwoju?
Posiadasz wiedze i do$wiadczenie czy intuicje?

Kiedy z lotu ptaka spojrzymy na swoje dziecinstwo, mo-
zemy zauwazy¢, ze naszym najblizszym zabraklo wiedzy na
temat naszego rozwoju. By¢ moze i Ty miala$ by¢ mistrzynia
z przedmiotu, ktéry okazal si¢ Twoja kulg u nogi.
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Na zakonczenie

Zawsze badz dla siebie wazna!

Zar6éwno pierwsze, jak i drugie wydanie ,,Dziecka z potencja-
tem” stanowito dla mnie spore wyzwanie, ale byto takze jednym
z moich marzen i celéw. Chciatam przekaza¢ Ci konkretne
narzedzie do zrozumienie siebie jako dziecka, abys mogta bu-
dowa¢ $wietne relacje z dzie¢mi w swoim domu, w przedszkolu
czy w szkole.

Potrzebowatam cofna¢ si¢ i przeanalizowa¢ swoje dziecin-
stwo, odwazy¢ sie napisa¢ o swojej chorobie, o ktdrej - cho¢ ja
akceptuje — nie lubi¢ moéwic.

Musiatam mocno wierzy¢, ze potrafie, chociaz czasami
pojawialy sie mysli: ,Moze jednak sie wycofaj...?”. Wtedy
przypominaly mi sie stowa i wiadomosci od moich przyjaciol,
czytelnikow bloga i odbiorcéw w mediach spofecznosciowych,
ze bardzo czekajg na t¢ ksigzke, a ja przeciez pragne zrobi¢
co$ dla siebie i oferowa¢ innym warto$¢.

Doswiadczytam chwil radosci, euforii i zwatpienia. Anali-
zowalam stowa, poprawialam, dopisywatam...

181 @
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Ksiazka nie jest idealna, ale jest moja! Bazujaca na prawdzie,
moich warto$ciach, napisana z miloécig do siebie, do dzieci i do
0s6b, ktdre chcg zrealizowaé swdj potencjal.

MOCno wierze, ze mozesz w zyciu osiagna¢ wszystko, czego
tylko zapragniesz.

Powodzenia!

Anna Piaseczna

Zapraszam Cie do moich mediéw spotecznosciowych!

www.annapiaseczna.pl
® www.freemindofchild.pl

f Anna M. Piaseczna

Free Mind of Child — Zainspirowani Rozwojem Dzieci

@annapiaseczna_pl

You

@ Anna M. Piaseczna | Free Mind of Child

Kup ksigzke


http://www.annapiaseczna.pl
http://www.freemindofchild.pl
https://www.facebook.com/annampiaseczna/?ref=pages_you_manage
https://www.facebook.com/FreeMindofChild/
https://www.instagram.com/annapiaseczna_pl/
https://www.youtube.com/channel/UCT3NfTTpeR03I_O3t8SIM-Q
http://kamilarowinska.pl/dziecko
http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_2u9s_ebook

Zaméw roczny dostep do kursu online

10 KROKOW DO WZMACNIANIA
PEWNOSCI SIEBIE U DZIECI"

Anna Piaseczna (terapeutka) i Kamila Rowinska (coach)
przeprowadza Cie przez 10 krokéw, dzigki kidérym
wzmocnisz pewno$é siebie u dziecka.

Dzigki kursowi
nauczysz sie:

® poznawal i rozwijaé mocne
strony swojego dziecka;

® dostrzegad i wzmacniad
asertywna komunikacje
u dziecka;

® udziela¢ dziecku obiektywnych
pochwat;

® pielegnowaé w dziecku
wdzigcznosé;

® celebrowaé sukcesy
dziecka.

KAMILAROWINS¥A PL/DZIECKO
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KSIAZKA
POZYTYWNYCH
MYSLI

"Ooooooo'..
Ksigzka Pozytywnych Mysli” to zbiér kolorowanek i zadar,
ktére wspieraja rozwdj dziecka i wprowadzaja je w $wiat pozytyw-
nych emocji. Odwaga, mito$¢, wdziecznosé, przyjazi, wspédtpraca,
relacje — fo wybrane fematy, kiére dziecko pozna w frakcie

te] niezapomnianej podrdzy.

. Ksigzka Pozytywnych Mysli” w kilku stowach oznacza: budowa-
nie wiary w siebie i swoje mozliwosci, nauke wdzigcznosci, wspaniafa

zabawe, wyznaczanie celdw, rysowanie i budowanie nawykéw.
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Wiecej przeczytasz tutaj:

N,

5

www.freemindofchild.pl
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Zapraszam Cig do wspétpracy!

Specjalizuje sig w strategicznym dziataniu, $wiadomym zarzadzaniu
potencjatem i budowaniem zespotéw (w rodzinie, sporcie i biz-

nesie). Wspieram mafe i $rednie firmy — jestem strategicznym

i kreatywnym konsultantem w zakresie tworzenia wiasnej marki,
produkiéw i projekiéw w branzy edukacyjnej i dzieciecej. Tworze
programy edukacyjne i organizuje obozy menfalne dla dzieci
i nastolatkéw. Prowadze szkolenia i treningi mentalne w szkotach,
firmach i klubach sportowych.
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Tylko dzigki mocnym fundamentom osiagniesz stabilny szczyt.
Kazdy — rodzina, rodzic, nauczyciel, dziecko — ma inne wyzwania.
Zakres dziatari z rodzing czy placéwka wychowawczo-edukacyjna
dobieram indywidualnie po przeprowadzeniu konsultacji. Oferuje

Ci sprawdzony program ustug.

, DZIECKO
Z POTENCJALEM”

Wiedza, ktdra jest potrzebna $wia- KSIAZKA
domemu dorostemu, aby rozumiat .
i SZKOLENIE

emocje swoje | dziecka, budowat
relacje z dzieckiem, skutecznie sie
komunikowat oraz rozwijat talenty

dziecka i wspierat jego potencjat.
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KSIAZKA )
POZYTYWNYCH MYSLI”

Zadania, ktére wspieraja rozwd] dziecka, buduja wiare w siebie
i swoje mozliwosci, ucza wdzigcznosci i wyznaczania celdw,

pomagaja wypracowywaé nawyki.

TRENINGI MENTALNE

Droga do mistrzostwa, kiéra pozwala $wiadomie zarzadza¢ poten-
cjatem i energia, zwigkszad pewno$é siebie, budowaé wewnetrzng
site, rozumied swoje emocje oraz skutecznie osiagac cele prywatne,

zawodowe i sportowe.

KONSULTACJE | TRENINGI
MENTALNE DLA RODZICOW

Treningi dla rodzicéw, nauczycieli i treneréw, ktérzy chca przestad
powiela¢ schematy z dziecifistwa, staé sie mistrzami komunikacji

z dziedmi i dowiedzied sig, jak rozwija¢ dziecigcy potencjat.
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MENTAL CAMPS ORAZ SESJE
INDYWIDUALNE Z DZIECKIEM

Programy stworzone na podstawie
badan nad mézgiem. Zabawa, ktéra
ksztattuje w dzieciach pozytywne
nawyki i wyposaza w kompetencje
zyciowe. Narzedzia pozwalajace
spetnia¢ marzenia, zwigksza¢ wiarg
w siebie oraz doskonali¢ swoje

umiejetnosci.
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POZYTYWNA
ZMIANA JEST
TUZ ZA ROGIEM!
SIEGNI] PO NIA!
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