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Wprowadzenie

Jesli opiekujesz sig osobg z demencjg, to wspaniale, ze sicgna-
tes po te ksiazke. Cieszg sie, ze tu jeste$. Od bardzo dawna pracuje
z osobami cierpigcymi na demencje oraz ich opiekunami. Uwiel-
biam pokazywac im, ze szklanka jest do potowy petna, ze przed
nimi jeszcze wiele dni i chwil petnych radosci.

Na stronicach tej ksigzki znajdziesz obszerne informacje doty-
czace sprawowania opieki nad osobami z demencja. Przyjrzysz si¢
chorobom, ktére powoduja demencje oraz metodom ich leczenia.
Przebrniesz przez kwestie powszechnie wystepujacych zmian, ja-
kie zachodza w zyciu 0séb z demencja, i dowiesz sie, jak zapewni¢
im odpowiednie wsparcie. Istotnym czynnikiem jakosci Zycia
twoich bliskich jest réwniez twoja stabilnos¢ psychiczna, zatem
pomdwimy tez — i to niemato — o twoim dobrym samopoczuciu.

Omawiajac kazde z zagadnien, dotaczytam liste dziatan, ktére
mozesz podjaé, by poprawié wiasny stan zdrowia i poziom opie-
ki, ktéry zapewniasz swemu bliskiemu. Znajdziesz tam porady
dotyczace tego, co mozna zrobic i jak rozmawiac z chorym, a tak-
ze wskazéwki odnosnie kwestii, ktére warto poruszac z lekarzami
i innymi pracownikami ochrony zdrowia, prawnikami, ksiego-
wymi, terapeutami oraz przyjaciétmi.

Mam nadzieje, Ze poczujesz si¢ lepiej przygotowany, by zmierzy¢
sic z nows rzeczywistoscia, w jakiej znajduje sic osoba, ktérg sie
opickujesz. Przygotowatam dla ciebie informagje, z ktérych mozesz
skorzystaé w przysztosci, a ktére pozwolg ci przypomnied sobie, ze
nadal masz rézne opcje, nawet gdy czujesz, Ze jestes ich pozbawiony.

Jako pielegniarka z czterdziestoletnim stazem zajmowatam si¢
setkami ludzi z demencja oraz ich rodzinami. Specjalizacja w tym

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33su_ebook

obszarze ochrony sprawita, ze zostatam certyfikowana edukator-
ka w dziedzinie choroby Alzheimera.

Pracowatam takze jako dyrektorka domu opieki dtugotermi-
nowej oraz domu seniora w formule assisted living (mieszkari
asekurowanych). Jestem jednym z zatozycieli internetowej grupy
wsparcia, ktdéra obecnie skupia 50 tys. 0séb w ponad 100 krajach.
Prace mam we krwi.

Podczas wieloletniej pracy z osobami z demencja nauczytam
sie, ze jeste$Smy czym$ wiecej niz tylko mézgami. Mydli i jezyk
moga pochodzi¢ z wnetrza mézgu, ale nie jest to catoksztalt tego,
czym jestesmy — jestesmy istotami czujgcymi i mamy dusze, ktére
nie poddajg si¢ dziataniu Zadnej choroby na poziomie fizycznym.

Kiedy nadejdzie dzien, w ktérym poczujesz, ze tracisz swego
podopiecznego, pamigtaj o jego duszy. Zapamictaj jego wartos¢.
Zapamigtaj jego zyciowe priorytety. Zapamigtaj uczucia, ktdre
razem dzieliliscie.

Demencja nie moze zniszczy¢ zadnej z tych rzeczy. Istniejg one
niezaleznie od czasu i przestrzeni. Trzymaj si¢ ich.

Wiedz, ze bez wzgledu na to, jak odlegly zacznie ci si¢ wydawa¢
twoj podopieczny, nadal bedzie przy tobie. Bedzie czut i wiedziat,
ze jeste$ obok i ze robisz wszystko, co w twojej mocy.

Moze nie bedzie w stanie powiedzied ci, co czuje w taki sposéb,
jak dawniej, ale demencja nie wymazuje bliskiej ci osoby. Ona na-
dal tam jest i ci¢ kocha. Nic nigdy tego nie zmieni.

Zyczq ci wszystkiego najlepszego w twej podrdzy polegajacej na
sprawowaniu opieki nad chorym. Zastugujesz na ogromny sza-
cunek. Nie opuszczaj nigdy swego bliskiego, on nadal tam jest.
I nigdy nie watp w to, ze cho¢ mézg czasem czego$ nie pamicta,
serce nigdy nie zapomina.
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Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33su_ebook

CZESC PIERWSZA
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ROZDZIAt PIERWSZY

JAK WYTEUMACZYC DEMENCJ E

BOB

Bob byt emerytowanym inzynierem z doktoratem w dzie-
dzinie inZynierii termalnej Uniwersytetu Stanforda. Pra-
cowat w biurze gubernatora stanu Kalifornia w komisji
ds. alternatywnych zrédet energii. Przejscie na emeryture
wydawato mu sie nieciekawg opcjq. Ale jego Zona, Gloria,
domagata sie realizacji obietnicy o podrozach, ktérg ztozyli
sobie, kiedy byli jeszcze mtodzi.

Kilka miesiecy po przejsciu Boba na emeryture Gloria
zaczeta zauwazac, ze czasami, w réznych sytuacjach robi
on dziwne komentarze. Ktéregos dnia musiat zadzwonic
do AAA (Amerykaniskiego Stowarzyszenia Automobilowe-
go), bo gdy byt w trasie na Drodze nr 15 zabrakto mu nagle
benzyny. A zawsze utrzymywat swéj samochdd w idealnym
stanie i zawsze miat peten bak. Potem zaczety pojawiac sie
zawiadomienia o przekroczeniu limitu na ich koncie banko-
wym. Taki bystry biznesmen jak Bob nigdy nie doprowadzat
do takich sytuacji.

W dniu, w ktorym Bob wyszedt po mleko, a skoriczyt
w Walmarcie dwa miasta dalej, Gloria postanowita inter-
weniowac. Cos byto nie tak i Bob musiat pojs¢ do lekarza,
czy tego chciat, czy nie. Bob zgodzit sie dla swietego spoko-
ju, ale czut wewnetrzny niepokdj.

13
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A jesli naprawde cos byto nie w porzgdku? Co, jesli te in-
cydenty byty czyms wiecej niz tylko normalnym napieciem
zwigzanym z przejsciem na emeryture? Na pierwsze spo-
tkanie Gloria czekata cata w nerwach. Przez caty czas miata
jednak nadzieje, Ze robi z igty widty.

Demencja z definicji

Demencja nie jest choroba. Demencja to termin obejmujacy sze-
rokie spektrum symptoméw wywotanych schorzeniami mézgu.
To utrata funkcji poznawczych. Funkcje poznawcze okreslaja
nasze zdolnosci do myslenia, zapamictywania i logicznego rozu-
mowania. Demencja czgsto ujawnia si¢ w postaci zapominania.
Jednakze choroby mézgu moga obejmowacl rézne jego obszary,
co skutkuje réznorakimi objawami.

Moze powodowa¢ trudnosci w kontrolowaniu emocji lub tez
znajdowaniu odpowiednich stéw podczas wypowiedzi. Moze ob-
jawial si¢ w postaci zmian osobowosci lub niemoznosci skupia-
nia uwagi i koncentracji. Problemy z rozumowaniem, prostym
mysleniem lub przypominaniem sobie réznych rzeczy sa cechami
charakterystycznymi demencji.

Utrata funkdji poznawczych skutkuje nietypowymi zachowa-
niami. Kiedy obserwujemy je, oznacza to, ze pojawily sie problemy
z mysleniem, zapamietywaniem i/lub logicznym rozumowaniem.
Zakt6cenia w dziataniu tych funkeji wskazuja, ze choroba oddziatuje
na mozg. Proces ten stanowi element jego niewydolnosci.

Niewydolnos¢ mozgu to termin, ktérego nie styszymy zbyt
czesto w kontekscie demencji, ale wlasnie niewydolno$¢ mézgu
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jest tym, z czym mamy wowczas do czynienia. Wszyscy styszeli
chyba o niewydolnosci serca. Wigkszo$¢ z nas styszata o niewy-
dolnosci nerek. Kiedy stan danego uktadu organizmu sprawia, ze
ktérys narzad nie wykonuje swojej pracy w sposéb prawidlowy,
na okredlenie tej sytuacji uzywa sie terminu m'ewydolnos’c’, ponie-
waz organ ten nie spetnia obecnie swojej funkcji. To samo moze
przydarzy¢ si¢ mézgowi.

Demengja jest wynikiem niewydolno$ci mézgu. Kiedy serce
zawodzi, nie moze prawidlowo pompowaé krwi do wszystkich
czesci ciata. Kiedy zawodza nerki, nie s3 w stanie odfiltrowywaé
toksyn i nadmiaru plynéw z przeptywajacej przez nie krwi. Kiedy
zawodzi mdzg, cztowiek nie jest w stanie trzezwo mysle¢, zapa-
mietywa¢ ani logicznie rozumowaé. Osoba z demencjg doswiad-
cza wlasnie niewydolnosci mézgu.

KIEDY TO NIE JEST DEMENCJA

Biorac pod uwage wszystkie mity naroste wokét tematu demen-
cji, warto jest pomdéwic o tym, co weale nie jest demencjg. Proble-
my ze zdrowiem psychicznym, takie jak depresja lub zaburzenia
lekowe, moga imitowa¢ demencje. Badanie kazdej osoby wyka-
zujacej symptomy demencji powinno obejmowa¢ takze analizy
majace na celu wykluczenie tych stanéw.

Eagodne zaburzenia funkcji poznawczych (ang. mild cognitive
impairment; MCI) to diagnoza, ktérej towarzyszy sporo nieporozu-
mienl. Wiele oséb uwaza, ze MCI jest wezesnym stadium choroby
Alzheimera. Jednak takie stwierdzenie nie jest poprawne. Lagodne
zaburzenia funkdji poznawczych obejmujg objawy, ktére wykraczaja

poza normalne zmiany zwigzane z procesem starzenia sie.

Jak wyttumaczy¢ demencje 15
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Réznica pomiedzy tagodnymi zaburzeniami funkeji poznaw-
czych a chorobg Alzheimera polega na nasileniu objawéw. Dotycza
one gléwnie pamicci, jezyka oraz oceny sytuacji. Objawom tym
jednak daleko jest do symptoméw choroby Alzheimera. W przy-
padku fagodnych zaburzeri funkcji poznawczych symptomy moga
by¢ irytujace, ale nie zakldécaja normalnych czynnosci dnia codzien-
nego. W przypadku choroby Alzheimera dysfunkcje obejmujace
obszary, takie jak pamig¢, logiczne myslenie i rozumowanie, powo-
duja znacznie powazniejsze zaburzenia rytmu zycia codziennego.

Lagodne zaburzenia funkcji poznawczych nie zawsze rozwijaja
sic w chorobe Alzheimera. Badania wykazuja, Ze u 15% oséb MCI
przeksztatca sie w chorobe Alzheimera. W przypadku fagodnych
zaburzen funkcji poznawczych szklanka jest do potowy petna, a na-
wet wigcej, biorac pod uwage, ze stan 8 na 10 0séb z ta choroba nie
pogarsza sie. U niektérych 0séb z czasem moze nawet wystapic po-
prawa. Nie do korica rozumiemy jeszcze powody tego stanu rzeczy.

Kolejny objaw, czasami mylony z demencja, to delirium (ma-
jaczenie). W przeciwieristwie do demencji majaczenie pojawia
sic do$¢ gwaltownie. Nagly problem natury medycznej, taki jak
infekcja, uraz mézgu lub brak réwnowagi metabolicznej, moze
spowodowa¢ delirium. Bywa, ze do jego wystapienia przyczynia
sic takze przebycie zabiegu chirurgicznego. Majaczenie moze
utrzymywac sie stale, jesli nie zacznie by¢ leczone, dlatego jesli bli-
ska ci osoba ma gwattowny, wyrazny spadek funkcji poznawczych
nalezy koniecznie zasiegnac porady lekarza.

Nagly problem zdrowotny pojawia si¢ niespodziewanie, w dos¢
krétkim czasie. Ludzie rzadko zapadaja na demencj¢ z dnia na
dzieni. Infekcja (taka jak infekcja drég moczowych, o ktérej bedzie-
my méwié w rozdziale 4) jest catkiem prawdopodobnym winowaj-
ca. Delirium pojawia si¢ nagle; demencja rozwija si¢ stopniowo.

16 Demencja - profesjonalny przewodnik dla opiekunéw
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CHOROBA ALZHEIMERA —
KOMPLETNY PRZEWODNIK...
Mary Moller

Dzigki temu poradnikowi sprawnie zorganizujesz opie-
ke nad bliskim chorym na Alzheimera. Znajdziesz
w nim solidng porcj¢ wiedzy na temat postepujacej
choroby neurodegeneracyjnej i starzenia sie mézgu.
Nauczysz sie, jak prawidtowo dba¢ o diete, zdrowe od-
zywiania i komunikacj¢ z chorym. Zadanie ulatwia Ci
zamieszczone przyklady z zycia oraz gotowe scenariusze
rozmoéw. Nauczysz si¢ dba¢ o regularny plan dnia i wal-
czy¢ z zaburzeniami snu u chorego. Zastosujesz metody
wspierajace samodzielno$¢ i aktywno$¢ podopiecznego.
Autorka podpowie Ci, jak wlaczy¢ pozytywne myslenie
i zadba¢ réwniez o Twoje zdrowie i szczeécie. Dowiesz sie, jak wlgczy¢ innych
do codziennej opieki i gdzie mozesz szuka¢ wsparcia. Pokonaj samotno$¢
i stres. W opiece nad chorym na Alzheimera nie jeste§ sam!

WZMOCNI) PAMIEC —
USUN DEMENCJE
Gerald Huther

Klasyczni badacze choréb neurodegeneracyjnych od de-
kad zyja w przekonaniu, ze demencja spowodowana jest
procesami rozktadu rozmaitych zwigzkow i magazyno-
wania w mézgu produktéw powstajacych w wyniku tego
procesu. Autor, a zarazem jeden z czotowych neurobio-
logéw, w zrozumialy dla kazdego sposéb niezbicie udo-
wadnia, ze to przestarzata teoria, ktéra uniemozliwia
zrozumienie prawdziwych czynnikéw wywolujacych
demencje. Tym samym tlamsimy funkcjonujace w na-
turalny sposéb zdolnosci mézgu do regeneracji i kom-
pensacji. Ow neuroplastyczny potencjat jednak niemal
wszyscy zatracamy w $wiecie pozbawionym rado$ci odkrywania i wspotksztat-
towania zycia z innymi. Dzigki tej ksiazce zdotasz przerwac ten zaklety krag.
Czas wyrwac sie z sidet demencji!

ws«ﬂdl‘“w

WZMOCNL PAMIEC
- UsUN DH‘tNUE

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]}

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozw6j duchowy (osobisty).
Masz cheé pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktora zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v TERAPIE NATURALNE

* Rozwiniesz intuicje, zdoIno$¢ jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowa¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

* Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczna i feng shui;

¢ Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobna DROGA.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 (O] _.El':'I

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19

i
Biatystok, Warszawa, Katowice [=] 5
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N Gail Weatherill jest certyfikowanq pielegniarkq od czterdziestu
WY lat. Na przestrzeni minionych dwéch dekad wyspecijalizowata sie
w opiece nad osobami zdemencjq i wspétpracy z ich rodzinami.
Byta dyrektorkq ds. pielegniarstwa w placéwce opieki spotecz-
nej, jest réwniez certyfikowanq edukatorkqg w zakresie choro-
by Alzheimera. Obecnie pracuje z rodzinami i profesjonalnymi
opiekunami jako coach i pielegniarka od demencji”.

Opiekujesz si¢ osobg z demencjqg?
Brakuje ci wsparcia, gdy codziennie musisz troszczy¢ sie o chorego?
Nie wiesz, jak postgpowaé w obliczu zmian zachodzgcych
w zachowaniu twojego bliskiego?
W tej ksigzce znajdziesz wiele cennych wskazéwek!

Demencja obejmuje szerokie spektrum symptomoéw wywotanych schorzeniami
mbzgu. Prowadzq one do utraty zdrowia i zaburzenia funkcji poznawczych, ta-
kich jak zdoIno$¢ do myslenia, komunikaciji i logicznego rozumowania. Jednym
z gtdwnych objawéw demenciji sq narastajgce problemy z pamigciq. Oprocz tego
pojawiajq sie trudnosci w kontrolowaniu emociji, zmiany osobowosci czy hiemoz-
nos¢ skupienia uwagi.

Wbrew pozorom demencja nie jest normalng czesciq procesu starzenia. Owszem,
podeszly wiek jest czynnikiem ryzyka, ale nie zawsze do niej prowadzi. Demencja
nie tylko rzutuje na zdrowie osoby dotknietej tq chorobg, ale tez ma negatywny
wplyw na zycie jej opiekuna. Dlatego tak istotne jest, aby zadbaé o réwnowage
ciata i umystu ich obojga. Dzigki tej ksigzce dowiesz sig, jak powinna wyglgdaé
opieka nad osobq z demencjqg. Poznasz choroby, ktdre jg wywotujq, a takze meto-
dy ich leczenia. Zrozumiesz zmiany zachodzgce w osobie zmagajqcej sie z tq cho-
robqg i nauczysz sie na nie odpowiednio reagowaé. Dysponujqc tg wiedzq, lepiej
odnajdziesz sie w nowej dla siebie rzeczywistosci.

Demencja — nie zapomnij o chorym, pamigtaj o sobie!
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