Stowo wstepne

Ziota towarzyszyty cztowiekowi juz od zarania dziejow, a historia ich stosowania jest Scisle
zwigzana z historig zywienia cztowieka. Przez wiele tysigcleci cztowiek pierwotny prowadzit
koczowniczy tryb zycia, migrujac z miejsca na miejsce w poszukiwaniu dogodniejszych warunkéw
bytowania. Nie posiadat wiedzy jak konserwowa¢ zywnos¢, ani tez nie mogt jej transportowad, to lez
zmuszony byt zywic sie i to o kazdej porze roku, tymi roslinami, ktére znajdowaty sie na trasie jego
wedréwki. Byty to rdézne gatunki roslin niektore cztowiek spozywat w catosci, a z niektérych tylko
pewne czesci. Zgodnie z naszymi dzisiejszymi przyzwyczajeniami i upodobaniami, pozywienia tego nie
uznalibySmy za smaczne, byto ono jednak dos$¢ urozmaicone i dostarczato organizmowi nie tylko
podstawowych sktadnikow odzywczych, takich jak biatka, weglowodany i ttuszcze, ale réwniez
bogatego zestawu substancji czynnych, jak flawonoidy, saponiny, garbniki, gorycze, witaminy,
mikroelementy itp. Dos¢ wczesnie przekonat sie cztowiek, te nie wszystkie rosliny nadajg sie do
spozycia i ze sg wsréd nich takie, ktore dziatajg trujgco, halucynogennie, alergicznie. Ludzkos¢
dochodzita powoli do poznania dziatania tych roslin, przez dtugie tysigclecia, obserwujgc zwierzeta,
ktore dzieki bardziej rozwinietemu i wyczulonemu instynktowi unikaty roslin trujgcych, a niekiedy
umiaty wyszukaé¢ odpowiednie rosliny lecznicze. Jeszcze dzisiaj mozemy zauwazy¢ jak na bardzo
nawet ubogich pastwiskach gérskich bydto i owce omijajg niektdre rosliny np. tojad, zimowit, pokrzyk
wilcza jagoda i inne.

W miare gromadzenia z pokolenia na pokolenie doswiadczen powstata wiedza o niezwyktych
wiasciwosciach roslin. Wiedza ta, przekazywana ustnie jedynie w bardzo waskim gronie rodziny czy
klanu, tworzyta krgg wtajemniczenia - stawata sie atrybutem wtadzy, przedmiotem obrzeddéw, kultéw
religijnych, magii. Z czasem zaczeto spisywa¢ wiadomosci o ziotach i ich dziataniu. Najstarsze zapiski
pochodzg z Chin i Indii sprzed 3500 lat.

Z kregu kultury srédziemnomorskiej wywodzg sie gliniane tabliczki, na ktérych 2500 lal p.n.e.
w Mezopotamii (obecny Irak), spisano wiele roslin leczniczych. Nauka o ziotach wspaniale rozwineta
sie w starozytnej Grecji. Ziotami i lecznictwem zajmowali sie; nie tylko kaptani, lecz réwniez
filozofowie i uczeni, ktdrzy pozostawili w spusciznie wiele cennych dziel. Za ojca medycyny i farmacji
uwaza sie greckiego uczonego Hipokratesa, pochodzgcego z wyspy Kos z V w. p.n.e. w swoim dziele
Corpus Hippocraticum opisat okolo 300 lekéw pochodzenia roslinnego, zwierzecego i mineralnego.
Drugie wielkie dzieto De materia medica napisane przez Dioskorydesa w | w. p.n.e. zawiera opis okoto
1200 gatunkow roslin leczniczych. Oba dzieta przettumaczone w pdzniejszym czasie na facine,
stanowity przez kolejne pietnascie wiekdw podstawowa wiedze o ziotach i ich stosowaniu w
medycynie europejskiej. Takze Rzymianie wniesli swéj wktad w poszerzeniu wiedzy o ziotach. Jednym
z takich wybitnych lekarzy byt Galen, zyjagcy na przetamie | i Il w. n.e., ktéry zastuzyt sie
wprowadzeniem nowych metod sporzgdzania lekéw, totez od jego imienia pochodzi nazwa - leki
galenowe.

W sredniowieczu leczeniem zajmowaty sie gtéwnie osoby duchowne, a w szczegdlnosci
zakonnicy, ktérych zainteresowaniem byta réwniez uprawa i zbior ziét gatunkow srédziemnomorskich
zaaklimatyzowanych w pétnocnych obszarach Europy. Rowniez w okresie $redniowiecza leczeniem
zajmowali sie takze aptekarze, ktdérzy w swoich ogrédkach uprawiali wiele roslin leczniczych.
przyrzadzali z nich leki oraz udzielali porad lekarskich.



W okresie Odrodzenia nastgpit wielki przetom charakteryzujgcy sie m.in. rozwojem nauk
przyrodniczych, ktére wptynety decydujgco na rozwdj zielarstwa. Wielkie wyprawy odkrywcze na inne
kontynenty dostarczyty wiele nowych roslin i sposobdw leczenia. Z kolei dzieki wynalazkowi druku
zaczeto rozpowszechnia¢ tzw. zielniki (herbarze), opisujace rosliny lecznicze, ich wiasciwosci i
zastosowanie. Juz od czasow sredniowiecza alchemicy i filozofowie byli zainteresowani substancjami
czynnymi roslin, od ktoérych zalezy ich dziatanie na organizm cztowieka. Ale dopiero rozwdj nauk
przyrodniczych, a szczegdlnie chemii i fizyki stworzyt metody, dzieki ktérym udato sie wyizolowac z
roslin substancje czynne, pozna¢ ich budowe, zbadaé ich skutki fizjologiczne oddziatywania na
cztowieka i zwierzeta, a z biegiem czasu dokonywac réwniez syntezy tych substancji poza rosling.

Od starozytnosci az do XIX wieku leki byty prawie wytgcznie wytwarzane z surowcéw
naturalnych. Na poczatku XIX wieku rozwdj chemii i odkrycie ztozonych proceséw syntezy organicznej
doprowadzity do masowej produkcji lekéw syntetycznych i bujnego rozwoju przemystu
farmaceutycznego. Dzieki temu nowoczesna medycyna moze zwalcza¢ wiele choréb dawniej
nieuleczalnych i czesto Smiertelnych. W okresie tym dokonano syntezy wielu zwigzkéw m. in.
barwnikéw roslinnych. Z czasem rozwineta sie nowa gatgz przemystu chemicznego, zajmujaca sie
syntezg lekdw, ktére nie odtwarzajg substancji wystepujgcych w swiecie roslinnym badz zwierzecym,
lecz stanowig zupetnie inne zwigzki. Liczba lekéw rosta i nadal lawinowo rosnie w szybkim tempie.
Nalezy nadmieni¢ o wielkich mozliwosciach reklamowych przemystu farmaceutycznego, aby
zrozumieé, dlaczego w tak krotkim czasie leki syntetyczne opanowaty rynek, z ktérego prawie
wyeliminowaty dotychczasowe leki naturalne - w lecznictwie w Polsce pozostata ich niewielka ilos¢ w
poréwnaniu z syntetykami. Leki oparte na surowcach roslinnych majg jednak ogromng przewage nad
preparatami chemicznymi, poniewaz zawarte w nich substancje czynne znajdujg sie zawsze w
biologicznej réwnowadze dzieki pewnym substancjom dodatkowym i ich wzajemnemu
oddziatywaniu. Dlatego na ogét nie kumulujg sie one w organizmie, a ich szkodliwe dziatanie jest
ograniczone do minimum.

Z czasem zaczeto obserwowac ujemne cechy lekdw syntetycznych, a mianowicie dziatania
uboczne, niepozgdane reakcje, mata przyswajalnos$¢ przez organizm itp. Jest rzeczg oczywistg, ze
medycyna wspotczesna nie moze zrezygnowal z lekéw syntetycznych z wielu powoddw, to
jednoczesnie daje sie zauwazy¢ we wszystkich krajach rozwinietych masowy powrdt do Srodkéw
naturalnych. Zainteresowanie tymi srodkami obejmuje nie tylko leki, lecz réwniez sposéb odzywiania
sie, a wiec wiekszg konsumpcje roslin, szczegdlnie warzyw i owocdw oraz rdéznych rodlin
przyprawowych. Dzisiaj juz wiemy, ze niektére z przypraw zawierajg substancje o dziataniu
leczniczym, totez granica miedzy poszczegdlnymi grupami tych roslin jest czesto ptynna i umowna -
co jest lekiem, a co suplementem diety.

Jedna z wielu roslin leczniczych pochodzacych z basenu Morza Srédziemnego jest czystek
Cistus Incanus stosowany juz od ponad 2500 lat. Roslina ta mimo swoich udokumentowanych
wiasciwosci leczniczych przez dtugoletnie aplikowanie w wielu jednostkach chorobowych, jest
praktycznie mato znana wsréd fitoterapeutéow, ale prawie zupetnie obca lekarzom medycyny
akademickiej. Czystek wykazuje wielokierunkowe dziatanie lecznicze, rzadko spotykane tylko u jednej
rosliny, totez wtasnie dzieki temu zastuguje na szczegdlng uwage i jest godny polecenia do
stosowania przez kazdego z nas nie tylko w czasie choroby.
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Autorom niniejszego opracowania i publikacji o czystku nalezg sie wyrazy gtebokiego
szacunku i uznania oraz podziekowania za ogromny wkfad pracy i zaangazowanie, jakie wiozyli, aby
niniejsza pozycja ukazata sie na naszym rynku ksiegarskim uzupetniajgc luke w branzy zielarskiej.
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