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Jak wskazuja badania, guzki nowotworowe ma kazda osoba
po 40. roku zycia. Od nas zalezy, czy zostang w formie uspio-
nej i nie zaczng rosnac.
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Przyjaciele, kt6rzy zainteresowani sg mojg dziatalnoscia literac-
ka, po zbadaniu rynku ksiggarskiego na temat nowotwordw
uprzedzali mnie o wielkiej mnogosci publikacji w tej tematyce.
Postanowitam jednak podja¢ ten temat, z wielu powodéw. Wie-
le informacji, ktére zawarte s w dostgpnych mi ksiazkach, do-
tyczy metod i produktéw niedostgpnych na rynku albo takich,
ktérych cena przekracza finansowe mozliwosci przecigtnego,
zdrowego, pracujacego Polaka. Osoby dotknigte choroba nowo-
tworowa s3 w duzo gorszej sytuacji finansowej i nie wszystkie
maja dostep do Internetu. W swojej ksiazce staratam si¢ poda¢
proste i skuteczne metody zapobiegania nowotworom i ich le-
czenia. Wszystkie produkty, o ktérych pisze, sg dostgpne w Pol-
sce i mozna je zastosowaé w warunkach domowych. W ksigzce
tej, Drogi Czytelniku, znajdziesz tez duzo informacji na temat
zapobiegania chorobom nowotworowym. Podaj¢ rézne metody
oczyszczania, ktdre w zatrutym $wiecie majg kluczowe znaczenie
dla zdrowia. Pisze tez o dietach, ktére sa niewskazane zaréw-
no dla oséb, u ktérych pojawit si¢ nowotwdr, jak tez dla tych,
kt6rzy maja go w formie uspionej, bo jak twierdza naukowcy,
komoérki nowotworowe mamy wszyscy i to od nas zalezy, czy
przeksztale si¢ one w czynna, ztosliwg forme. Przez dlugie lata
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14 Czego nie powie Ci lekarz

mojej praktyki naturoterapeutycznej spotkatam pacjentéw, kté-
rzy zgodzili si¢ na leczenie chemio- i radioterapia, i jezeli w ogé-
le jeszcze zyja, borykaja si¢ z powaznymi problemami zdrowot-
nymi wynikajacymi ze zniszczen, ktére pojawiajg si¢ po tych
strasznych, toksycznych terapiach. Spotkatam tez osoby, ktére
mimo szantazu ze strony stuzb medycznych nie zdecydowaty sie
na chemio- i radioterapie, ale zmienily diete, tryb zycia, raz do
roku czyszcza organizm z nagromadzonych toksyn i maja si¢ do-
brze. Odzyskaly zdrowie, energi¢ i rado$¢ zycia i twierdza, ze rak
byt dla nich blogostawieristwem, bo dopiero teraz doceniajg dar
zycia i potrafig o niego zadbaé. W ksiazce, Drogi Czytelniku,
znajdziesz metody leczenia i oczyszczenia, na ktére bedzie cig
sta¢ i ktdre pomoga ci wyzdrowied.
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Jest to historia, kt6ra wydarzyta si¢ w mojej rodzinie kilka lat temu.
Malgosia miata 20 lat, kiedy zachorowata. Zacz¢to si¢ nagle, od
ciaglego zmeczenia i ostabienia. Towarzyszyly temu niekoriczace
si¢ infekcje, ktére mimo stosowania antybiotykéw nie ustgpowaly.
Pojawita si¢ tez goraczka, krwawienia z nosa i dziasel, do tego do-
taczyly si¢ béle staw6éw. Badania krwi wykazaly anemig. Poniewaz
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16 Czego nie powie Ci lekarz

objawy byly bardzo intensywne, Gosia zostata skierowana do klini-
ki hematologicznej w Gdarisku. Wykonano badania specjalistycz-
ne, pozwalajace postawi¢ diagnozg — ostra biataczka szpikowa.

Choroba dotyka ludzi w kazdym wieku i ma powazne rokowa-
nia. Onkolog zlecit bardzo agresywna chemioterapi¢. Namawiatam
rodzicéow do whaczenia naturalnych metod leczenia, jednak nie
chcieli robi¢ nic na wlasna reke. Zapytali o zdanie lekarzy i zostali
wys$miani za sam pomyst. Przez par¢ miesigcy Gosia byla podda-
wana ,leczeniu”. Nie bedg opisywac jej cierpien, jakie towarzyszyly
podawaniu tej strasznej trucizny. Finat tego ,leczenia” byt tragiczny.
W wieku 21 lat Gosia zmarta. Powodem $mierci bylo ogélne zatru-
cie organizmu trucizna, ktéra podawano jej w kropléwce.

Takich przyktadéw znam bardzo wiele i zawsze oburza mnie
postawa medycyny akademickiej, ktéra tak naprawde¢ nie ma
pacjentom nic do zaproponowania i brakuje jej pokory, zeby
si¢ do tego przyznaé. Onkolodzy, zamiast leczy¢, trujg biednych
pacjentéw, a jezeli ktéremus uda si¢ przezyé, uwazaja to za swéj
wielki sukces. W zmuszaniu pacjentéw nowotworowych do bra-
nia chemioterapii i radioterapii uzywa si¢ réznych sposobdéw:
straszenie i obietnic¢ wyleczenia, a takze manipulacje w obrebie
rodziny. Bardzo znany profesor medycyny, ktéry chorowatl na
raka ptuc, bronit si¢ re¢kami i nogami przed chemio- i radiotera-
pia, i to wlasnie rodzina wplynela na jego decyzj¢ podjecia tych
$mierciono$nych terapii. Czy profesor zmart na raka, czy z po-
wodu ,leczenia” — nie wiadomo. Znam inng oburzajaca historig
na temat traktowania pacjentéw, opowiedziang przez niezyjaca
juz pacjentke. Miata 25 lat i dwuletnig céreczke, kiedy zaczglta
odczuwac ciagle zmeczenie, trapily ja goraczki, infekcje gardta
i krwawiace dzigsta. Na badania skierowano ja do bardzo reno-
mowanego torontoriskiego szpitala. Po odbiér wynikéw poszta
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z dzieckiem na reku, w towarzystwie brata. Ordynator onkolo-
gii tegoz szpitala oswiadczyt jej, ze ma ostrg biataczke i dostanie
agresywng chemioterapi¢. Kiedy przestraszona odméwita, on-
kolog wyjat portfel z pienigdzmi i o§wiadczyl, ze moze zatozy¢
si¢ z pacjentka o catg kwotg, ze jezeli nie podda si¢ ona chemio-
terapii, nie dozyje $wiat Bozego Narodzenia. Zdarzenie to mia-
lo miejsce w potowie listopada. Pani ta poddata si¢ ze strachu
i przez nastgpne 10 lat zyla z uszkodzonym sercem i nerkami.
Moja sasiadka, ktéra cztery lata temu miata histerektomie z po-
wodu raka jajnikéw, a po niej chemioterapig, ciagle skarzy si¢
na zaniki pamieci, stabos¢ i nerwowos$¢. Przy kazdej kontrolnej
wizycie onkolog dziwi si¢, ze jeszcze nie ma wznowy, co moim
zdaniem jest bezlitosnym programowaniem pod$wiadomosci na
ewentualng chorobe. Moja sasiadka zyje, bo zmienita nawyki
zywieniowe i wspomagana jest medycyna energetyczna.

Historia chemioterapii sigga I wojny swiatowej, kiedy to na
polu walki testowano na zotnierzach toksyczno$¢ gazu musztar-
dowego (iperytu siarkowego), ktdry, jak zauwazono, niszczyt
szybko namnazajace si¢ biate krwinki.

W dalszych badaniach prowadzonych nad toksycznosciag
gazu musztardowego w USA na Uniwersytecie Medycznym
Yale w czasie II wojny $wiatowej naukowcy doszli do wniosku,
ze czynniki, ktére dzialajg niszczaco na szybko namnazajace sig
leukocyty, moga w taki sam sposéb dziata¢ na komérki nowotwo-
rowe. Pierwszy raz podano chemioterapi¢ dozylnie pod koniec
1942 roku kilku pacjentom z zaawansowang forma chtoniaka —
nowotworu uktadu limfatycznego i weztéw chtonnych. Ich chwi-
lowa poprawa zdrowia wywotala wybuch euforii w prasie. Nike
nie interesowat si¢ juz wigcej dalszymi losami pacjentéw, ktdrzy
wkrétce po podaniu trucizny zmarli. Prasa przemilczata ten fake.
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Prawdziwy rozkwit stosowania chemioterapii nastapit w latach
50., a pierwszym cytostatykiem (cytostatyki to substancje poda-
wane w czasie chemioterapii) stosowanym w ,leczeniu” nowo-
tworéw byl toksyczny srodek pochodny iperytu azotowego wyste-
pujacy pod nazwa Mustine (chlormetyna) o kryptonimie HN2.

Skutki uboczne stosowania tego $rodka s bardzo przykre,
nalezg do nich miedzy innymi réznego rodzaju reakcje alergicz-
ne, ze wstrzasem anafilaktycznym wiacznie. Mdlosci i wymio-
ty, zatory, z6ttaczka, lysienie, zawroty glowy, szumy w uszach,
zaburzenia stuchu, objawy neurologiczne. Wszystkie te objawy
miata moja kuzynka po chemioterapii stosowanej na nowotwér
piersi, ktéry byt matym guzkiem usuni¢tym droga operacyjna
wraz z piersig i weztami chfonnymi.

Wspélczesnie chemioterapig stosuje si¢ powszechnie, nie dajac
pacjentowi zadnej alternatywy. Firmy farmaceutyczne, w wigk-
szoéci grupa Roche, testowaly pochodng iperytu na niewinnych
i nieswiadomych niczego Portorykariczykach w 1930 roku.
Rozkwit produkgji i stosowania tych przerazajacych toksyn trwa
nieprzerwanie do tej pory. Obecnie firmy farmaceutyczne produ-
kuja 50 réznych toksycznych substancji, kedrych skutki uboczne
sq straszne. Miatam kiedy$ 8-letniego pacjenta z limfoma Bur-
kita — (chtoniakiem Burkita), ktéry prosit ojca, zeby go zabit.
Jego cierpienia zwiazane z podawaniem chemioterapii byly nie
do zniesienia. Pracowatam z nim, stosujac medycyne energetycz-
ng tak wyszydzana przez ortodoksyjnych lekarzy. Juz po trzecim
spotkaniu skutki uboczne trujacej substancji zmniejszyly si¢, a po
kilku nastgpnych catkowicie wygasly. Julian wyszed! z raka, ale nie
za sprawa chemioterapii, ktéra o malo go nie zabita.

Czasami nie mogg wyj$¢ z podziwu, jak ludzie przezywajacy
tak straszne katusze i zniszczenia wychodza z tego. Dzieje si¢
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to na pewno nie za sprawg tej toksycznej metody, tylko nieod-
krytych sit naprawczych naszego organizmu, ktére wlaczajg me-
chanizmy przetrwania. Pacjenci po tej toksycznej ,terapii” maja
uszkodzony uklad immunologiczny, Sluzéwke jelit i zniszczona
flore bakteryjna, szpik kostny produkujacy krwinki czerwone,
ktérych liczba gwattownie spada. Spada tez ilo§¢ leukocytéw,
ktére bronig nas przed infekcjami. W konsekwencji pojawiaja
si¢ anemia, maloplytkowos¢, réznego rodzaju infekcje, z sepsa
wlacznie. Zaczynajq atakowad wirusy z grupy ,herpes”, pojawia-
ja si¢ opryszczka, pétpasiec i inne choroby skérne.

Powiktaniem po chemioterapii s tez zapalenie zyl, tworzenie
si¢ skrzepdw i zatory.

W ksigzce ,,Pokona¢ raka” autorstwa dwojga profesoréw on-
kologii Mustafy Djamgoza i Jane Plant znalaztam caly rozdziat
dotyczacy chemioterapii, radioterapii i innych metod walki z ra-
kiem. W tej bardzo przydatnej ksigzce znalezé mozna informacje
na temat homeostazy i diety. Nie znalaztam informagji, ze rak
jest zaburzeniem réwnowagi w organizmie, wi¢c niszczenie po-
szczegblnych ognisk nowotworowych niewiele da. Trzeba leczy¢
caly organizm na trzech poziomach. Uszkodzenie catego organi-
zmu trujacymi substancjami lub naswietlaniem, zniszczenie na-
turalnej odpornosci pogorszy tylko sytuacje organizmu, ktdrego
dysfunkcja spowodowala wzrost komoérek nowotworowych.
W wielu publikacjach sposobem zapobiegania nowotworom jest
wezesne ich wykrywanie — uwazam, Ze jest to pomylenie pojeé.
Zapobieganiem, w moim poj¢ciu, sa dziatania, ktére prowadza
do utrzymania w zdrowiu i réwnowadze calego organizmu i nie
dopuszczajg do rozrostu komérek nowotworowych.

Rozmawiatam z mtodym lekarzem na temat jego matki, ktdrej
po stwierdzeniu przerzutéw raka do ptuc zlecono chemioterapie.
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Zapytatam, czy zdaje sobie sprawe ze zniszczenn w obrebie calego
organizmu, ktére niesie ze sobg ta agresywna i bezsensowna te-
rapia. Odpowiedziat, ze jest $wiadom wszystkich skutkéw ubocz-
nych chemioterapii, ale czasem ogranicza ona wzrost guzéw nowo-
tworowych. Prawdg jest, ze szybko rosnaca tkanka nowotworowa
ulega uszkodzeniu, ale $rodki chemiczne podawane w czasie tera-
pii uszkadzajgq wszystkie szybko rosnace komorki, a takze uktad
nerwowy, nie méwiac juz o ukladach pokarmowym i immuno-
logicznym. Nalezy tez wspomnie¢ o ogromnych zyskach, ktére
czerpig ze sprzedazy tych trucizn firmy farmaceutyczne, na przy-
kfad kilkudniowa chemioterapia podawana na biataczke kosztuje
ubezpieczenie kanadyjskie 22 tysigce dolaréw. Dlatego wywiera
si¢ nacisk na pacjentéw i wymysla si¢ rézne procedury zmusza-
jace do korzystania z chemioterapii. Medycyna konwencjonalna
dysponuje calym arsenatem réznych srodkéw, a ich liczba ciagle
ro$nie. Zamiast oczysci¢ organizm z toksyn pochodzacych z zatru-
cia $rodowiska, wyeliminowa¢ produkty, ktére powodujg nieto-
lerancje pokarmowe i sg przyczyng stanéw zapalnych, wspoméc
organizm witaminami i suplementami, uszkadza si¢ go za pomoca
radioterapii i chemioterapii albo okalecza zabiegami chirurgiczny-
mi. Lista skutkéw ubocznych wynikajacych z konwencjonalnych
dzialan jest bardzo dluga. Cierpienia pacjentéw, ktérym nie daje
si¢ alternatywy, przypominaja mi metody leczenia stosowane przez
medycyne na przestrzeni wiekéw, a opisane w ksigzce ,Jak daw-
niej leczono” autorstwa Nathana Belofskiego. Autor, korzystajac
ze starych ksiag medycznych, opisat przerazajace metody, kt6rymi
zadawalo si¢ cierpienie pacjentom, zeby ich ,wyleczy¢”. Wigkszos¢
z nich nie przezywata tych terapii. Badania nad komérkami rako-
wymi, ktdre w razie zagrozenia uruchamiajq mechanizmy pozwa-
lajace im przetrwaé i nie da¢ si¢ zniszczy¢ za pomoca chemicznych
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srodkéw, prowadzono w wielu osrodkach badawczych. Jednym
z mechanizméw jest uodpornienie na substancje, ktéra ma zgoto-
waé im zaglade. Dlatego sprytna medycyna podaje $mierciono$ny
koktajl, ktdry i tak nie dziata jak by si¢ mozna tego spodziewad.
Dziwne si¢ wigc wydaje, ze komérki nowotworowe i vitro, czyli
znajdujace si¢ poza ustrojem, bardzo tatwo ulegaja zniszczeniu pod
wplywem dziatania ktdrego$ z 50 cytostatykéw, natomiast iz vivo,
czyli wewnatrz organizmu, przezywajg i rosng w site. Badajac to
zjawisko, amerykariscy uczeni odkryli, ze zdrowe komdérki uszko-
dzone przez chemioterapi¢ zaczynaja produkowaé wigcej biatka
o nazwie WNT 16B. Odkrycie to zrelacjonowat Peter Nelson
z Centrum Badan nad Rakiem im. Freda Hutchinsona w Seattle.
Biatko to pobudza wzrost komérek nowotworowych, pomaga im
przetrwad i powoduje ich inwazyjnos¢.

Wyniki tych badan zostaty potwierdzone przez kilka uniwer-
sytetéw oraz laboratorium przy Uniwersytecie Kalifornijskim
(Lawrence Berkeley National Laboratories). Doniesienie na ten
temat zostalo opublikowane w 2012 roku w sierpniowym nu-
merze czasopisma Nature Medicine.

Od czasu odkrycia minglo cztery lata i nic si¢ nie wydarzylo.
W dalszym ciagu firmy farmaceutyczne zarabiajg kolosalne pie-
nigdze, produkujac trucizne. Tymczasem nasz rodak, naukowiec
z Wielkopolskiego Centrum Onkologii w Poznaniu, sugeruje
stworzenie leku blokujacego wytwarzanie biatka ,karmiacego
raka”, zamiast szuka¢ fagodnych form pomocy dotkni¢temu
rakiem organizmowi. Pot¢zny wplyw firm farmaceutycznych,
ktére finansuja badania naukowe, jest przerazajacy.

W 2004 roku w Departamencie Radioterapii Onkologicznej
w Pétnocnym Centrum Raka w Sydney, w Australii, podano do
wiadomosci wyniki badani przeprowadzonych w latach 1990-2004,
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ktdrych celem bylo sprawdzenie, w jakim stopniu zastosowanie che-
mioterapii zwickszylo szanse na wydluzenie zycia o 5 lat u dorostych
pacjentéw. Chodzito o efekty leczenia 22 rodzajéw raka. Rezultaty
byly szokujace: okazalo sig, ze cytostatyki lecznicze i wspomagajace
zwickszyly okres przezywalnosci o 5 lat tylko u 2,3% pacjentéw
z Australii i u 2,1% ze Stanéw Zjednoczonych.

We wspomnianych statystykach nie wspomina si¢ o drama-
tycznym obnizeniu jakosci zycia po konwencjonalnych me-
todach leczenia ani o powiklaniach, ktére wynikajg z zatrucia
organizmu. Do badani statystycznych mam bardzo nieufny
stosunek, nigdy nie lubitam tego przedmiotu na studiach, jest
to dziedzina tatwa do manipulowania — przekonatam si¢ o tym
osobiscie. Kiedy po przeprowadzeniu si¢ do Toronto otworzytam
gabinet, méj maz namawial mnie do prowadzenia statystycznej
oceny leczenia moich pacjentéw. Bronitam si¢ przed tym, thu-
maczac indywidualnoscig kazdej osoby, co moim zdaniem byto
przeszkoda w usrednieniu wynikéw. M6j maz jednak zwrdcit sig
z t3 sprawa do bylego dyrektora Instytutu Statystyki w Warsza-
wie, ktdry w tamtym czasie byl naszym sasiadem. Starszy pan
z powaga zapytal mojego meza, jakie sobie zyczy wyniki. Od
tego czasu nigdy wiccej nie ustyszalam propozycji o zrobieniu
statystyk. Badania naukowe w poszukiwaniu leku na raka ciagle
trwaja, szkoda, ze nie bierze si¢ pod uwage naturalnego mecha-
nizmu samoleczenia.

Moim zdaniem chemioterapia jest tak jak jej prekursor, gaz
musztardowy, bronig chemiczna, ktéra prowadzi do wyniszcza-
nia stabych, dotknigtych chorobg organizméw.

Wielu lekarzy jest przeciwnych metodom stosowanym w me-
dycynie ortodoksyjnej, twierdzac, ze powinny by¢ one prawnie
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zabronione. Do nich nalezy dr Leonard Coldwell, ktéry w Po-
tudniowej Karolinie prowadzi klinike leczenia nowotwordw.
Stosuje on metody alternatywne i osiaga 98% wyleczeni z nowo-
tworéw. W swoich ksigzkach i prezentacjach jawnie krytykuje
wspdlczesne metody leczenia raka. W Ameryce Pétnocnej leka-
rze funkcjonalni lecza pacjentéw z nowotworéw przywracaniem
réwnowagi w organizmie.
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Kiedy pacjent uslyszy diagnoze, ze ma chorob¢ nowotworowa,
wpada w przerazenie, bo jest ona traktowana jak wyrok $mierci,
tymczasem jest to jedna z wielu choréb przewlektych. Natomiast
choroby z autoagresji, ktdre staly si¢ epidemia, s3 powszechnie
ignorowane, chociaz moga one, tak samo jak nowotwér, doprowa-
dzi¢ do catkowitego zniszczenia organizmu i w efekcie do $mierci.
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Profesor patologii z Uniwersytetu w San Fancisco Thea D.
Tlsty twierdzi, ze niemal kazdy dorosty cztowiek ma w swoim
organizmie komérki nowotworowe i przednowotworowe. Wy-
kazuja to sekcje zwlok oséb, ktére zmarty z innych powodéw
niz nowotwér. Powrdt do catkowitej réwnowagi jest mozliwy
nawet w wypadku bardzo agresywnych komérek nowotworo-
wych. Zjawisko zanikania guzéw znane jest patologom, ktérzy
odnajduja blizny po guzach podczas sekeji zwlok — tak twierdzi
onkolog z Uniwersytetu Johnasa Hopkinsa dr Jonathan Epstein.
Badania, ktére nie s3 powszechnie publikowane, wykazuja, ze
okoto 60% komérek przedrakowych szyjki macicy, ktére odnaj-
dywane sa w wymazach, w ciagu roku wraca do normy, a 90% —
w ciagu trzech lat. Niestety, lekarze strasza kobiety i proponuja
amputacje szyjki macicy w razie znalezienia komérek przedrako-
wych. Ofiarg takiej medycznej propagandy padfa niejedna moja
pacjentka. Onkolodzy, przynajmniej w Kanadzie, bardzo chet-
nie okaleczaja miode kobiety, a powodem mogg by¢ migéniaki
czy komérki patologicznie zmienione. Jedna z moich pacjentek,
u ktérej stwierdzono leukoplaki¢ (rogowacenie przerostowe),
uwazang za stan przedrakowy, zdecydowata si¢ na leczenie na-
turalnymi metodami. Przez dluzszy czas byla ngkana telefona-
mi przez sekretarke lekarza, kt6ry koniecznie chciat jej zrobi¢
operacj¢. Skoriczylo sie, kiedy zagrozita, ze zadzwoni na policje
i zglosi przesladowanie, ktére jest karalne. Pamigtam mloda ko-
bietg, ktorej ginekolog zaproponowat historektomig (catkowite
usunigcie narzadéw rozrodczych) z powodu krwawienia, ktére,
jak si¢ pdiniej okazato, bylo spowodowane zaburzeniami hor-
monalnymi. Kobietom w ciazy proponuje si¢ usunigcie ciazy
i amputacje szyjki, jezeli wymaz wykaze co, co wedlug gine-
kologa powinno by¢ usunigte. Takg pacjentke tez miatam. Nie
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zdecydowata si¢ ona na propozycj¢ lekarza i nie przestraszyla
si¢ wizji raka. W chwili, kiedy pisz¢ t¢ ksiazke, ciaza rozwija
si¢ normalnie, a ginekolog bezpiecznie wycofat si¢ ze swojej ka-
tegorycznej propozycji, twierdzac, ze nieprawidtowe komérki
bardzo wolno si¢ rozmnazaja.

Muszg stwierdzi¢ z wielkg przykroscia, ze wigkszo$¢ przed-
stawicieli medycyny, ktdéra nazywa siebie akademicka, traktuje
ludzkie ciato bardzo przedmiotowo i przyréwnuje je do maszy-
ny, co jest nieetyczne i bardzo szkodliwe dla wszystkich pacjen-
téw. Zwlaszeza dla tych, kedrzy majg raka i ich uktad immuno-
logiczny jest w bardzo kiepskim stanie — dla nich chemioterapia
czy nas$wietlanie mogg okaza¢ si¢ $miertelne.

Pierwsze wzmianki o raku pochodzg z zapiskéw Hipokratesa,
greckiego lekarza uwazanego za ojca medycyny, zyjacego na wy-
spie Knosos 2500 tysigca lat temu. Wedlug Hipokratesa karki-
nos — krab byt obcym organizmem zyjacym na ciele cztowieka.
Dzisiaj wiadomo, ze komérki nowotworowe to komérki naszego
organizmu, ktére wylamaly si¢ spod jego kontroli i zaczgly szybko
rosnaé. Wprawdzie w czasach starozytnych trafialy si¢ przypad-
ki nowotwordw, ale w obecnej sytuagji liczba przypadkéw, kedre
medycyna notuje codziennie, osiagneta rozmiar epidemii.

Nasz organizm zbudowany jest z 10 bilonéw komérek two-
rzacych tkanki, a te z kolei tworza narzady. Wickszo$¢ z tej zréz-
nicowanej komdrkowej spotecznosci zuzywa sig i jest regularnie
wymieniana. Bardzo sprawnie dzialaja mechanizmy samona-
prawcze w wypadku uszkodzenia. Postugujac sig jezykiem kom-
puterowym, kazda komérka ma program, kiedy ma si¢ rozmno-
zy¢ i kiedy, juz mocno uszkodzona i niewydolna, unicestwic.
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Kiedy z powodu zachwiania réwnowagi w organizmie komor-
ki wymykaja si¢ spod kontroli i zaczynaja rosnaé, tworzac guzy,
méwimy o bujaniu nowotworowym. Komérki nowotworowe
ma kazdy z nas, skupiajg si¢ one w mate uspione guzy i czgsto nie
ulegaja rozrostowi. Takich u$pionych guzéw mamy duzo i nie na-
lezy ich rusza¢, zeby nie spowodowac¢ ich inwazyjnosci. Styszatam
od kilku lekarzy starszego pokolenia, ze guza nie nalezy wycina¢,
dopdki nie zacznie rosnaé. Byloby wskazane zmieni¢ diete, oczy-
$ci¢ organizm z toksyn, bo to wlasnie guzy nowotworowe maja
ich duze ilosci w poréwnaniu do tkanek zdrowych.

Czym wigc réznig si¢ komérki nowotworowe od zdrowych
komoérek?

Whaczenie i wylaczenie podziatu zdrowych komérek prze-
biega na skutek sygnatu ptynacego z biochemicznych systeméw
kontroli.

Komérki nowotworowe dzielg si¢ w sposéb niekontrolowany.

Komérki uszkodzone podlegaja mechanizmom, ktdre zatrzy-
mujac ich podzial, zaczynaja proces naprawy. Jezeli on si¢ nie
powiedzie, w koméree uruchamia si¢ program apoptozy, czyli
samounicestwienia.

Komérki nowotworowe tracg mechanizm apoptozy.

Zdrowa komoérka ma ograniczong liczbg podziatéw, 50-70,
po ktérej ginie, komérki nowotworowe dziela si¢ bez konca.

Energia zdrowych komoérek wytwarzana jest w mitochon-
driach z glukozy przy uzyciu tlenu. Energia komérki nowo-
tworowej wytwarzana jest z glukozy bez uzycia tlenu, potrze-
buja jej one 20 razy wigcej niz zdrowe komérki. Nowotworowe
komérki macierzyste nowotworu kraza we krwi i sa w stanie
wytworzy¢ guzy nowotworowe w wielu miejscach. Zdrowe ko-
morki z nielicznymi wyjatkami pozostaja na miejscu. Komérki
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nowotworowe majg zdolno$¢ tworzenia nowych naczyn krwio-
no$nych — proces ten nosi nazwg angiogenezy.

Etapy rozwoju raka

P. G. Seeger, niemiecki uczony, w 1938 roku udowodnit, ze rak
zaczyna si¢ od zaburzenn w cytoplazmie komérki, a nie w jej ja-
drze. Tam bowiem znajduja si¢ mitochondria — centra wytwarza-
nia energii z glukozy przy udziale tlenu. Jezeli komérka jest nie-
dotleniona, zmienia sposéb wytwarzania energii na beztlenowy,
w wyniku ktérego glukoza przeksztatcana jest w kwas mlekowy.

Pierwszym etapem rozwoju raka jest inicjacja. Ma ona miej-
sce, kiedy nast¢puje uszkodzenie DNA kontrolujacego podziaty
komorek przez toksyny.

Drugim etapem jest promocja. Méwimy o niej, kiedy uszko-
dzone komorki dzielg sic w sposéb niekontrolowany, tworzac
guz pierwotny.

Trzecim etapem jest progresja, kiedy guz nowotworowy rozra-
sta si¢ miejscowo i z czasem daje przerzuty w calym organizmie.

A co w sprawie nowotworéw maja
do powiedzenia nasze geny?

Przedstawiam teori¢ powstawania choréb nowotworowych, ktéra
obecnie obowigzuje w kregach naukowych, dlatego konieczne jest
przypomnienie kilku informacji dotyczacych naszej genetyki.
Wszystkie komérki, z ktérych zbudowane s3 organizmy zywe
na Ziemi, maja DNA, ktdre znajduje si¢ w jadrze komérkowym
— jest to podstawowy budulec genéw i kod genetyczny. Dzigki
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niemu powstajg biatka niezb¢dne do zycia. Geny umieszczone
sa w chromosomach znajdujacych si¢ w jadrze komérkowym.
My, ludzie, mamy 46 chromosoméw otrzymanych w réwnych
czg$ciach od rodzicéw. W genach zawarta jest informacja zaréw-
no o naszym wygladzie, jak tez o sklonnosciach do réznego typu
dolegliwos$ci. Pomimo naszych sktonnosci genetycznych nie jest
pewne, ze zachorujemy na chorobe, kt6ra dziedziczymy.
Wszystko zalezy od tego, w jakim stopniu geny si¢ ujawnia-
ja, czyli jak nastgpuje ich ekspresja. Zalezy ona od czynnikéw
zewnetrznych — sygnatu, ktéry powoduje, ze dany gen zaczyna
by¢ aktywny. Zeby uswiadomi, jak to dziala, postuze si¢ przy-
ktadem. Ggsienica i motyl majg identyczny zestaw gendw, ale
mechanizmy wptywajace na ich ekspresj¢ s3 odmienne, dlatego
tez te dwie formy bardzo réznig si¢ od siebie. Kiedy powstata
genetyka, twierdzono, ze nasz zestaw genéw, ktéry dziedziczy-
my po rodzicach, jest niezmienny. Nowa nauka, epigenetyka,
bada i udowadnia, ze jestesmy w stanie (z pewnymi wyjatkami)
wplyna¢ na aktywno$¢ genéw i ja zmieni¢. Nauka udowodnita,
ze jezeli nastapia zaklécenia w genach kontrolujacych podziat
komérek, tzw. genach cyklu komérkowego (protoonkogenach),
przeksztalcaja si¢ one w onkogeny przyspieszajace podziat ko-
moérek. Natomiast geny supresyjne, czyli hamujace procesy
wzrostu, ktdre ulegly uszkodzeniu i mutacji, przestajg kontro-
lowa¢ procesy podziatu. Sg tez geny odpowiadajace za procesy
apoptozy, czyli samounicestwienia komérki w przypadku, kiedy
jest ona uszkodzona i nie daje si¢ jej naprawié. Jak widzimy,
wszystkie procesy tworzenia si¢ nowotworéw zaczynajg si¢ od
dysfunkcji komérki, w oméwionym wypadku — jadra komor-
kowego. Jak wykazaly badania, geny, ktére ulegly dysfunkcj,
mozna wyleczy¢ dzigki zmianie diety i warunkéw zycia. Wyniki
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tych badan opublikowano w 2005 roku, a dotyczyly one duzej
grupy mezczyzn z wezesnym stadium raka prostaty.

Rozwéj nowotworéw na poziomie genetycznym przebiega
w spos6b lawinowy. Kiedy gen supresorowy, ktéry utrzymuje
komoérki w wyspecjalizowanej dojrzalej formie, zostanie wyta-
czony, wlaczajg si¢ geny, kedre daza do powrotu komérek do
embrionalnej postaci. Uruchamiajg si¢ kolejne geny i wylaczaja
fizjologiczne funkcje komérki. Zmutowana, niedotleniona ko-
morka zaczyna wytwarzaé kwas mlekowy, ktéry, usuniety z ko-
moérki na zewnatrz, tworzy wokét niej kwasng otoczke sprzyja-
jaca tworzeniu si¢ guzéw.

Badania prowadzone w Anglii wykazaly, ze agresywne ko-
moérki nowotworowe, ktére majg zaburzong fizjologic, sa
niestychanie pobudliwe elektrycznie. Sytuacja ta zwiazana
jest z dziataniem czynnikéw zewnetrznych na komérki rako-
we, wiec jezeli warunki zostang zmienione, proces moze by¢
zatrzymany.

Badania te wskazuja na kluczowe znaczenie diety w leczeniu
nowotwordéw i zapobieganiu im. Powszechnie stosowana w wielu
krajach dieta, w ktérej uzywa si¢ duzo soli i cukru, jest szkodliwa
i sprzyja rozwojowi i wzrostowi nowotwordw. Wskazana jest dieta
pozbawiona hormonéw i czynnikéw wzrostu, ktére znajduja sie
miedzy innymi w mleku i przetworach mlecznych. W znacznym
stopniu zabezpiecza ona przed nowotworami piersi i narzadéw
rodnych. Dieta alkaliczna, ztozona z warzyw i owocéw, nie tylko
neutralizuje kwasna otoczke komérek nowotworowych, ale takze
przywraca komérkom mozliwos$¢ normalnego rozwoju. Substan-
cje bioaktywne znajdujace si¢ w owocach i warzywach blokujga
rozwdj komoérek nowotworowych i przywracaja zdolno$é apopto-
zy w razie uszkodzenia, ktdrego nie da si¢ naprawic.
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