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1. Wstep.
2. Budowa cygara.
3. Cygara reczne i maszynowe.

4. Podziat cygar:

—  Wedhug koloru
—  Wedhlug mocy

— Rozmiaru i ksztattu
5. Zakup cygara.

6. Palimy cygaro, procedura od A do Z:
— Gdzie pali¢
— Ocena zewnegtrzna cygara
— Otwarcie
— Odpalamy
— Palenie, jak pali¢, czego unikaé
— Ocena ,,wnetrza” cygara
— Koniec palenia

7. Problemy z cygarem w trakcie palenia :
— Nieréwne spalanie
— Zatkane cygaro
8. Napoje i jedzenie do cygar.
9. Czy cygara uzalezniajg ?
10. Cygaretki.
11. Humidory czyli, gdzie przechowujemy cygara:
— Ogolnie
— Przechowywanie poza klasycznym humidorem

— Temperatura i wilgotno$¢ przechowywania
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— Lezakowanie i sezonowanie cygar
12. Rodzaje humidorow:

— Podrozne

— Gabinetowe

— Gabloty

— Szafkowe

—Walk in
13. Jaki zakupi¢ ? Cechy dobrego humidora.
14. Jak przygotowa¢ humidor do uzytkowania.

15. Akcesoria do humidora :

— Higrometry

— Nawilzacze
16. Problemy:

— Plesn

— Robaki tytoniowe

— Brzydki zapach z humidora

— Zbyt niska lub wysoka wilgotnos¢

— Regeneracja przesuszonego cygara
17. Pozostate akcesoria do cygar.

18. Zakonczenie
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Wstep.

Postanowitem napisa¢ tg ksigzke, aby zebra¢ w jednym
miejscu podstawowe informacje o cygarach — jak si¢ z nimi
obchodzi¢ 1 co robi¢, aby czerpa¢ maksymalng przyjemno$¢ z
ich palenia, a takze poruszy¢é — pomijany lub zbywany
ogoélnikami — temat przechowywania, czgsto ta kwestia zawiera
powielane przez wszystkich przestarzate porady 1 mity, bez
praktycznego sprawdzenia ich, podobnie jak wiele porad
dotyczacych cygar i akcesoriow do nich, opisywana jest
przez sprzedawcow tych cygar i dodatkow, dlatego nie sg
one rzetelne i czesto sluza tylko wiekszej sprzedazy

przeroznych, czesto niepraktycznych i zbednych gadzetow.

Dlatego postanowitem opisa¢ szerzej to zagadnienie,
wiedze, ktérg tu opisuje zdobywalem gléwnie w praktyce,
zajmujac  si¢ ponad dziesig¢ lat cygarami, najpierw
hobbystycznie a nastepnie zawodowo, prowadzac ich sprzedaz
(takze akcesoriow 1 humidoréw).

Obecnie juz si¢ tym nie zajmuje, stad moge pozwolié
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sobie na wigkszy obiektywizm w tej materii.

Kilka lat zajmowania si¢ cygarami zawodowo, pozwolito
mi spojrze¢ na nie, troch¢ z innej perspektywy, w ksiagzce tej
pragng zawrzed, takze wiedze¢ zdobyta w trakcie prowadzenia tej
dziatalnosci.

Drogi Czytelniku, nie traktuj porad i sposobow dziatania
podanych w tej ksiazce jako jedynych mozliwych, jezeli masz
ochote wyprobowac co$ innego niz tutaj opisane, to $miato
dziataj 1 probuj, wszyscy jesteSmy inni, kazdy odczuwa troche
inaczej, dlatego to co dla jednej osoby bedzie idealne dla drugie;j
bedzie tylko dobre a trzeciej osobie, moze w ogodle nie
odpowiadac.

Wielu uwazajacych si¢ — stusznie badz niestusznie — za
guru w jakiej$ dziedzinie, stara si¢ narzuci¢ innym swoj punkt
widzenia jako jedyny wiasciwy 1 prawidlowy, ja jestem jak
najbardziej daleki od takiego podejscia, dlatego jezeli wydaje Ci
si¢, ze co$ mozna zrobi¢ inaczej niz opisane w tej ksigzce, to
sprobuj 1 sprawdz co dla Ciebie jest lepsze.

W paleniu cygar podobnie jak w jedzeniu istniejg pewne
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kanony zachowania, swojego rodzaju savoir vivre cygar,
zostanie on tu przedstawiony, tak aby$ znat te zasady, jednak jak
I w jedzeniu, tak w paleniu cygar, eksperymentowanie,
probowanie w inny sposob 1 szukanie nowych mozliwosci jest
dozwolone a nawet wskazane, wigc jesli nie musisz — to nie
ograniczaj si¢ 1 jesli masz ochot¢ na sprobowanie czegos$
nowego lub w nowy sposob a nie szkodzi to innym, to do dzieta
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Budowa cygara.

Na poczatek przedstawie troche podstawowych faktow i
nazewnictwa dotyczacych budowy cygar, nie musisz si¢ uczy¢
tych wszystkich nazw na pamie¢¢ ale ich znajomos¢ moze by¢
przydatna np. w czasie konwersacji z innymi palaczami cygar
(w razie potrzeby, zawsze mozesz wroci¢ do tego rozdziatu i
przypomnie¢ sobie co oznaczajg poszczegolne zwroty).

Budowe mozemy podzieli¢ na zewngtrzng 1 wewnetrzna,
na zewnatrz cygara wyrdézniamy nast¢pujace elementy :

1) kapturek

2) glowe

3) korpus

4) stopke

5) pierScien (nie zawsze jest na cygarze, nazywany tez —

stusznie lub nie — banderolg)
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1C2 5 3 4

Kapturek — czyli przyklejony kawatek tytoniu na koncu cygara,
od strony ktora trzymamy w ustach, zapobiega on jego
rozwijaniu si¢, przed odpaleniem odcinamy go lub robimy w
nim otwor (czyli dokonujemy tzw. otwarcia cygara), wystepuje

w cygarach recznie wykonanych, rzadko w maszynowych.
Glowa cygara to cze$¢, ktorg trzymamy w ustach, zamknigta
kapturkiem, moze posiadaé rozny ksztalt, uzalezniony od
formatu cygara.

Korpus to gléwna czes¢ cygara ulegajaca spalaniu.

Stopka to cz¢$¢ cygara, ktorg zapalamy, moze posiada¢ roézny

ksztalt, uzalezniony od formatu cygara.
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Pierscien cygara pelni obecnie rolg estetyczng i identyfikujaca,
bardzo trudno (czasami byloby to wrecz niemozliwe)
zidentyfikowa¢ cygaro bez pierScienia, szczegdlnie gdyby
znajdowalo si¢ posréd wielu innych, réznych cygar bez
pierscienia, dlatego pier§cien pozwala nam tatwo identyfikowac
z jakim cygarem mamy do czynienia oraz dodatkowo peini
funkcje ozdobng, niektére z nich to naprawde male dzieta
sztuki, bywajg takze bardzo proste i ubogie graficznie, r6znig si¢
takze rozmiarami a na niektorych cygarach bywaja 2 lub nawet
3 pier$cienie.

Jeszcze uwaga odno$nie usuwania pierscienia — gdy jest
ciasno natozony nie zdejmujemy go od razu, najlepiej w trakcie
palenia, gdy zar dochodzi juz blisko, wtedy pod wpltywem
temperatury podgrzewa si¢ klej ktorym jest przylepiony 1 staje
bardziej elastyczny dzigeki czemu tatwiej go usungc, jesli masz
ochote zdja¢ go od razu to zréb to delikatnie 1 z duzym
wyczuciem, aby nie uszkodzi¢ pokrywy, obecnie coraz czesciej
mozna spotka¢ cygara z pierscieniem tak luzno natozonym, ze
mozna go usung¢ w dowolnym momencie, nawet przed

odpaleniem, gdy chcemy zachowaé si¢ zgodnie z etykieta
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cygarowg to — nawet gdy jest luzny — nie usuwajmy go od razu,
lecz gdy zar bedzie znajdowat si¢ juz dos¢ blisko niego (np. 2
cm).

Cygaro recznie wykonane zbudowane jest z catych lisci
tytoniu (long filler), ktére mozemy podzieli¢ na trzy warstwy,
kazda ma inne =zadanie (w nawiasach nazewnictwo po
angielsku):

1) wktadka (filler)
2) zawijacz (binder)

3) pokrywa (wrapper)

Wkladka czyli najwigksza objetoSciowo 1 podstawowa cze$¢
cygara, zawiera cate liscie tytoniu, ktéorych odpowiednia
kompozycja jest odpowiedzialna za moc i smak danego cygara,
liscie wktadki sg nastepnie zawinigte w mocny li§¢ tytoniu
nazywany zawijacz (binder), zapobiega on rozwijaniu si¢ i
utrzymuje pozadany ksztalt cygara, natomiast aby nada¢ tadny
zewnetrzny wyglad zawija si¢ w jeszcze jeden, specjalnie
dobrany pod wzgledem wizualnym li§¢, nazywany pokrywa, z

reguty nie ma on duzego wplywu na smak i aromat, bardzo
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wielu palaczy przecenia jego znaczenie 1 wplyw, owszem
bywaja cygara maduro lub oscuro (obecnie coraz to juz standard
taki proceder) sztucznie barwione, co zmienia si¢ ich smak, staje
si¢ on bardziej intensywny 1 inny poprzez uzyte produkty do ich
zabarwienia, jednak klasycznie wykonanym cygarze nie ma on
decydujacego wplywu na smak czy aromat.

W cygarach maszynowych wktadka nazywana jest ,,short

filler”, gdyz do jej wykonania uzyte sg pocigte kawalki tytoniu.
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