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Drogi Rodzicu!

Nazywam sie Beata Sobczyk. Jestem edukatorkg rodzicéw - moim
celem jest wspiera¢ w stawianiu czola codziennym wyzwaniom

wychowawczym, po to by Twojej rodzinie zylo sie lepiej.

Jedng z moich specjalizacji sg “ekrany”, czyli wszystko co dotyczy

dzieciakéw i szeroko pojetej technologii.

Telefony, tablety, Internet... to dla nas, rodzicéw temat nowy i cze-
sto nie wiemy, jak go ogarngé. Ja sama, cho¢ Internet znam od pod-
szewki, nie od razu wiedziatam, jak wprowadzi¢ dzieci w jego $wiat.
Nie bede przed Tobg udawac, nie obyto sie bez kilku dos$¢ spektaku-
larnych wtop!

Jednak wspdlczesny swiat to $wiat cyfrowy i nie uda nam sie od
tego uciec. Stgd moje glebokie przekonanie, ze warto sie zajgé tym
tematem, bo jesli my nie zapanujemy nad technologig, to ona zapa-
nuje nad nami. Zakup mojego e-booka traktuje jako sygnat od Cie-

bie, ze sie ze mng zgadzasz :)

Jestem mama dwodjki juz nastoletnich dzieci, ktdre, co tu kry¢, bar-
dzo duzo korzystajg z internetu... Metodg préb i btedéw wypraco-
walam w cyfrowym wychowaniu droge érodka. Internet nadal jest
nieodlgcznym elementem naszej codziennosci, ale w naszych glo-
wach zagoscil duzy spokéj i mamy pewnosé, ze to my panujemy nad

technologig, a nie ona nad nami.
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Naprawde ciesze sig, ze kupiles mojego e-booka. Dobrze by bylo, ze-
by$ go przeczytal... wtedy przekonasz sie, ze jesli podejdziesz do cy-
frowego wychowania kompleksowo, poczujesz duzg ulge i zyskasz
rodzicielski spokéj. W e-booku dziele sie wiedzg i doswiadczeniem
jak okielzna¢ internetowego ,,demona” i nie da¢ mu psu¢ atmosfery
w domu. Mocno bowiem wierze, ze wspierajgc tworzenie dobrych
relacji w rodzinie, mam swdj malenki wklad w budowanie lepsze-
go $wiata. A po lekturze e-booka, Ty wraz ze mng. Bardzo Ci za to

dziekuje!

Dobrej lektury!

ﬁm&/
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Prezent
W podziekowaniu za zakup mojego e-booka, przygotowatam dla
Ciebie co$ extral!

Iga Swigtek w wywiadzie udzielonym Magdzie Motek* uzyta sfor-
mulowania “chodzi¢ do pracy na chmurce”. Bardzo mi sie ono
spodobato, gdyz pieknie obrazuje lekkos$é, ktorg zyskujemy kiedy

pewnie i dobrze czujemy sie w danym aspekcie zycia.

Bardzo bym chciala, zeby méj e-book pomdgl Ci wdrapaé sie na
chmurke w cyfrowym rodzicielstwie. Aby to bylo latwiejsze, sko-
rzystaj z zeszytu ¢wiczen - zadania i notatki, ktére pomogg Ci sku-

pi¢ sie na tym co najwazniejsze.

Pobierz, wydrukuj, wypelnij podczas lektury e-booka!

POBIERAM.\' .

A caly wywiad zobaczysz tutaj:

https://www.youtube.com/watch?v=VHKVpg2VQKU
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Wstep

Drogi Czytelniku!

Az nie wiem, od czego zaczgé! Napisalam e-book, a Ty go czytasz.
Emocje zwigzane z tym faktem utrudniajg mi zebranie mysli,

a pragne, aby lektura byla dla Ciebie pomocna i wspierajgca.

Zalezy mi, aby pokazaé Ci, ze nie ma jednoznacznych odpowiedzi
na pytania: kiedy i jak dzieci powinny korzystac¢ z ekranéw? Ale
jest mnostwo kwestii, ktdre warto wzigé pod uwage, kiedy tech-
nologia pojawia sie w zyciu dziecka. To wtasnie na nich si¢ sku-
pie. A Ty, drogi Czytelniku, sam zdecydujesz, z ktérych wskazdwek

skorzystasz na rodzicielskiej Sciezce.

Obiecuje Ci, ze jesli przeczytasz te publikacje, to ani nie wpadniesz
w wir ograniczania, ani nie dasz dziecku wolnej reki w temacie
ekrandéw. Jestem pewna, ze je$li zapoznasz sie z kazdym rozdzia-
tem iz kazdego wezmiesz co$ dla siebie, to zyskasz nie tylko wiedze
o internecie w kontekscie dzieci, ale tez szersze spojrzenie na ko-
munikacje z pociechami i jej wieksza skutecznos$é. Jesli wdrozysz
moje rekomendacje, bedziesz mie¢ plan na cyfrowe wychowanie
i pomyst na domowe zasady. A co wazniejsze — zyskasz wiekszy

spokdj i wzmocnisz relacje z dzieckiem, naprawde!
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Spokéj i wzmocnione relacje sg — wedlug mnie — kluczowe. I mam
na to najlepszy przyktad — doswiadczenia z wlasnym dzieckiem!
Przyznam Ci sie do czegos$: méj syn, obecnie nastoletni, kiedy mial
rok, dwa latka, obejrzal takg liczbe bajek, ze dzi$ psychologowie zta-
paliby sie za glowy. Taka prawda. Mieszkaliémy wtedy za granica,
polaczenia miedzynarodowe byty jeszcze okrutnie kosztowne, te-
lefony nie robilty zdjeé, a ja bytam przez wiekszo$é dnia sama z sy-
nem. To wszystko sprawialo, ze lokalna telewizja byta kuszacym
towarzystwem, a bajka — jedynym sposobem na chwile wytchnie-
nia dla mnie. Mimo ze nie mialam wtedy ani wiedzy o wplywie
bajek na dzieci, ani pojecia o jakichkolwiek rekomendacjach, intu-
icja podpowiedziata mi kilka rzeczy, ktére dzi$ sg na liscie najwaz-
niejszych zalecen: wspdlne ogladanie, rozmawianie, przenoszenie
bajki do zabawy, nielgczenie bajek z innymi czynnosciami (jedze-
niem, zabawg itp.). To dzigki takiemu podej$ciu na synu nie odbity
sie zadne negatywne konsekwencje przekroczonych rekomendo-
wanych limitéw. Uzbrojona w osobistg historie jeszcze raz powto-
rze i zapewnie Cie, ze to wlasnie towarzyszenie dziecku i relacja

sg absolutnie najwazniejsze w kontekscie wychowania i internetu.

Dzi$ wiem takze, a potwierdzajg to rowniez liczne badania, ze je-
$li jako rodzic utrzymujesz réwnowage, pozwalasz sobie na relaks,
dbasz o wlasne potrzeby, to tym samym ladujesz baterie, z ktorej
potem czerpiesz energie do rozmdéw, negocjacji i wspierajgcego,
wartosciowego bycia razem. Syn ma teraz 16 lat i ma si¢ $wietnie,
musisz mi wierzy¢ na stowo. Ogladanie bajek we wczesnym dzie-

cinistwie nie pozostawilo po sobie zadnego sladu.
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Jesper Juul, autor niezwykle poczytnych poradnikéw dla rodzicéw,

autorytet w kwestiach wychowywania dzieci, powiedziat:

Ten poradnik pisze jako mama, ktéra w zgodzie z tym stwierdze-
niem wychowatla juz jedno dziecko, a drugie lada moment tez
wymknie si¢ spod maminego wplywu. Doswiadczenie pokazuje
mi, ze Juul mial racje — wraz z péjsciem dziecka do szkoly sred-
niej znaczgco ogranicza si¢ nasz wpltyw na to, jak spedza ono czas,
i kontrola tego, co robi. Jednak jesli zawczasu zbudowaliémy do-
brg relacje, opartg na szacunku, zaufaniu i wspédlpracy, pozosta-
jemy dla dziecka autorytetem, partnerem, ciekawym rozmdweca.
Gleboko wierze, ze szczesliwe i spokojne rodziny sg stabilng bazg
calego spoleczenistwa. Tg publikacjg chcialabym dolozyé¢ do tego
swojg cegietke. Wzmocni¢ rodzicéw, poméc im zapanowac nad cy-
frowym chaosem, daé¢ im podpowiedzi i narzedzia, z ktérych bedg
mogli korzystaé kazdego dnia. A réwnoczeénie uwzglednié¢ per-
spektywe dzieci, pokazaé, dlaczego internet jest dla nich tak wcig-
gajacy, a telefon tak wazny. Moim celem jest zainspirowa¢ do szu-
kania w tym wszystkim réwnowagi i porozumienia, budowania
dystansu i kompetencji pozwalajgcych zadbaé nie tylko o cyfrowy,

ale i ogélny dobrostan calej rodziny.

1* J. Juul, Nastolatki. Kiedy koriczy sie wychowanie?, Podkowa Le$na, 2014, s. 210.
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Nie mozemy ignorowaé internetu, ktéry zbyt ochoczo wkracza
w kolejne elementy naszej rzeczywistosci. Dlatego pomyst na ten
e-book zrodzil sie juz do$¢ dawno, ale — jak to w zyciu — ciggle co$
stawalo na przeszkodzie. Jednak im dluzej dziatlalam w sieci jako
Strefa Cyfrowej Rodziny, im wiecej rodzicéw poznawalam na kon-
sultacjach, tym wyrazniej widzialam miejsce na te publikacje na
rynku. Ostateczna decyzja zapadla, kiedy moja bratowa, mama
przeuroczej dwojki, wzieta udzial w prelekcji o wychowywaniu
w cyfrowym $wiecie. Zadzwonila do mnie po wykladzie i skwito-
wala calo$é stwierdzeniem: Postraszyt, postraszyl, a nie powiedziat

nic, jak sobie z tym radzic i co mozna robic.

Tak oto czytasz publikacje, ktéra — mam nadzieje — pomoze Ci
przej$é przez cyfrowy kawatek rodzicielstwa. Pokaze Ci, co doce-
ni¢, gdzie wykazac sie wiekszg empatig, czego uczy¢, czego sie oba-
wiaé i co z tymi obawami zrobié, a czego nie odpuszczaé. Podpo-
wiem Ci, jak w tym wszystkim dogadac sie z dzieémi, aby nie tylko
wyposazy¢ je w niezbedne umiejetnosci, zadbac o ich bezpieczen-
stwo i nauczy¢ korzystac z sieci jak najbardziej §wiadomie, ale tez

wzmocni¢ z nimi relacje. Jak juz wspomniatam - jest to kluczowe.

Jestem mamg sporych juz dzieciakéw, wiec — jak sie domys$lasz —
niejedno juz przeszliémy. Dlatego niech Cig nie zaskoczy mnogosé
poruszanych tematéw — nie wszystko bedzie Cie dotyczy¢ od sa-
mego poczgtku cyfrowego rodzicielstwa, ale warto juz na starcie
mieé swiadomosé, jak wiele Cie czeka. Ze wzgledu na dynamike

zmian w internecie, nie da si¢ oméwié kazdego aspektu, jednak
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staram sie daé mozliwie kompleksowe i uniwersalne spojrzenie na

te wyzwania.

Kiedy zaczynalam wspieraé rodzicéw, wydawalo mi sig, ze jesli im
opowiem o internecie, to wystarczy. Nic bardziej mylnego. Moze-
my posigéc¢ calag wiedze tego $wiata, ale jesli nie mamy z dzieckiem
relacji, to nic sensownego nie uda nam sie z tej wiedzy przekazad.
Po drugiej stronie zamiast dziecka-partnera do rozmowy, bedzie-
my mie¢ dziecko-mur, od ktérego sie wszystko odbija. Za kazdym
razem, kiedy pytam rodzicéw, co jest w ich rodzinie najwiekszym
wyzwaniem w konteks$cie internetu, stysze o konfliktach, napie-
ciach, klétniach. O co? O czas, o tresci, o zabezpieczenia, o wszyst-
ko. A przeciez w ten sposéb nie osiggniemy nic oprécz frustracji,

utraty zaufania i oddalenia si¢ od siebie.

Widzisz zatem, ze ta ksigzka nie jest instrukcjg obstugi interne-
tu ani szczegdlowgq listg ustawien technicznych do wdrozenia. To
przewodnik po cyfrowym rodzicielstwie, ktdry — mam nadzieje:
O <zainspiruje Cie do przyjrzenia sie obecnosci technologii
w zyciu Twojej rodziny,
O pokaze, jak zadba¢ o cyfrowy dobrostan (a doktadniej: dobro-
stan w cyfrowym $wiecie)
O i pomoze stworzy¢ plan dzialania w oparciu o konkretne

wskazowki i narzedzia.

Tu nie chodzi o to, zeby $wiat online walczy! o pozycje ze §wiatem
offline w zyciu Twojego dziecka, ale zeby byl jego wartosciowym

i wspierajgcym rozszerzeniem.
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Piszgc, opieralam sie na najnowszych badaniach i najséwiezszych
publikacjach. Jednak prawda jest taka, ze nie sposéb nadgzy¢ za
zmianami w ostatnich latach. Pandemia koronawirusa gwaltow-
nie wplynela na nasze relacje z technologia. Z jednej strony weszla
ona z butami do naszych domdw i niemal przykleita nas do ekra-
néw, czego kazdy ponosi konsekwencje, ale z drugiej — strach my-
§le¢, w jakim byliby$my stanie, gdyby nie internet i mozliwosci,
ktére nam stworzyl. Badania jednoznacznie pokazujg, ze epidemia
i lock- downy zachwialy zdrowiem i dobrostanem zaréwno doro-
stych, jak i dzieci. Jednak zadajmy sobie pytanie: jak przetrwaliby-

$my lockdowny bez ekranéw?

Nie zdgzyliémy odetchngé¢ po pandemii, kiedy wybuchla wojna
w Ukrainie. W kontekscie internetu ponownie pojawit sie dylemat.
Z jednej strony mamy przeogromne mozliwosci: }agcznosé, wiado-
mosci, zbiérki, akcje, mobilizacje, pomoc, a z drugiej — wszyscy

obserwujemy wojne informacyjng na skale, jakiej jeszcze nie byto.

Nie dziwi zatem, ze badacze nie nadgzajg z badaniami, a specjalisci
z rekomendacjami. Dlatego musze przyznac, ze o ile sama czasem
siegam po publikacje w internecie i mediach sprzed kilku (kilku-
nastu) lat, o tyle nie oémielitabym sie ich nikomu cytowaé ani po-
lecaé. Zalozenia tych badan mogg by¢ stuszne, ale dane na pewno

sg juz nieaktualne.

Sama z ogromnym sentymentem wspominam, kiedy jako kilkulet-
nia dziewczynka ogladatam kreskéwke Jetsonowie. W czasach kie-
dy telefon stacjonarny mieli nieliczni, rozmowy miedzynarodowe

zamawialo sie w centrali, a telewizor skladal sie z wielkiego kine-
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skopu, bohaterowie tamtej produkcji rozmawiali przez wideoczaty!
Chyba zaden rodzic wtedy nie pomyslal, ze moze to by¢ kiedys$ cze-
$cig naszej rzeczywistoséci, a nie tylko bajkowej. Podobnie dzi$ nie
wyobrazamy sobie, jak bedg sie komunikowa¢ nasze dzieci w przy-
szlo$ci. Nie wiemy, jak bardzo obnizy sie wiek, ktéry zostanie uzna-

ny za wlasciwy na pierwszy telefon.

Dlatego tak wazne jest dla mnie budowanie relacji i wyposazanie
dzieci w tzw. kompetencje przyszlosci, gdyz to dzieki nim majg

szanse zadbac o siebie w realiach, jakie nam sie jeszcze nie $nity.

Na koniec tego wstepu chciatabym Cie uprzedzié, ze pisze z ogrom-
ng empatig do dzieci. Tu zrobie matg dygresje i opowiem Ci historie.
Przez niemal dziesiec¢ lat prowadzitam sklep internetowy z akceso-
riami i zabawkami dla dzieci. Ale moja wiedza o wirtualnym swiecie
to nie tylko praktyka ze sklepu. To takze studia podyplomowe z mar-
ketingu online na Uniwersytecie Complutense w Madrycie, niezli-
czone kursy o mediach spolecznosciowych, ponad 200 odcinkéw
na kanale poradnikowym na YouTubie. Rdwnoczeénie, ze wzgledu
na profil sklepu, $ledzilam popularne fora i grupy dla rodzicéw, aby
trzymac reke na pulsie i by¢ blizej klientéw. Tam coraz czesciej poja-
wialy sie posty, w ktérych rodzice szukali podpowiedzi, jak sobie ra-
dzi¢ z dzie¢mi i ekranami. Najcze$ciej byly to posty o dos$é skrajnym
wydzwieku: albo pelne znakéw zapytania, watpliwosci i obaw, albo
entuzjazmu, ze skoro tablet tak skutecznie trzyma dziecko w bezru-
chu, to grzech nie korzystac z takiego dobrodziejstwa. I jedni rodzice,

i drudzy najczesciej siegali po rozwigzania dorazne, ktére byly pod
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reky: bajka z YouTube’a w nagrode, brak bajki za kare, a limity czaso-
we wyciszaly ewentualne niepokoje. Sama jestem mama i wiem, ze
to kuszace rozwigzania, bo dajgce ztudzenie natychmiastowej sku-
tecznosci. Jednak wspdlczesna psychologia jest nieublagana i méwi
wprost, ze nie tedy droga — ani restrykcyjne ograniczenia, ani danie
zupelnie wolnej reki to nie sg dobre strategie. Majgc na celu dobro

dziecka, trzeba szuka¢ innych inspiracji wychowawczych.

Niebezpieczeristwa w internecie czajg sie na kazdym kroku. Co-
raz czesciej na wspomnianych forach pojawiaty sie glosy, ze algo-
rytmy mogg podpowiadac nietrafione tresci, ze w grze przepadta
spora kwota pieniedzy i zostala $ciggnieta z konta, ze reklamy
wys$wietlane dzieciom sg zaskakujgco spdjne z wyszukiwanymi
niedawno hastami... Zagubienie rodzicéw ro$nie wprost propor-
cjonalnie do dostepnosci internetu. A zagubiony rodzic chetniej
siega po kategoryczne, pozornie skuteczne rozwigzania: kary, na-
grody i ograniczenia. W konsekwencji ma coraz bardziej zagubione
i zestresowane dziecko, ktére w emocjach koncentruje sie tylko na
obronie i walce o swoje. Konflikt, ktéry dlugofalowo niczego nie

uczy, mamy wtedy gotowy.

Dlatego mojg misjg jest przyblizy¢ zagadnienia, na ktérych warto
sie koncentrowaé. To nam otworzy drzwi do wychowywania dzie-
ciaka, ktéry $wiadomie, madrze i bezpiecznie korzysta z internetu.
A do tego niezbedna jest wlasnie empatia, zrozumienie dziecie-

cych potrzeb, sytuacji, perspektywy. Bez tego ani rusz.
Na koniec bardzo wazna kwestia! Dziekuje Ci za obdarzenie mnie

zaufaniem i siegniecie po ten e-book. Jestes dla mnie wazny!
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Dlatego zeby unikngé rozczarowan (sama ich nie lubig), chce Cie
uprzedzié, ze nie przeczytasz tu niemal nic o grach. Wiem, ze to
wazny temat, pewnie nawet obecny w Twoim domu. Jednak nie
da sie omdwié wszystkiego naraz. Podjetam decyzje, ze tym razem
skoncentruje sie na pierwszym telefonie, a co za nim idzie - in-
ternecie jako takim. Jak wszystko dobrze péjdzie, w temacie gier

spotkamy sie za jaki$ czas.

Ach, ostatnia uwaga na koniec wstepu. Pisze do Ciebie, Rodzicu,
wiec pisze w rodzaju meskim, choé¢ wiem, ze z duzym, 50-procen-
towym prawdopodobienistwem jeste§ mamg. Ale musiatam to
ujednolici¢, bo pisanie ,-y(-a)”, ,-e$(-as)” przez calg ksigzke wy-

szloby mi bokiem.

Mam nadzieje, ze bedzie to dla Ciebie dobra lektura.
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