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DIETA AIP

Sprawdzone przepisy

Przepisy na desery i stodko$ci zawarte w tej ksigzce zostaty przeze mnie
sprawdzone, a niektére nawet opracowane. Dzigki temu otrzymujesz
gwarancje jakosci i nie musisz si¢ martwic, czy danie z przepisu wyjdzie czy
nie. Jak to czesto bywa przy korzystaniu z przypadkowych przepiséw
kulinarnych z Internetu.

Jako dietetyk pracujacy na co dzien z pacjentami autoimmunologicznymi
doskonale zdaje sobie sprawe, jak wiele oséb, zaczynajgcych swoja
przygode z dietg opartg na zasadach protokotu autoimmunologicznego ma
problem z ustaleniem positkéw.

Wielu pacjentéw stosujgcych diete AIP szuka urozmaicenia i alternatyw dla
dotychczasowo lubianych dan, w tym ukochanych ciast czy deseréw.
Wtedy korzysta z gotowych przepiséw kucharskich z Internetu, ktére nie
zawsze sie udajg. W efekcie zdarzaja sie ze zniecheceniem i poczuciem
rezygnacji do zmiany sposobu zywnienia.

Posiadanie wielu sprawdzonych, posegregowanych przepiséw, znaczaco
utatwi stosowanie diety AIP oraz wspomoze powrét do zdrowia i
odzyskania witalnej energii.

Przed przystgpieniem do realizacji potraw, przeczytaj uwaznie wszystkie
zalecenia. Pamigtaj, ze aby dieta przyniosta oczekiwane efekty, musi by¢
odpowiednio skomponowana, a przepisy na stodkosci zawarte w tej ksigzce
sg jedynie jej uzupetnieniem. W zadnym wypadku nie mozna opierac diety
protokotu autoimmunologicznego tylko na stodkich daniach. Gdyz taki
system dziatania spowoduje, ze dieta nie zadziata.

Zadbaj o to, aby czas poswigecony na protokét autoimmunologiczny
owocowat przez cate twoje zycie i zostat prawidtowo przeprowadzony.
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DIETA AIP

Wyciszenie stanu zapalnego

Dieta AIP to model zywienia, ktérego gtéwnym celem jest poprawa
odpornosci i wyciszenie procesu autoimmunologicznego w
organizmie. Skupia si¢ na produktach poprawiajgcych prace uktadu
odpornosciowego, a eliminuje te, ktére jg ostabiaja.

Powrot do zdrowia

Dieta AIP skupia sie na poprawie funkcjonowania bton
Sluzowych jelit. W rezultacie, dzigki wsparciu mikroflory jelitowej
dieta wspomaga uktad odpornosciowy. Gdyz to w jelitach
zlokalizowane jest centrum odpornosci cztowieka, tkanka
limfatyczna GALT.

Lepsze samopoczucie

Wprowadzenie zywnienia zgodnego z zasadami diety AIP,
wyciszenie ogdlnoustrojowego stanu zapalnego skutkuje
lepszym samopoczuciem pacjentéw oraz wyzszym poziomem
motywacji i energii.

Wyzszy poziom energii

Eliminacja produktéw prozapalnych z diety przektada sig na
wyzszy poziom energii i chec¢ do zycia wéréd pacjentow
autoimmunologicznych. Efekty sg obserwowane juz w
pierwszym etapie zmiany sposobu zywienia, co jeszcze
bardziej motywuje do wytrwania w protokole.

Szczesliwe zycie

W przebiegu wszystkich choréb autoimmunologicznych
obserwowana jest nieprawidtowa odpowiedz uktadu
odpornosciowego, co skutkuje zjawiskiem autoagresiji oraz
wyniszczaniem przez organizm wtasnych tkanek. Dieta AIP
pomaga zatrzymac ten proces, przywracajac szczegsliwe zycie
w zdrowiu osoby chorej.
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