Pod koniec széstego miesigca dziecko ma dlugosé¢ okoto 21 cm
i wazy okoto 600 g.

Ptod (24 tygodnie)
TRZECI TRYMESTR

Trzeci trymestr cigzy trwa od 27. do 40. tygodnia cigzy. Bol w okolicy dolnej cze-
Sci plecéw i ndg czesto jest spowodowany uciskiem miesni i nerwéw przez ma-
cice oraz gtowke ptodu (ktére w tym czasie wypetniajg miednice).

Czesto spotykane uczucie ulgi jest spowodowane zmniejszeniem ucisku na or-
gany wewnetrzne, np. na zotgdek oraz przepone.

Spadek aktywnosci ruchowej ptodu jest zazwyczaj zwigzany z rozmiarami
dziecka i brakiem miejsca w macicy.

W ostatnich 4 tygodniach trwania ciazy sredni tygodniowy przyrost
masy ciata ptodu wynosi 224 g, a przecietna masa ciata ptodu
w chwili porodu jest rowna okoto 3300 g.



DOLEGLIWOSCI
W CZASIE CIAZY

W zdecydowanej wiekszoéci przypadkow cigza rozwija sie prawidtowo i nie po-
jawiajq sie podczas jej trwania zadne problemy, ktére mogtyby by¢ sygnatem
zagrozenia dla matki lub ptodu. Warto jednak wiedzie¢, czy dany objaw moze
by¢ powodem do niepokoju czy tez jest to naturalny stan u ciezarnej kobiety.

Typowe objawy wystepujace w prawidlowo rozwijajacej sie cigzy:

wrazliwosé na zapachy trudnosci z koncentracjg uwagi
wzdecia i zaparcia sennosc¢
rozdraznienie szybkie meczenie sie i bdle gtowy.

Dolegliwo$ci te spowodowane sg zmianami, jakie dokonujg sie pod wptywem
wydzielanych w cigzy ogromnych ilosci hormonéw. Cze$ciowo ustepujg one
wraz z trwaniem cigzy.

Béle glowy

Jesli sg chwilowe i fagodne, nie powinny budzi¢ obaw. W zwigzku z wieksza niz
zwykle dawkg estrogenéw w organizmie podczas cigzy czes¢ kobiet ma w tym
czasie migreny. Aby zapobiega¢ ich ewentualnemu powstawaniu, nalezy uni-
ka¢ gtodu i odwodnienia, a takze czynnikdw mogacych wywotywacé bdl gtowy,
czyli jaskrawego Swiatta, stresu, gtosnych dzwiekow.

B4l pod zebrami i krétki oddech

W pdznej cigzy znacznie powiekszona macica uciska narzady wewnetrzne, kto-
re z kolei, przemieszczajac sie ku gorze, wywierajg nacisk na przepone (jest to
ptyta miesniowa oddzielajaca jame brzuszng od klatki piersiowej) i zebra. Do-
datkowo, uniesiona ku goérze przepona znacznie zmniejsza objetos¢ klatki pier-
siowej. W trakcie wdechu ptuca nie mogq sie catkowicie wypetni¢ powietrzem
i z tego powodu kobieta moze mie¢ uczucie dusznosci. Dolegliwosci bélowe
w tej okolicy oraz dusznos¢ bywajg nasilone w cigzy mnogiej.

Boéle dolnej czesci plecow

Pod wptywem zmian hormonalnych w cigzy nastepuje rozluznienie stawow i wie-
zadet miednicy oraz stawéw krzyzowo-biodrowych w okolicy kregostupa, co jest
powodem wzmozenia napiecia miesni plecow. Stan ten pogarsza nieprawidtowa
postawa. Powiekszajacy sie brzuch powoduje odchylanie sie postawy ciezarnej
kobiety ku tytowi i tak nastepuje przesuniecie fizjologicznego srodka ciezkosci
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POCZATEK PORODU ROZPOZNAJE SIE, GDY:

e wystepujg regularne skurcze co 10 min i stan taki trwa ponad pét godziny
e peka pecherz ptodowy i odchodzg wody ptodowe
e kobieta ,znaczy” (plami).

Polozenie dziecka przed porode_m

Poftozenie podfuzne gtéwkowe, potyli- Pofozenie podfuzne miednicowe

cowe tylne - dziecko ufozone jest zupeifne - dziecko utozone jest poslad-

gléwka w kierunku szyjki macicy. Taka  kami w kierunku szyjki macicy. Zdarza

pozycje przyjmuje 95% dzieci. sie, ze taki porod konczy sie cesarskim
Pordéd przebiega prawidfowo. cieciem, przede wszystkim u kobiet,

ktére rodza po raz pierwszy.

Pofozenie poprzeczne - dziecko ufozone jest w fonie matki w poprzek.
Przy takim pofozeniu konieczne jest cesarskie ciecie.
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Poréd prawidtowy

Jest to pordd, ktory odbywa sie w sposéb natu-
ralny. Ptod, dzieki rytmicznym skurczom poro-
dowym macicy, ustawia sie czescig przodujaca
(gtdbwka) we wchodzie miednicy rodzacej ko-
biety i przesuwa sie stopniowo w dot, w kierunku
pochwy. Szyjka macicy ulega skréceniu i roz-
warciu.

Pod wplywem skurczéw macicy szyjka ulega
skracaniu, a kanal w niej biegnacy — roz- -
cigganiu. Po pewnym czasie migsnie o ksztatcie

pierscieni rozciagajq sie, tworzac otwor o srednicy 10 cm, a szyjka macicy prze-
staje by¢ widoczna. Zjawisko to potoznicy okreslajg catkowitym rozwarciem
szyjki macicy. Takie zgtadzenie sie szyjki macicy i 10-centymetrowe rozwarcie
macicy pozwala na rozpoczecie fazy porodu polegajacej na ,wypchnieciu” ptodu
do pochwy. Ptéd przy przechodzeniu przez kanat rodny dokonuje charaktery-
stycznych obrotéw, ktére pomagajg pokonaé w najprostszy i najbezpieczniejszy
sposob droge na swiat. Pierwsza ukazuje sie w szparze sromowej rodzgcej
czesc¢ przodujgca ptodu, ktérg w wiekszosci porodéw jest gtowka.

Pierwszy okres porodu (rozwieranie)

Trwa od rozpoczecia sie regularnych skurczéow
porodowych macicy do catkowitego rozwarcia °
szyjki macicy. U pierworddek trwa okoto 9-12 go-
dzin, natomiast u wielorédek okoto 7 godzin. Ko-
bieta czuje sie dobrze i ma duzo czasu na
dotarcie do szpitala. Czasami ta faza zostaje
przerwana. Ciezarna przestaje odczuwac skur-
cze. Ponownie pojawiajg sie one po uptywie
okoto doby. W takiej sytuacji wczesniej wyste-
pujace bodle potoznik klasyfikuje jako tzw. béle przepowiadajace, natomiast
pierwsza faza porodu zaczyna by¢ liczona od czasu ponownego rozpoczecia
sie czynnosci skurczowej macicy. Skurcze stopniowo sie nasilajg, zwiekszajac
réwnoczesnie czas swojego trwania. Powoduje to bardzo powolne zgtadzanie
szyjki macicy, az do momentu catkowitego jej
»ZNnikniecia”.

Drugi okres porodu (wydalanie ptodu)

Trwa od momentu catkowitego rozwarcia szyjki
macicy do chwili urodzenia dziecka. Czas trwa-
nia u pierworddek: okoto 2 godzin, u wielorédek
okoto: 1 godziny. Skurcze pojawiajg sie coraz
czedciej, juz co 2-4 minuty i sg mocniejsze,
trwajg okoto 40-60 sekund.
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