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PRZEDMOWA

,»,Od tej chwili wszystko u was si¢ zmieni” -
czesto stysza ludzie, ktorzy zakladaja rodzine.
I faktycznie, wszystko si¢ zmienia. Wraz z naro-
dzinami dziecka potrzeby dorostych schodzg na
drugi plan, kobieta zamienia si¢ w matke, a mez-
czyzna w ojca. To, co jeszcze przed chwilg bylo
oczywiste w zyciu pary, znajduje dla siebie coraz
mniej miejsca. Wraz z narodzinami dziecka do-
chodzi do calkowitej przemiany.

Co to jednak dzisiaj znaczy: by¢ parg i rodzi-
na? W ciagu ostatnich pigtnastu lat dorosli nie tyl-
ko odkryli na nowo wychowanie dzieci, ale takze
partnerstwo. Dla wielu bywa to trudne - i o tym
jest ta ksigzka. Mam glebokie przekonanie, ze
wszystkim rodzicom przystuguje prawo do by-
cia tylko we dwoje, a najlepsza rzecza, jakg matka
i ojciec moga zrobi¢ dla swoich dzieci, jest zadba-

nie o swoj zwigzek.
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Marzenie o wlasnej rodzinie i dzieciach jest
zawsze nieco romantyczng tesknotg za wspolnym
szczesciem. Kto si¢ kocha, ten chce przekazac¢ da-
lej swoja miloé¢ dzieciom. Jednak Zycie codzien-
ne powoduje, ze caly ten romantyzm mniej lub
bardziej zanika. Wielu rodzicow w ogoéle traci
rado$¢ zycia, zatracajac si¢ w opiece i wychowy-
waniu dzieci. Pojawiaja sie konflikty z partnerem
lub partnerka i poczucie osamotnienia. Zmeczeni
i zdesperowani rodzice pytaja: ,,Czy nie mogtoby
by¢ inaczej?”. Tak - odpowiadam - mogtoby. Ale
nie od razu. Zadna zywa rodzina nie jest w stanie
istnie¢ bez konfliktéw. Scieramy sie w réznych sy-
tuacjach z dzie¢mi, z partnerem, z partnerkg, zeby
poznawac ich nowe strony i samemu doswiad-
czad, co jest dla nas dobre, a co nie.

Jak jednak para moze zachowal swojg mi-
tos¢ w chaosie codziennego Zycia rodzinnego?
Niestety, nie mam na to recepty. Tak samo jak
z dzie¢mi, o wszystkim decyduje rodzaj relacji,
w jakiej sie znajdujemy: Czy taczy nas wzajem-
na ciekawos$¢ swoich uczu¢, mysli i zamiarow?
Czy wychodzimy sobie naprzeciw z otwartoscia
i zrozumieniem? Czy jeste$Smy gotowi, Zeby my-

$le¢ nawzajem o swoich granicach i potrzebach,
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a przede wszystkim o swoich wlasnych granicach
i potrzebach? A moze dochodzimy do wniosku -
kazdy z osobna lub oboje razem - ze wprawdzie
sprawdzalismy si¢ jako para, ale nie sprawdzamy
sie jako rodzice?

Bycie rodzing to zawsze decyzja egzystencjalna
i bardzo emocjonalna. Niejednokrotnie okazuje
sie potem, ze rozstanie moze by¢ lepszym rozwia-
zaniem dla wielu osdb. Ale wtedy dopiero otwiera
sie caly worek pytan: Jak mozemy zachowac wza-
jemna zyczliwo$¢ po rozstaniu? Jak pomoc dzie-
ciom w tych trudnych chwilach? To wszystko na
pewno nie jest tatwe. Dzieciom jest latwiej, gdy
rodzice sg dla nich obecni i przejmujg odpowie-
dzialno$¢ za rozstanie, towarzyszac im w bolu po
utraconej rodzinie. Z drugiej strony, niezaleznie
do tego, czy rodzice zyja razem czy nie, dla dzieci
zawsze jest lepiej, jesli dorostym wiedzie si¢ do-
brze. Gdy nawet w trudnym czasie potrafig zacho-
wac uwazno$¢ dla siebie i swoich potrzeb, dzieci
majg okazje nauczyc sig, ze takze kryzys jest oka-
zja do rozwoju.

Przeprowadzitem tysigce rozmoéw z réznymi
rodzinami i wszystkie dowodza, jak wazne jest,

aby rodzice potrafili zaja¢ si¢ bagazem swojego
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dziecinstwa, a takze dokona¢ refleksji nad swoimi
relacjami z dzie¢mi i partnerem lub partnerka.
W rozmowach, ktére zamieszczam w tej ksigzce,
biorg udzial cale rodziny. Takze dzieci zostaly do
nich zaproszone, aby mogly doswiadczy¢, ze ich
rodzice podejmujg proby poradzenia sobie z jakas
trudng sytuacja. Wbrew pozorom to wcale ich nie
obcigza. Wrecz przeciwnie: czgsto obserwuje, ze
staja si¢ wtedy spokojniejsze i chetnie przystuchu-
ja sie naszym rozmowom lub cicho bawig obok.
W tej ksigzce znajdziecie zapis siedmiu ta-
kich spotkan. Mam nadzieje, ze postuzg one tym,
ktérzy juz sg albo dopiero bedg rodzicami, jako
inspiracja do konstruktywnej wymiany mysli na
tematy krazace wokol przemiany zwigzku dwoj-
ga os6b w rodzing. Niejednokrotnie lepiej jest
bowiem, aby rodzice najpierw pomysleli o sobie,
zamiast ciggle szukac tylko tego, co jest najlepsze
dla dzieci. Niemal zawsze korzysta potem na tym

cala rodzina.
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CZESC1
SZCZESCIE RODZINNE
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Gdy matka i ojciec méwia, ze bycie rodzicem
jest trudne, moge temu tylko przyklasng¢. Do-
ktadnie takie jest i nie ma na to rady. Kiedy na-
tomiast narzekaja, ze majg za duzo na glowie, ze
nie czujg sie dobrze w swojej rodzinie, ze czegos
im brakuje albo Ze chcieliby zmieni¢ zachowanie
swoich dzieci lub swojego partnera/partnerki,
to zawsze dobrze jest zapytaé: Co ukrywa si¢ za
moim niezadowoleniem? Dlaczego wcigz docho-
dzi do napig¢ miedzy mng i moim dzieckiem albo
moim partnerem czy partnerkg? Dlaczego niekto-
re sytuacje odczuwam jako nieprzyjemne? Jaka
relacja wigze mnie z moim dzieckiem lub moim
partnerem/partnerka? Czego mi w niej brakuje?
Czego zyczylbym/zyczytabym sobie dla siebie?
I na koncu: Co sama lub sam mogtbym/mogta-
bym zrobi¢ - lub przestac robi¢ - by zainicjowa¢
zmiang¢ w mojej rodzinie?

Rodziny, ktdére zaprosilem do rozmowy, do-
$wiadczajg Zycia rodzinnego i wychowania jako

czego$ niezwykle trudnego. Przyznaja takze, ze
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atmosfera w ich domu ma wiele wspolnego z ich
wlasnym zachowaniem i nastrojem psychicznym.
I jest to prawda. Jesli jakie$ dziecko tyranizuje
swoja rodzine wybuchami zlosci, trzeba najpierw
zmieni¢ co$§ w zachowaniu rodzicéw, aby i za-
chowanie dziecka si¢ zmienilo. I bynajmniej nie
chodzi tutaj o to, kto jest winny. Dorosli musza
jednak zdawac¢ sobie sprawe, do czego niekiedy
prowadzg ich zabiegi wychowawcze. A ponad-
to uswiadomic sobie, jak bardzo jakos¢ ich rela-
cji partnerskiej decyduje o nastroju i atmosferze
w calym domu.

Wielu dorostych nie posiada jasnej $wiadomo-
$ci wlasnych granic i potrzeb i muszg wykona¢
pewng prace, zeby nauczy¢ sie je klarownie wyra-
zaé. Dzieci uczg sie za$ przede wszystkim poprzez
nasladowanie rodzicow - takze tego, jak trakto-
wac siebie nawzajem - a nie poprzez stuchanie ich
wskazéwek i napomnien.

Przez sam fakt, ze ktos zostal matka lub ojcem,
nie staje si¢ od razu inng osobowoscig. A wigc je-
8li przed urodzeniem dziecka nie zdazyl jeszcze
do konca dojrze¢, takze potem nie stanie si¢ auto-
matycznie dorosly. Bycie matka lub ojcem i stwo-

rzenie rodziny moze by¢ wielkim szcze$ciem, ale
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wymaga takze pracy nad soba i nad zwigzkiem.
Serdecznie zapraszam do przeczytania poniz-
szych rozméw i odkrywania, jak zachowujg sie
inni rodzice, co mysla i jakie stawiaja sobie cele.
Czytajac ich wypowiedzi, mozecie si¢ zastana-
wiaé: A kim jestem ja? Dokad chciatbym/chcia-
tabym doj$¢ nie tylko jako ojciec czy matka, ale

takze jako maz czy zZona, partner lub partnerka?
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Rozmowa 1.
Nie dogadujemy si¢ w sprawach

wychowawczych

Iwona i Tomasz zmagaja sie¢ z konfliktami
zwigzanymi z wybuchami ztosci ich corki Lary
(5 lat). Maja takze dwunastomiesigcznego synka.
Iwona prébuje wezud si¢ w potozenie corki i jest
raczej cierpliwg osoba, ale pewne sytuacje w ich
rodzinie eskalujg wcigz na nowo. Obawia sig, ze
sposob, w jaki jej maz rozmawia z corka, moze jej
zaszkodzi¢. Zyczytaby sobie wiekszej jednomysl-
nosci z Tomaszem w kwestiach wychowawczych.
Natomiast Tomasz w konfliktach z Larg jest szyb-
szy w reakcjach i szybciej dociera do swoich gra-
nic. Nie widzi powodu do zmiany swojego zacho-
wania, poniewaz uwaza, ze nalezy przekazywac
corce, jakie konsekwencje ma jej zachowanie

w okreslonych sytuacjach.

Iwona: Nasze dziecko najchetniej samo de-
cydowaloby o wszystkim. Lara zawsze dokladnie
wie, czego chce, i zasadniczo nie uwazam, zeby

to bylo co$ ztego. Z pewnoscig sami si¢ temu ja-
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ko$ przystuzylismy, stale pytajac ja, w co chce sig¢
ubra¢ albo co chcialaby zjes¢. I to funkcjonuje cal-
kiem dobrze. Zle dzieje si¢ dopiero wtedy, kiedy
nie dajemy jej wyboru. Jest tak, na przyktad, rano
przed wyjsciem do przedszkola. A drugi duzy
temat to kwestia uwzgledniania potrzeb innych
0so6b, zwigzana z pojawieniem si¢ naszego synka.
Moéwimy, na przyklad: ,,Lara, badz troche ciszej,
bo Ben $pi”. To dziala najwyzej kilka minut, a po-
tem znowu trzeba prosi¢. Prosze wigc jeszcze raz
ijeszcze raz, i jeszcze raz. W pewnym momencie
juz mi si¢ jednak przelewa i krzyczg: ,,Dziecko!
Czy nie méwilam ci juz tysigc razy, zebys byla ci-
szej!”. Ale to tez nie pomaga. A kiedy indziej sama
do mnie méwi szeptem: ,,Mamusiu, ciszej, bo Ben
$pi”. Mysle sobie wtedy: Co zrobilam inaczej? Dla-
czego teraz nagle to dziata? Pewnie dlatego, ze nie
wymagalam tego od niej.

Jesper Juul: Kiedy ma si¢ cztery lata
i w domu pojawi si¢ mala siostra albo maly brat,
to potrzeba czasu, zeby przyzwyczai¢ sie¢ do nowej
sytuacji. Cérka mysli sobie: ,,Przez cale swoje zy-
cie bylam tak glo$no, jak chcialam, a teraz nagle
mi nie wolno!”. Tak odczuwa dziecko. Potrzeba po

prostu czasu.

12

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_2l7o_ebook

