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Nie wstydz sie tego, ze
oszczedzasz

W gruncie rzeczy okazuje sie,
ze pilnowanie pieniedzy jest bardziej klopotliwe
niz ich zdobycie.

— Michel Eyquem de Montaigne

Czy slyszale$, zeby kto$ kiedykolwiek wstydzit sie tego, ze jest uczci-
wy? Albo tego, ze pomaga innym? Czy w ogble czesto zdarza sie, by
ludzie wstydzili sie rzeczy dobrych? No wlasnie — nie. A bycia
oszczednym wielu ludzi sie wstydzi. Tak samo duza grupa drwi
z oszczednych. Nazywaja ich ,dusigroszami”, ,skapcami” itd. Dlacze-
go wlasciwie tak jest?

Przede wszystkim dlatego, ze istnieja pewne stereotypy. Z nich po-
wstalo mnostwo dowcipéw, jak choéby ten o Szkocie, ktéry zeby
oszczedzaé swoje buty, robil wieksze kroki. Nikt nie chcialby, zeby
moOwiono o nim w ten sposéb. Ale chodzi przeciez o to, by przez ma-
dre decyzje oszczedzac pienigdze, nie tracgc wiele na standardzie zy-
cia. Lub czesto nie tracac nic.

Reklama, moda i inne czynniki powoduja, ze wywierana jest na To-
bie coraz wieksza presja. Musisz kupowa¢, musisz wydawa¢ pienig-
dze. Musisz podaza¢ za trendami, musisz mie¢ najnowszy gadzet,
musisz, musisz, musisz... No wlasgnie. Czy musisz?
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To, co znajdziesz w tej ksiazce, to kilkadziesiat praktycznych porad
na to, jak oszczedzact tysiagce zlotych rocznie. Ale nie uda Ci sie tego
zrobi¢, jesli nie bedziesz do tego przekonany. Musisz przestac bac sie
by¢ oszczednym. Nie bdj sie tego, co powiedza Twoi znajomi. Moze
lepiej wytlumacz im, dlaczego to robisz?

Nie boj sie poréwnywac, pytaé, wybiera¢ sposrod wielu ofert. Skoro
masz taka mozliwo$¢, to z niej korzystaj. Z czasem odkryjesz w tym
rado$¢. Tak, wiem, ze to brzmi dziwnie. Ale wierz mi, ze moze Cie
ucieszy¢ kupienie czego$ duzo taniej, niz pierwotnie zakladales, lub
uzyskanie rabatu tylko dlatego, ze o niego spytales.

Pamietaj jednak, by we wszystkim mie¢ umiar. Nie kupuj rzeczy wat-
pliwej jakosSci — takie oszczednosci to kiepski pomyst, bo zazwyczaj
nieco drozsze rzeczy sa duzo lepsze — wystarcza Ci na dhuzej. I cho¢
na poczatku moze by¢ to nielatwe, z czasem nauczysz sie wybiera¢
rzeczy o najkorzystniejszym stosunku jako$ci do ceny.

Dla przykladu maly quiz. Zal6zmy, ze musisz wybrac jeden z czterech
ponizszych produktow. Nie bierz kalkulatora, postaraj sie zaufaé tyl-
ko wlasnej intuicji.

>  Produkt A kosztuje 11,42 zl i wystarczy na 223 razy.
>  Produkt B kosztuje 17,38 zl i wystarczy na 255 razy.

>  Produkt C kosztuje 19,11 zl i wystarczy na 386 razy.
>  Produkt D kosztuje 22,94 zl i wystarczy na 444 razy.

Najlepszy stosunek jakosci do ceny posiada produkt C. Chociaz nie
jest on wcale najtanszy! I o to wlasnie chodzi mi w tym poradniku.
Nie jest prawdziwym oszczedzaniem wybieranie zawsze najtanszego
produktu. Chodzi o to, by wybierac te produkty, ktére sg i dobre, i ta-
nie. Gdyby wszystkie powyzsze produkty sprowadzi¢ do ceny najniz-
szego, to mozna byloby ich uzy¢:
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> Produkt A — 223 razy.
> Produkt B — 168 razy.
>  Produkt C — 231 razy.
>  Produkt D — 221 razy.

Pozbadz sie wiec wstydu i jak nawoluje w reklamach jedna z sieci
sklepow ,,badz sknera”. Z rozsadkiem.
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Zdrowie 1 uroda

Ten, kto ma do zaoferowania jedynie zewnetrzny wyglqd,
jest jak ksigzka sktadajqca sie z ladnej oktadki
1 niezapisanych kartek.

— Mikolaj Kozakiewicz

Na zdrowiu oszczedzaé nie mozna. To juz troche oklepane stwierdze-
nie, ale jest w nim mnostwo prawdy. Czy jednak tutaj mozna znalez¢
jakie$ oszczedno$ci?

Korzystaj z ubezpieczenia

Jesli Twoj pracodawca oferuje Ci prywatne ubezpieczenie zdrowot-
ne, to korzystaj z niego. Nie pla¢ sam za wizyty. Mozesz tez korzystac
z publicznej shuzby zdrowia, ale wiadomo, z czym sie to wigze.

Jesli jednak mozesz poczeka¢ na wizyte, to zapisz sie w swojej przy-
chodni. Skoro oplacasz skltadki na NFZ, to moze warto z tego korzy-
sta¢? Prywatna opieka cieszy sie jednak coraz wieksza popularno-
Scig. Jezeli nie masz ubezpieczenia w pracy, to zastanéw sie nad wy-
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kupieniem pakietu w firmie ubezpieczeniowej. Zazwyczaj jest to
koszt w granicach 100 zl miesiecznie.

Fryzjer i kosmetyki

Zamiast drogiego fryzjera w centrum miasta wybierz tanszy osiedlo-
wy salon. Zamiast chodzi¢ do kosmetyczki, kup maseczke w sklepie
i nal6z ja w domu.

Wybierz kosmetyki tanszych linii lub producentéw. Nawet markowe
kosmetyki mozesz kupowa¢ w supermarketach, gdzie czesto sa tan-
sze niz w drogeriach.
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Edukacja

Wiedza jest drugim stoncem dla tych,
ktorzy jq posiadajq.

— Heraklit z Efezu

Nie oszczedzaj na edukacji swojej ani swoich dzieci. Pomy$l o dodat-
kowych kursach i szkoleniach — w czasach kryzysu moze nawet jesz-
cze wazniejszych. Zwiekszaj swoja warto$¢ na rynku pracy — to na
pewno zaprocentuje.

Jesli uczysz sie jezyka obcego, to wybierz szkote, w ktorej za dobry
kurs zaplacisz najmniej. Sam, szukajac ostatnio szkoly jezyka angiel-
skiego, widzialem oferty rézniace sie od siebie nawet o 200-300 zl
miesiecznie.

To samo dotyczy studiéw — wiele uczelni oferuje bardzo wysoki po-
ziom, a r6znice w wysokosci czesnego i innych oplat moga by¢ znacz-
ne. Nie polecam jednak wybierania szkol i uczelni cieszacych sie zlg
slawa, ktorych jedynymi atutami sa niskie oplaty.

Jezeli chodzi o dziecko, to zastanow sie, czy warto, by uczylo sie
w prywatnej szkole. Wiele 0s6b posyla swoje dzieci do placowek nie-
publicznych, ktore sa drogie, a nie zawsze doréwnuja poziomem pla-
céwkom publicznym.
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Nowe podreczniki mozna kupowa¢ na kiermaszach organizowanych
w szkolach (czesto ceny nizsze o 5-10%), a uzywane od starszych
uczniéw lub np. na Allegro. W ramach zwiekszania przychodéw
sprzedawaj nieuzywane szkolne podreczniki — jezeli nie zrobisz tego
od razu, to po kilku latach prawdopodobnie nikt ich nie kupi.
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