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Przeznaczenie
Niniejsza ksigzka jest poswiecona naszej pieknej planecie

Ziemi oraz wszystkim i wszystkiemu, bez wyjatkéw,
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PRZEDMOWA

»Potrzeba nam odwagi, by powiedziec, co jest—
i rdwniez, czego nie ma™".
Frank Walter Steinmeier, prezydent Niemiec (*1956)

N iniejsza ksigzka to co$ wiecej niz poradnik o zdrowiu. Nie
tylko ukazuje braki w naszym systemie opieki zdrowotnej,
ale réwniez prezentuje szereg dobrych i praktycznych rozwia-
zan dla wielu nierozwigzanych probleméw zdrowotnych w réz-
nych dziedzinach.

Prezentuje prawdziwe rozwigzania dla wielu chronicznych
i tzw. nieuleczalnych choréb, ktére z pewnych wzgledéw sa przed
nami skrywane. Czasem nawet nowe, wiele obiecujace rozwigza-
nia s3 gwaltownie ttumione przez medyczny establishment tylko
po to, by zachowa¢ starodawne, utarte sposoby leczenia.

! Przemowa Prezydenta Steinmeiera ,Stowa podzigkowania dla Niemieckiego Zgroma-
dzenia Federalnego po wyborach prezydenckich” w Berlinie w dniu 12.02.2017 roku.
Zobacz www.budespraesident.de/SharedDocs/Reden/DE/Frank-Walter-Steinme-
ier/Reden/2017/02/17/170212-Bundesversammlung.html
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BIOREZONANS I INNE TECHNIKI TERAPEUTYCZNE

Ksigzka ta ma zatem na celu poméc mozliwie jak najwiek-
szej liczbie pacjentow, kolegow lekarzy i innych terapeutow
w odzyskaniu nadszarpnietego zdrowia chorych i utrzymaniu
tego stanu mozliwie jak najdtuzej. Choroba nie jest nieodwra-
calnym zrzadzeniem losu, lecz niemalze zawsze nieuniknionym
skutkiem nieprawidlowego sposobu postepowania i catkowite;
ignorancji czynnikow ja wywolujacych. Podczas lektury niektd-
rzy z Was — drodzy Czytelnicy — doznajg ol$nienia, gdyz od razu
stanie sie dla Was jasne, co kryje sie za poszczegdlnymi dole-
gliwo$ciami i dlaczego w ogdle mogto dojs¢ do zachorowania.
A dzigki lepszemu zrozumieniu bedziecie mogli unikna¢ tzw.
fatalnego przebiegu choroby.

Podstawa do podsumowania wszystkich faktow jest moje juz
30-letnie do$wiadczenie zawodowe jako lekarza w medycynie
konwencjonalnej i alternatywnej zdobyte w czasie osobistej
opieki nad tysigcami pacjentéw w réznych grupach wiekowych,
w niemalze wszystkich dziedzinach, w ramach dzialalnosci
w szpitalach oraz prywatnej praktyki lekarskiej w wielu krajach.
Wszystkie spisane przekonania s3 moimi osobistymi przezycia-
mi i nie zostaly znikad zaczerpniete. Zrédla lub do$wiadczenia
innych zostaly przeze mnie oznaczone jako takie.

Wielu pacjentow, kolegdéw, a zwlaszcza wydawnictwo
Schirner Verlag, zachecalo mnie do tego, by zebra¢ wszystkie
swoje doswiadczenia w jednej ksiazce, aby opracowana przeze
mnie nowa droga ku zdrowiu znalazla szerszy krag odbiorcow.
Z tego tez wzgledu bardzo zalezy mi na tym, by méc podzieli¢
sie zgromadzona wiedzg ze wszystkimi zainteresowanymi pa-
cjentami, kolegami po fachu i terapeutami, ktérzy podobnie jak
ja niestrudzenie poszukuja dobrych i praktycznych rozwigzan
dla lepszego i dlugotrwatego zdrowia.

14
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PRZEDMOWA

Najwyzszym priorytetem dla leczenia bylo i dla mnie za-
wsze jest uprzednie poszukiwanie przyczyn dolegliwosci czy
choréb. Chcialbym po prostu zrozumie¢, dlaczego ludzie cho-
ruja i jak w najprostszy sposéb moga znéw by¢ zdrowi. Kie-
dy leczenie nie przynosi oczekiwanych rezultatéw, wowczas
musz¢ poznac przyczyny tego stanu rzeczy, by moc utorowa¢
droge do wyzdrowienia. Kazdego pacjenta postrzegam jako
wyjatkowe indywiduum, ktére zawsze wymaga réwniez indy-
widualnego podejscia.

Szukajac przyczyn zachorowan, musialem wkroczy¢ na zu-
pelnie nieznany lad w zakresie diagnostyki i terapii. I wtedy wta-
$nie medycyna biofizykalna z zastosowaniem wzorcéw drgan
i czestotliwosci w diagnostyce i terapii okazala sie przelomo-
wym odkryciem. Wyobrazcie sobie, ze nie potrzebujecie zad-
nych lekéw, by zwalczy¢ wszelkiego rodzaju infekcje skutecznie
i bez zadnych efektéw ubocznych. Wielolekoodporne zarazki
i niebezpieczne wirusy nie stanowia juz zagrozenia dzigki od-
cigzeniu ukladu immunologicznego.

Opracowalem nowa analize i terapig, by mdc sprosta¢ rosna-
cym wymaganiom naszych czaséw stawianym medycynie. Te
nowga koncepcje stworzytem w pelni w zgodzie z logika i prawa-
mi rzadzacymi natura.

Precyzujac, zalezy mi na tym, by sposoby leczenia byly dosto-
sowane do przyczyn zachorowan. Takie podejscie jest jednakze
niestety nieprzerwanie krytykowane przez obecnie dominujacy
$wiat medycyny.

O szczegdlach opowiem w poszczegdlnych rozdzialach.

Ksiazka ukazujaca chorym i zdrowym w sposéb zrozumialy
kierunek poruszania sie po tej calkowicie zagmatwanej dzungli
zalecen lekarskich byla wyczekiwana od dawna.

15
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BIOREZONANS I INNE TECHNIKI TERAPEUTYCZNE

Liczba samozwanczych koryfeuszy w kwestii zdrowia jest
bardzo duza. Czesto ksiazki poswiecone tematyce zdrowia pre-
zentuja niewielkie lub wrecz calkowity brak praktycznego i oso-
bistego doswiadczenia w podejsciu do pacjentéw. Zbyt czesto
przejmuje sie¢ w nich po prostu ogélne zalecenia okre§lonych
lobbystow, ktorych celem jest wsparcie sprzedazy produktow.
Jak wynika z badan literatury fachowej, zwykle zaleca sie sto-
sowanie jednostronnie uksztaltowanych terapii i diet obiecuja-
cych ozdrowienie bez zadnego do$wiadczenia wlasnego.

Dobre zdrowie zalezy od wielu réznych czynnikéw, ktére
przedstawie Wam w niniejszej ksigzce. Bezpo$rednie zasto-
sowanie metod biofizycznych dalo mi mozliwo$¢ blizszego
przyjrzenia sie i zrozumienia powiazan zachodzacych miedzy
chorobami i wynikajacym z nich przebiegiem leczenia.

Chciatbym, aby moje do$wiadczenia przyczynily sie do zwiek-
szenia przewidywalnosci naszego zdrowia i zmniejszenia strachu
przed zagrazajacymi chorobami. Warunki ku temu s3 proste: po-
trzebujemy jedynie prawidtowych informacji, zwiekszonej $wia-
domoscii gotowosci do przejecia odpowiedzialnosci za siebie i za
innych, a takze do podjecia pewnych zmian w sposobie naszego
zycia. Stad moj apel do kazdego brzmi: nie badZzmy bezradnymi
ofiarami, lecz niezaleznymi, zdrowymi, cieszacymi sie z zycia jed-
nostkami na tym jakze spokojnym i picknym $wiecie!

Wszyscy mamy prawo do medycyny transparentnej, do roz-
wiazan zorientowanych na problem, ktére w sposéb logiczny
doprowadza nas do sukcesu. Dlatego tez w tym miejscu zmu-
szony jestem wspomnie¢ — z w pelni naleznym szacunkiem —
réwniez o pewnych niewygodnych prawdach, aby Wam, drodzy
Czytelnicy, uzmystowié te powigzania.

16
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PRZEDMOWA

Moim celem jest réwniez przedstawienie w prosty i logiczny
sposob skomplikowanych stanéw faktycznych, tak by medy-
cyna stala sie zrozumiata. Woéwczas latwiej bedzie rozpozna¢
izwalczy¢ przyczyny, a tym samym unikna¢ niepotrzebnych lub
niebezpiecznych badan i leczenia.

Mam nadzieje, ze méj wklad zostanie odebrany i zrozumiany
jako konstruktywne wzbogacenie medycyny.

My wszyscy powinni$my mie¢ tylko jeden cel: poprawi¢
stan zdrowia wszystkich ludzi, aby dzieki temu unikna¢ cho-
réb i ulomnosci.

Dr med. Stefan Rastocny, wrzesiei 2017 roku
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WSTEP

»Choc zdrowie nie jest na pewno wszystkim, to bez zdrowia
wszystko jest niczym”.
Arthur Schopenhauer, niemiecki filozof (1788-1860)

drowie jest dobrem najwyzszym. W ramach ankiety prze-

prowadzonej przez Emnid 94% ankietowanych zadeklaro-
walo, ze dla nich w zyciu najwazniejsze jest zdrowie. Wszelkie
problemy schodzg na drugi plan, kiedy nagle ci¢zko zachoruje-
my. W naszym zyciu nastepuje dramatyczny zwrot, kiedy popa-
damy w uzaleznienie od lekarzy, badan i terapii.

Kazdemu z moich pacjentéw radze, by poswiecil troche czasu
swojemu zdrowiu. Kto nie wezmie sobie tego do serca, zwykle
pdzniej musi przeznaczy¢ wiecej tego czasu na walke z choroba.
Ludzie, ktérzy w to watpia, albo tak naprawde nigdy nie byli
powaznie chorzy, albo nikt z ich otoczenia nie zostat skonfron-
towany z tego typu sytuacja (lub tez brakuje im empatii).

Liczba 0s6b chronicznie chorych, mimo nieustajacych staran
prowadzonych badan medycznych, by temu zapobiec, nieprze-
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BIOREZONANS I INNE TECHNIKI TERAPEUTYCZNE

rwanie wzrastala w ostatnich dziesiecioleciach. W szczegélno-
$ci w przypadku alergii, diabetes mellitus (cukrzycy), choréb
tarczycy, nadci$nienia, choréb serca i uktadu krazenia, depresji,
demencji, otylosci, reumatyzmu, luszczycy, migreny, chronicz-
nych infekcji wirusowych, zakazen szpitalnych czy raka w dal-
szym ciagu nie ma skutecznych rozwiazan medycznych.

Pomimo szescioletnich studiéw medycznych, promocji dok-
torskiej, ukonczonego wysoce specjalistycznego ksztalcenia
w klinice uniwersyteckiej i pozyskania wielu innych dodatko-
wych kwalifikacji bezposrednio po ukornczeniu swojej edukacji
nie mogtem inaczej poméc chronicznie chorym pacjentom, jak
tylko poprzez zwalczanie lub thumienie symptomoéw ich choréb.
Cate moje przygotowanie do pracy w zawodzie lekarza medycy-
ny na tym wlasnie si¢ koncentrowalo i do dnia dzisiejszego nic
w tej kwestii si¢ nie zmienilo.

Nie mozna po prostu przyja¢, ze lekarze usung organ, bo
wykazuje zaburzenia. Dobrym tego przykladem sg operacje
ginekologiczne. Na calym $wiecie rokrocznie milionom ko-
biet usuwa si¢ macice tylko dlatego, ze maja zbyt intensywne
lub nieregularne miesigczki. Tylko w samych Niemczech co
roku problem ten dotyka okoto 150 000 kobiet, a co szdsta
kobieta w tym kraju na pewnym etapie swojego zycia musi
sie z tym zmierzyc¢.

Odkad stosuje metody biofizykalne, u moich pacjentek moge
odstapi¢ od tego typu ingerencji. Wyjatek stanowia choroby
nowotworowe i bardzo ciezkie powigkszenia macicy, ktérym
jednakze przy odpowiedniej diagnozie i uprzednim leczeniu
mozna byloby zapobiec.

Zasady leczenia obowiazujace w medycynie sa obecnie dla
wszystkich na calym $wiecie takie same. W tym celu opracowa-
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no w medycynie tzw. wytyczne, ktore okreslaja diagnostyke i te-
rapie. Wolnej dzialalno$ci lekarskiej wyznaczono tym samym
granice. Kto je przekroczy, musi sie liczy¢ z sankcjami, ktore
moga nawet skutkowa¢ odebraniem prawa do wykonywania
zawodu czy pozbawieniem wolnoéci.

Nie mam nic przeciwko wytycznym czy zarzadzeniom. Stan-
dardy jako$ci i granice leczenia sg niezbedne dla ochrony cho-
rych, np. przed znachorami lub szalonymi badaczami. Hamuja
one jednakze postep, gdyz w wyniku ich wprowadzenia prak-
tycznie nie zezwala si¢ na cokolwiek nowego, tj. nie zostawia si¢
praktycznie zadnej przestrzeni dla leczenia alternatywnego czy
chociazby fantazji.

~WyobraZnia jest wazniejsza od rzeczy, poniewaz wiedza
jest ograniczona. Wyobraznia otacza caty Swiat”.
Albert Einstein, fizyk i filozof (1879-1955)

Czgsto za przyczyne chronicznych choréb podaje sig zte geny.
Jestto wygodne, bo przeciez nie jest wcale tak latwo zbadaé je pod
katem ich struktury, co zasadniczo oznacza, ze trzeba sie po prostu
pogodzi¢ z takim stanem rzeczy. Dalsze wyjasnienia s3 wowczas
zbedne. Jesli jeszcze do tego wszystkiego dojdzie fakt, ze bliscy
krewni, np. ojciec, matka czy rodzenistwo, zmagaja si¢ z dang cho-
roba, wiekszo$¢ pacjentéw zadowala sie takim wyjasnieniem i ak-
ceptuje swdj los. Zycie ulega wtedy niekiedy drastycznej zmianie,
ktora nawet nie byta przewidziana w planach zyciowych.

Proste stwierdzenie w stylu ,zte geny” absolutnie nie wystar-
czylo, by zaspokoi¢ moje wymogi wzgledem wiedzy na temat
powoddéw i przyczynowo ukierunkowanego leczenia. Wzbrania-
lem si¢ przed akceptacja takiego losu dla moich pacjentéw i dla
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mnie samego. Chcialem dokladnie pozna¢ przyczyny i nie tylko
dazylem do tego, by je zrozumie¢, ale réwniez, by opracowa¢
dlugofalowe rozwiazania dla wyzej wymienionych (oraz w mia-
re mozliwo$ci dla wszystkich pozostatych) choréb.

Przyklad: jesli wielokrotnie zmagasz si¢ z opryszczka, to
czesto zadajesz sobie pytanie, dlaczego wirus dopada wlasnie
Ciebie, a innych oszcz¢dza, mam racje? Moje marzenie, by méc
na nie odpowiedzie¢, po wieloletnich poszukiwaniach, wreszcie
sie spelnito.

W przypadku oséb chorujacych na opryszczke w badaniach
biofizykalnych regularnie otrzymuje PCB (polichlorowane
bifenyle), czyli tzw. plastyfikatory tworzyw sztucznych. PCB
zmieniaja krwinki biale, limfocyty T, ktore sg niezwykle wazne
dla ochrony przed wirusami. W przypadku kontaktu z PCB po-
przezich wdychanie lub konsumpcje nasz uklad odpornosciowy
przestaje funkcjonowa¢ prawidtowo. Dlatego tez w przypadku
opryszczki nalezy nie tylko zwalczy¢ sam wirus, ale réwniez
poszuka¢ stabych punktéw naszego ukladu immunologicznego.
Z moich doswiadczen wynika, ze PCB stanowig bardzo czestg
przyczyne choroby.

Same PCB uchodzj za substancje rakotwoércze. A dodatko-
wo pod ich wplywem miesigcami lub latami moga pomnaza¢
sie kancerogenne wirusy, jak np. wirus brodawczaka ludzkie-
go nr 18, bedacy przyczyna powstania raka szyjki macicy. Nie
majac kontaktu z PCB, nasz uklad odpornosciowy jest w stanie
zwalczy¢ wirus. To wyjasnialoby, dlaczego tylko u niewielkie-
go odsetka kobiet zarazonych wirusem brodawczaka ludzkiego
rozwija si¢ choroba nowotworowa.

Wirusy brodawczaka ludzkiego, opryszczki i inne mozna
docelowo wyeliminowa¢, stosujac terapie czestotliwo$ciows,
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z kolei usunigcie PCB jest mozliwe dzigki zastosowaniu odpo-
wiednich §rodkéw detoksykacji. Woéwezas nie wystepuja pozo-
state infekcje. Oczywiscie takie czynniki jak stres, nadmierne
spozycie alkoholu czy nieprawidlowy sposéb odzywiania réw-
niez odgrywaja wazng role. Jednakze, jak pokazuja moje do-
$wiadczenia, i tak decydujacy wpltyw na uklad immunologiczny
maja PCB.

Przekonywalem sie o tym setki razy, czyli generalnie za kaz-
dym razem. Co wigcej, nalezy koniecznie zidentyfikowacé zrodla
skazenia PCB i unika¢ ich. Czesto naleza do nich czajniki do
gotowania wody czy ekspresy do kawy wykonane z tworzywa
sztucznego na bazie PCB, mimo iz stosowanie PCB jest od daw-
na zabronione na calym $wiecie.

Po podjeciu tych dzialan (celowanej terapii czestotliwoscio-
wej, usunieciu PCB i unikaniu kontaktu z nimi) nigdy wiecej
nie bedziecie musieli zmaga¢ sie¢ z wirusem opryszczki, chyba ze
na nowo skazicie si¢ PCB pochodzacymi z innego zrodta, ktére
wowczas znowu trzeba odnalez¢, zidentyfikowaé, a nastepnie
unikaé w przyszloéci.

Medycyna konwencjonalna stale zalecalaby tylko stosowa-
nie Aciclovir, leku antywirusowego wykazujacego wiele dzialan
niepozadanych. Tym sposobem nie zwalczyliby$my opryszczki,
poniewaz rakotworcze PCB w dalszym ciagu znajdowalyby sie
w organizmie, zatem i staly naplyw tych zwiazkéw do organi-
zmu nie zostalby przerwany.

@
(Jal/
NAVAVIR-CcRVAVRY
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Te i wiele innych do$wiadczen nauczylo mnie, ze stosowana
w dzisiejszych czasach medycyna po prostu nie jest w stanie
opracowa¢ dlugofalowych rozwigzan dla choréb chronicznych.
Sytuacja taka wymagala zatem opracowania planu B. Moje mot-
to od dawna brzmi: szukaj lepszych rozwiazan, badz kreatywny,
postepuj logicznie i réb to nie tylko dla siebie, ale i dla lepszej
medycyny i lepszego $wiata!

Dla mnie bylo jasne, ze od medycznego establishmentu nie
otrzymam ani zadnej pomocy, ani tym bardziej zrozumienia
oraz ze nie moge pozwoli¢ na to, by moi pacjenci stali sie krélika-
mi do$wiadczalnymi czy ich zycie bylo jakkolwiek zagrozone®.

W poszukiwaniu koncepcji medycznej

W czasie poszukiwan doksztalcalem si¢ z zakresu medycyny
alternatywnej. Najbardziej przemawialy do mnie metody natu-
ralne, jak homeopatia, terapia migkkim laserem, akupunktura,
elektroakupunktura metoda Volla, naturopatia, chiropraktyka,
biorezonans, terapia czestotliwosciowa itp. Przeczytalem wiele
ksiazek po$wigconych odzywianiu, pasozytom, smogowi elek-
tromagnetycznemu, zylom wodnym, alternatywnym terapiom
antynowotworowym itd. Ogdlnie rzecz biorac, studiowalem me-
dycyne na nowo. Wszystkie dyscypliny skrywaty zaréwno warto-
$ciowe, jak i zupelnie zb¢dne spostrzezenia. Zadalem sobie trud,
by oddzieli¢ warto$ciowe zastosowania od tych bezuzytecznych.
A spo$rod kursow weekendowych, na ktdre uczeszczalem, moge

? Jak brzmi jedna z gléwnych zasad etyki medycznej ,Primam non nocere”, czyli po-
przez leczenie nie wyrzadzam zadnej krzywdy pacjentowi. Do tej zasady trzeba sie
bezwzglednie stosowad.
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wskaza¢ tylko kilka, na ktérych padalo by¢ moze jedno sensow-
ne zdanie z ust docentéw. Zdanie, ktére znéw przyblizalo mnie
do celu. Wiele lat zajelo mi uzyskanie ogélnego pogladu na temat
zastosowan réznych obszaréw medycyny alternatywne;j.

Dopiero wtedy mogltem dokona¢ kompleksowego poréw-
nania medycyny konwencjonalnej zorientowanej na zwalczanie
symptomow z réznymi dyscyplinami medycyny alternatywnej
(ktore tez czesto nie dawaly tego, co obiecywaly). Na tej pod-
stawie opracowalem nowa koncepcje medyczna, ktéra pomogta
mi w zrozumieniu istniejacych zaleznosci i znalezieniu dlugofa-
lowych rozwigzan.

Najpierw nowe metody badawcze i lecznicze bazujace na
biofizyce uzupelnily medycyne konwencjonalna, a nastepnie
zastapily ja. Pomogly mi w tym podstawy uzyskane w czasie
studiow medycznych i zgromadzone w trakcie mojej dotych-
czasowej dzialalnosci lekarskiej.

Rozwinglem podejécie terapeutyczne dr Huldy Clark i Roy-
ala R. Rife’a wykorzystujace czestotliwosdci, ktorego celem jest
zwalczanie bakterii (pasozytéw, grzybow, wielolekoodpornych
bakterii i wiruséw): przesylam ponad 10 000 czestotliwosci,
ktdre za pomoca celowanych elektrycznych impulséw niskona-
pieciowych moga zwalczy¢ ponad 800 zarazkéw bez konieczno-
$ci stosowania jakichkolwiek lekéw.

Ta nowa koncepcja w dziedzinie medycyny biofizykalnej, jak
dowodza moje 12-letnie doswiadczenia, przerodzita si¢ w nie-
zwykle skuteczna metode. 90% sposréd moich niemal 3000
pacjentéw doswiadczylo dobroczynnego wplywu leczenia z za-
stosowaniem lacznie ponad 30 000 terapii czestotliwosciowych.
Wielu pacjentéw przebywa daleka droge, by poddac si¢ leczeniu
medycyna biofizykalna wedlug opracowanej przeze mnie metody.
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W przypadku medycyny biofizykalnej nie chodzi bowiem
ani o metode cud, ani voodoo. Uwzglednia ona mozliwie jak
najwiecej przyczyn powstawania choréb. Nastepnie s3 one iden-
tyfikowane i czesto, bez uzycia lekéw, eliminowane dzieki za-
stosowaniu celowanej terapii czestotliwosciowej. Jestem pelen
wiary w to, ze dzigki stalej popularyzacji moja metoda zaistnieje
obok medycyny konwencjonalnej, a nawet w niedalekiej przy-
szlosci bedzie w stanie ja zreorganizowa¢. Do tego czasu jednak
konieczne bedzie pokonanie pewnych uprzedzen i przeszkédd
stawianych przez lekarzy, naukowcow, politykow, lobbystow,
nie wspominajac o pacjentach.

Wiele twierdzen medycyny wyglaszanych na uniwersytetach
nalezaloby po czeéci doglebnie zweryfikowa¢, gdyz sam znala-
ztem i zastosowalem lepsze rozwigzania.

Wiedza i zalezno$¢ uniwersyteckich prac badawczych od
tzw. gospodarki wolnorynkowej tym bardziej utwierdza mnie
w przekonaniu, by kroczy¢ dalej swoja droga, bo przyczyny
ogodlnego kiepskiego stanu zdrowia sa dla mnie jasne jak storice.
Blad jest natury systematycznej, stad potrzeba opracowania no-
wej koncepcji medyczne;j.

Wspolczesnie obrana droga badan medycznych majacych na
celu rozwigzanie problemu prowadzi, jak sami si¢ przekonacie,
nie do pozadanego celu, lecz w blizszej lub dalszej perspekty-
wie do utrzymujacej si¢ ulomnoéci i finansowej ruiny — dla nas
wszystkich, jezeli nic w tej kwestii si¢ nie zmieni. Wielu ludzi
w miedzyczasie dostrzeglo ten problem, np. niedawno na $wia-
towych demonstracjach podczas ,Swiatowego Dnia Ziemi”
22 kwietnia 2017 roku’.

* Tysiace naukowcow i innych zainteresowanych urzadzilo demonstracje w 500 du-
zych miastach na $wiecie, np. w Waszyngtonie, Berlinie, Monachium i Genewie
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Przeszkody na drodze badawcze;j

Przy ocenie stanu prac badawczych nieistotne s3 male szczegély,
lecz zasadnicze zaleznosci. Niebagatelna role odgrywa tutaj fakt,
ze prace badawcze na naszych uniwersytetach nie s3 wolne, lecz
zalezne finansowo. Kazdy uniwersytet w Niemczech ma podpi-
sanych od 80 do 1000 uméw wspélpracy z przedsiebiorstwami
z wszelkich mozliwych galezi przemystu.

Na pierwszy rzut oka wspodlpraca ta ma swoje plusy: po
pierwsze, z reguly s3 to przedsiebiorstwa uchodzace za czolo-
wych pracodawcéw na rynku. W ten sposob zyskujemy zaufa-
nie, sympatie i szacunek. Po drugie, pieniadze wplywaja do kas
uniwersytetow, ktdre w przeciwnym razie musialyby ciag¢ wydat-
ki na prace badawcze i naukowe. Z uwagi na to, ze w wigkszosci
umowy wspolpracy objete sg klauzula o poufnosci, pomijajac
wyjatkowe przypadki, niejasne pozostaje, czy przedsigbiorstwa
te za swoje inwestycje uzyskuja jakiekolwiek bezposrednie ko-
rzysci, wzglednie jak one wygladaja. Preferencyjny dostep do
wynikow badan, zaréwno pozadany, jak i ten niepozadany, byl-
by w takiej sytuacji oczywisty*.

Nalezy pamietal, ze ze sprzedazy lekéw na choroby chro-
niczne moga plyna¢ niewyobrazalnie duze zyski finansowe.
Dlatego zapewne nie kazdy cieszylby si¢ z istnienia rozwigzan
na tego typu choroby, ktére nie wymagalyby stosowania $rod-
kéw farmaceutycznych, a co wiecej, bylyby duzo lepsze. A takie
naprawde istnieja!

(Zobacz www.zeit.de/wissen/2017-04/march-for-science-demonstration-freiheit-
wissenschaft).

* Por. www.zet.de/studium/hochschule/2015-02/wissenschaft-drittmittel-hoch
schulwatch
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»Niczego w zyciu nie nalezy sie bac,

nalezy to tylko zrozumiec”.
Maria Curie, polska fizyczka i chemiczka (1867-1934)

Wszystkie choroby i dolegliwo$ci maja swoje przyczyny,
ktore nalezy zidentyfikowad. Chorzy pacjenci nie powinni sie
godzi¢ ze swoim rzekomym losem, lecz szuka¢ sposobow na
wyijscie z choroby chroniczne;j.

Na podstawie mojego wieloletniego do$wiadczenia w pracy
lekarza w wielu obszarach medycyny konwencjonalnejialterna-
tywnej moglem zgromadzi¢ wiele nowych informacji. Innowa-
cyjna koncepcja opisanej w tej ksigzce medycyny biofizykalne;
przedstawia wlasciwe przyczyny zachorowan i oferuje dobre
rozwigzania gwarantujace dostatnie zdrowie — a bazujac na pre-
zentowanej wiedzy, dodatkowo eliminuje strach przed choroba.
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NASZE ZDROWIE NA
POCZATKU XXI WIEKU

— DLACZEGO WSPOLCZESNA
MEDYCYNA NAS NIE LECZY

»ROzne to dwie rzeczy: Swiadomosc i zrozumiatosc;
pierwsza rodzi wiedze, druga nieuctwo”.
Hipokrates z Kos, grecki lekarz i filozof
(460-370r.p.n.e)

imo ciaglych badan w dziedzinie medycyny zdrowie ludz-
kie w cywilizowanym $wiecie nie jest w najlepszym stanie.

W pierwszej kolejnosci przemawiaja za tym gole liczby.
W ,Roczniku statystycznym odnoszacym sie do roku 2004”
Republiki Federalnej Niemiec® mozemy przeczytaé, ze wydat-

5 Zobacz www.destatis.de/DE/Publikationen/StatistischesJahrbuch/Statistisches
Jahrbuch.htlm; roczniki 1991 do 2005 Zobacz www.digizeitschriften.de/dms/
toc/?PID=PPN6356281 122004
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ki zwigzane ze zdrowiem, mimo wszelakich, cze$ciowo bardzo
niepopularnych dzialan politycznych, stale rosng. W 2002 roku
wydatki podmiotéw zwigzane ze zdrowiem wynosily ponad
11% krajowego produktu brutto, tj. 234 miliardy euro. W 1992
roku bylo to 163 miliardy euro, natomiast w 2015 roku 323 mi-
liardy euro.

Dla poréwnania: w 2002 roku na artykuly spozywcze wydat-
kowano 130 miliardéw euro, za$§ w 2015 roku (lacznie z napo-
jami alkoholowymi i wyrobami tytoniowymi) 300 miliardéw
euro. Koszty nastepcze leczenia medycznego — réwniez wyni-
kajace ze zlego sposobu odzywiania — tym samym przewyzszaja
wydatki na Zzywno$¢.

W 2002 roku Niemcy (zdaniem komisji Rithrup) 560 mi-
lionéw razy konsultowali sie z jednym ze 130 000 praktyku-
jacych lekarzy. Ogoélem przepisanych zostalo 735 milionéw
opakowan lekéw na recepte i 266 milionéw opakowan lekow
wydawanych bez recepty. Dodatkowo, obywatele kupili sobie
jeszcze ponad 615 milionéw opakowan lekéw na potrzeby
leczenia domowego. W omawianym 2002 roku wplacili 142
miliardy euro do panstwowych kas chorych, a w2015 roku juz
200 miliardéw (co roku tendencja wzrostowa)®, czyli wiecej niz
w jakimkolwiek innym kraju europejskim. Liczba pacjentow le-
czonych stacjonarnie w Niemczech w 2003 roku wynosita po-
nad 16,6 milionéw, za§ w 201S roku byto to juz 19 milionow.
W 2002 roku ponad polowa pacjentéw leczonych stacjonar-
nie, tj. ponad 7,9 milionéw, miala operacje. W 201S roku przy
liczbie 15 milionéw operowanych chorych odbylo si¢ niemal
dwa razy wiecej operacji. (Wiele operacji ambulatoryjnych nie

6 Zobacz www.destatis/de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat/ Gesundheit/Ge-
sundhheitsausgaben/Tabellen/Ausgabentraeger.html
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