Przykitadowa lista niezbednych rzeczy
(na tydzien/dwa tygodnie)

* Dokumenty: paszport (dowod osobisty, jesli podrézujemy do
krajow UE), prawo jazdy, wydrukowane karty poktadowe lub
bilety lotnicze, karty ptatnicze, gotoéwka, wydrukowane informacje
0 zakwaterowaniu i miejscu, do ktérego lecisz - wszystko to
masz przy sobie - nie wliczasz tego do bagazu. Warto zrobic
tez kopie dokumentéw i schowac je do plecaka.

* Akcesoria: aparat fotograficzny, dodatkowe baterie alkaliczne
| tadowarka, telefon z tadowarkg i zestawem stuchawkowym,
maty przenosny komputer (opcjonalnie - mozesz mie¢ w nim
wgrane przewodniki, wiele hosteli oferuje mozliwos¢ dostepu
do internetu, chociaz polecamy zabraC telefon typu
smartphone, obstugujgcy potgczenia wi-fi oraz posiadajgcy
karte pamieci, na ktorej mozesz mieC wgrany przewodnik
w formie elektronicznej oraz mapy), dtugopis, maty notatnik,
okulary przeciwstoneczne, adapter turystyczny, linka do
suszenia bielizny,

 Ubrania (kobiety): Kurtka (na sobie), lekki ptaszcz
przeciwdeszczowy, bluzka i spodnica (lekkie, ale w miare
eleganckie w razie potrzeby), 2 T-shirty (zastgpig tez pizame),
2 bluzki z dtugim lub krotkim rekawem w zaleznosci od pogody,
2 pary spodni (przynajmniej jedne takie, ktorym da sie odpigc
nogawki) — jedna para na sobie), 1 szorty lub lekka sukienka,
bielizna na odpowiednig liczbe dni, rajstopy (w razie potrzeby

do spodnicy), kostium kgpielowy (najlepiej dwuczesciowy



- gora zastgpi Ci stanik w razie potrzeby), lekkie
buty trekkingowe (na nogach), klapki lub sandaty,
wygodne eleganckie buty do spodnicy (tylko  jesli
planujesz  wyjscie w jakieS eleganckie miejsce lub
spotkanie w interesach), lekka bluza polarowa lub sweterek,
lekka chusta (urozmaici Twgj stroj, dodatkowo mozna jej uzyc
jako nakrycie ramion np. na plazy).

Ubrania (mezczyzni): Kurtka (na sobie), lekki ptaszcz
przeciwdeszczowy, bluza z kapturem lub marynarka (na sobie),
koszula z dtugim rekawem, 2-3 T-shirty lub koszule, 2 pary
spodni(przynajmniejjedne takie, ktorym da sie odpigc nogawki)
- jedna z nich na sobie, pasek do spodni (na sobie), para
szortow, bielizna na odpowiednig liczbe dni, kapielowki,
lekkie buty trekkingowe (na nogach), klapki lub sandaty,
wygodne eleganckie buty (tylko jesli planujesz wyjscie w jakies
eleganckie miejsce lub spotkanie w interesach).

Kosmetyki: mydto (zwykle szare mydto nadaje sie Swietnie
do mycia, prania, golenia), mata buteleczka szamponu,
mata buteleczka odzywki do wtoséw, szczoteczka i pasta
do zebow (najlepiej kilka malutkich probek, maszynka do
golenia, krem z filtrem, minidezodorant, préobki perfum,
mini zestaw do makijazu + buteleczka ptynu do demakijazu
oczu (kobiety), lekarstwa (tylko jesli potrzebne), maty grzebien.
Trzeba pamietac, ze wszystkie ptyny muszg by¢ zapakowane
W przezroczystg torebke strunowg (mozna je kupi¢ w super-
marketach), buteleczka lub tubka nie moze przekraczac 100 ml,
a wszystkie razem nie mogg mieC pojemnosci wiekszej niz
1 litr.

Kup ksigzke
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