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Pochwaly dla Bgdz, mysi, czuj, dziataj

Badz, mysl, czuj, dzialtaj zgrabnie fgczy osobistq narracjg autorki oraz
dojmugqce spostrzezenia. Anne prowadzi swojego czytelnika do praw-
dziwego Zrodia szczescia, kiore jest naszym naturalnym stanem bycia.
— Deepak Chopra, doktor medycyny, numer jeden na liscie
autoréw bestselleréw ,New York Timesa”

Pigkna ksigzka o tym, co sig dzieje, gdy twoja dusza obudzi w tobie
kogos, kim naprawdy jestes, gdy podgzysz za glosem serca i nauczysz
sig ufac twojemu wewngtrznemu dzikiemu przekonaniu oraz
odkryjesz Zycie, ktdrego istnienia nawet nie podejrzewales. Wsrod
tak wielu duchowych poradnikow ten napisany przez Anne Bérubé
Jest wart przeczytania.
— Colette Baron-Reid, autorka inspirujacego bestsellera
Odwaz sig na zmiany

Swoim poruszajgcym pamigtnikiem Anne Bérubé zaprasza nas, aby-
smy w jej historii przebudzenia i duchowej podrozy odnalezli siebie
samych. Z wielkg gracig opisuje wlasne doswiadczenia, ktore mogg
stac sig dla nas lustrem i pomdoc nam w zidentyfikowaniu naszej wla-
snej Sciezki. Plyngca prosto z serca propozycja Anne jest szczerym
zaproszeniem do polgczenia sig 2 tym, co najcenniejsze.

— Nancy Levin, autorka Jestes tego warta

Historia Anne o poszukiwaniu wlasnej duszy jest porywajgca
i napisana mocnym stylem. Przyglgdanie si¢ transformacji autorki
zmienia definicje prawdopodobieristwa.

Jezeli lubisz pamigtniki, ktorych lektura przypomina cxytanie
dobrej powiesti romantycznej, ksigzka Anne cig nie zawiedzie. Jezeli
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lubisz zyciowe lekcje wplecione we wspanialy opowiess, pokochasz
Badz, mysl, czuj, dziataj.

Dzigki tej ksigZce jasno dostrzezesz wlasne roxwidlenie drdg oraz
zobaczysz, ze wybranie odwaznej sciezki odplaca sig nam naprawdg
dobrymi rzeczami.

— Julie Daniluk
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Pamigci Wayne'a Dyera
»Dobre rzeczy sig zdarzq’.

Dla Oliviera, mojego ksigzyca, oraz Hanalei, mojego storica.
Dla Paula, mojej bratniej duszy.
Dla majego ojca, mojego cheerleadera i dla mojej matki,

mojej najwigkszej nauczycielki.
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PRZEDMOWA

Tres’é trzymanej przez ciebie ksigzki gleboko mnie poruszyla,
tym bardziej ze z Anne Bérubé taczy mnie osobista przyjazn.

Anne pojawila si¢ w moim zyciu dzigki serii zbiegéw okolicz-
nosci oraz naszemu wspélnemu znajomemu, zmartemu wielkie-
mu doktorowi Wayne'owi Dyerowi.

Niektérzy z was znaja by¢ moze moja historie walki z zaawan-
sowanym rakiem, ktéry przywiédl mnie do wrét §mierci, a nawet
dalej. Na szczescie przezytam i odtad opowiadam ludziom o mo-
jej wizycie w innym krélestwie. To Wayne Dyer odkryt moja
histori¢ i przedstawil mnie swojej ogromnej publicznosci. Po-
drézujac po $wiecie i dzielgc z nim sceng, mialam ten zaszczyt,
ze poznalam Anne i jej meza, Paula, ktérych Wayne uwazal za
swoich bliskich przyjacidl, a de facto — niemalze za czlonkéw
rodziny. Zaréwno Anne, jak i Paul bywali czgsto na widowni
i z biegiem czasu nasza przyjazn poglebialta si¢. Jednak nasza
wiez przypieczetowalo dopiero tragiczne wydarzenie — $mier¢
naszego wspolnego drogiego przyjaciela, Wayne’a. Obie z Anne
przezyly$my to na swéj wlasny sposéb i obie nieustannie odczu-
wamy jego obecnos¢ oraz jego przewodnictwo.

11

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33zi_ebook

Badz, mysl, czuj, dzialaj

Pewnego dnia, krétko po odejsciu Wayne’a, Anne i Paul koor-
dynowali moim tournée po Kanadzie. Bylo to cos, co kiedys robi-
1i dla Wayne’a. Zazwyczaj, kiedy wyjezdzam w trasg, towarzyszy
mi asystentka. To ktos, kto zna doktadnie wszystkie szczegély
mojego grafiku oraz zaplanowanych podczas podrézy spotkan
i dba o to, aby wszystko przebiegalo zgodnie z planem, podczas
gdy ja moge skupi¢ si¢ na prezentowanym materiale.

Z pewnego konkretnego powodu przydzielona mi asystentka
zostala wezwana na jaki$ pilny (jednak nie z powodéw zagraza-
jacych Zyciu) zabieg i nie mogta mi towarzyszy¢. Na znalezie-
nie kogos, kto méglby ja zastapié, byto juz za pézno — zwlaszcza
ze potrzebowalam kogos, kto mégt zapoznaé si¢ ze wszystkimi
szczegolami dotyczacymi logistycznego aspektu podrézy. Na
samg mysl o prébach zaznajomienia si¢ bez pomocy asystentki ze
wszystkimi detalami nadchodzacego tournée (to obszar, w ktérym
nie jestem szczeg6lnie dobra), poczulam si¢ zestresowana i nieco
zagubiona. Martwilam sig, jak sobie z tym wszystkim poradzg.

Jednak dostownie na kilka dni przed wyjazdem z domu za-
dzwonita do mnie Anne. Wyczuwajac w jaki$ sposéb moja nie-
pewno$¢ i rozpacz, Anne powiedziata: Bedg przy tobie! Moge zajg¢
sig twoimi lotami, hotelami i wszystkimi innymi rzeczami, jakie pla-
nujesz w zwigzku 2 tq podrozq. Robitam to juz dla Deepaka Chopry;
robitam to juz dla Wayne'a. Nie martw sig. Bedg przy tobie od poczgt-
ku do kotica twojego kanadyjskiego tournée! Odlozylam stuchawke
zwyrazng ulga. Z moich barkéw spadl naprawde ogromny ciezar!

I tak wyruszylysmy w dwutygodniows podréz po Kanadzie,
ktéra rozpoczeta si¢ od rodzinnego miasta Anne - Halifaksu.
W chwili, kiedy powitata mnie na lotnisku, nawigzala si¢ migdzy
nami bliska wi¢z. RozmawialySmy o wszystkim, poczawszy od
naszych snéw, az po najglebsze nadzieje oraz marzenia zwigzane

12
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Przedmowa

z punktem, w jakim znajdowalo si¢ nasze zycie. Rozmawialy$my
réwniez o naszym drogim przyjacielu Wayne'u oraz o tym, ze
Wayne opuscil nas tak nagle. Podczas naszych konwersacji stato
si¢ dla mnie jasne, Ze obie w jaki$ sposéb czujemy, ze zza zaslony
Wayne dyryguje tymi wszystkimi rzeczami, jakie mialy si¢ wyda-
rzy¢. Zaaranzowal, zeby$my spedzily wspélnie wspaniale chwile,
poznaly sie lepiej i przypieczetowaly nasza przyjazi.

To wlasnie podczas tego wyjazdu Anne powiedziala mi, ze
pisze ksiazke. Te sama, ktérg ty czytasz teraz. Wayne zachecit ja
do przelania historii jej podrézy na papier, podobnie jak kiedys
zrobil ze mng. Podczas rozmowy obie odczuwalysmy smutek,
ze Wayne nie jest juz z nami na tym fizycznym $wiecie i nie
moze zobaczy¢ ukoriczonego dziela Anne, jednak jednoczesnie
mialy$my pewno$¢, Ze on wcigz byl tutaj i obserwowal nas zza
drugiej strony kurtyny. Prawdopodobnie cieszy! si¢ i usmiechat
na mysl, ze Anne wzigla sobie jego rad¢ do serca i zostala autorka
autobiografii!

W pierwszej czeéci tej pigknej ksiazki Anne z niecodzien-
ng szczeroscia dzieli si¢ z czytelnikami historia swojego zycia.
Uwielbiam w Anne to, Ze nie boi si¢ dzieli¢ réwniez swojg wraz-
liwoscia. Na tych stronach poznasz kobiete, ktéra jest zaré6wno
bardzo odwazna, jak i delikatna, a przy okazji zapoznasz si¢ réw-
niez z calg jej wspanialg rodzing.

W drugiej czgsci ksiazki Anne dzieli si¢ tym wszystkim, czego
nauczyly ja wyzwania, z jakimi musiala si¢ w zyciu zmierzy¢ oraz
udziela wielu praktycznych rad, ktére pomoga ci wdrozy¢ te wie-
dz¢ w praktyce. Anne opisuje je bardzo szczegétowo, co sprawia,
ze s3 latwe do zrozumienia i przystepne.

Gdyby Wayne zyt do dzisiaj, jestem pewna, Ze to on napisalby
przedmowe do tej pieknej ksigzki. Mam ten zaszczyt, ze moge

13
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uczynié¢ to w jego imieniu i odegra¢ niewielka role w udostep-
nieniu tej historii §wiatu. Zycze ci dobrej zabawy podczas lektury
oraz podczas poznawania Anne dzigki napisanym przez nig sto-
wom. W tej ksigzce poznasz ja taka, jakiej ja sama do$wiadczy-
tam podczas czytania tej ksigzki.

Z miloscig, Anita Moorjani
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WPROWADZENIE

iarenko, z ktérego wyrosla ta ksigzka, zostalo zasiane wiosng

2001 roku i podobnie jak wszystkie dobre historie o milosci,
moja opowies¢ zaczyna si¢ od uczucia tak silnego, jakby uderzyta
cie pélitonowa cigzaréwka. Tylko ze w moim przypadku stalo si¢
tak doslownie.

Az do roku 2008 znajdowatam si¢ na dobrej drodze do zostania
profesorem na uniwersytecie z doktoratem w dziedzinie literatu-
ry francuskiej. Spedzalam czas z nosem utkwionym w ksigzkach,
ktére odnosity akademicks teorig literatury do tekstéw pisanych
wspélczesnie. Jednak podczas przygotowan do obrony mojej
pracy doktorskiej zdatam sobie sprawe, ze o wiele bardziej inte-
resujg mnie postacie bohateréw oraz autoréw ksiazek niz teoria
literatury, ktérg miatam do tych ksigzek odnosi¢. W glebi duszy
pragnelam zrozumie¢ ich czlowieczenistwo oraz sile, jaka popy-
chata ich w kierunku dokonywania takich a nie innych wyboréw,
podczas kreowania narracji. Przy czym najbardziej interesowalo
mnie, co nadaje temu wszystkiemu sensu oraz radosci.

Chociaz marzylam o zostaniu profesorem literatury, jak sza-
lona zakochatam si¢ w kreatywnym ludzkim sercu. Oczarowala
mnie dusza oraz jej tajemnice i nie mogtam sie juz od tego ode-
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rwaé. Pragnetam zrozumied istote ludzka tak bardzo, jak to tylko
mozliwe: co inspiruje nas do tworzenia, dlaczego tak gleboko
nam na tym zalezy; w jaki sposéb okreslamy kierunek dokony-
wanych zmian oraz co prowadzi nas w trudnych chwilach, a tak-
Ze, CO najwazniejsze, CO Przynosi nam poczucie wewnetrznego
spokoju, spetnienia oraz szcze$cia. Moje zainteresowania akade-
mickie ustgpily wlasnie temu pragnieniu, fascynacji, ktéra stata
si¢ nastepnie sita napedows tej ksigzki.

Kazdy, kto doswiadczyl osobistej transformacji oraz zajmo-
wal si¢ eksploracja wlasnego wngtrza, wie, ze proces ten moze
okaza¢ si¢ trudny. Lata zmagan, momentéw o$wiecenia, bdlu,
chwil uzdrowienia, radykalna transformacja oraz zlamane serce:
a wszystko po to, aby zrozumie¢ siebie glebiej. Przedzierajac si¢
przez kolejne warstwy gleboko zakorzenionych we mnie uwa-
runkowanych przekonari na temat zycia, siebie samej oraz innych
ludzi, zaczetam pod$wiadomie poddawac si¢ procesowi obumie-
rania oraz rodzenia si¢ na nowo. Przed moimi oczami wylonila
si¢ nowa sekwencja — styl zycia, ktéry mial sens oraz sprzyjal
glebokiemu Zyciu duchowemu, czyli temu, czego pragnetam od
tak dawna, jak tylko moge siggnaé pamiecia.

Sekwencja ta stwarzala miejsce na duchowos¢, ale nie taka po
prostu intelektualng czy wylacznie ezoteryczng, lecz stopniowo
coraz bardziej zintegrowang z cala moja istota oraz wszystkimi
aspektami mojego zycia: rodzing, zwigzkami, kariera oraz pa-
sjami. Ten nowy sposéb zycia byl niesamowicie prosty i peten
empatii, ugruntowany oraz o$wiecony zarazem. Wymagal ode
mnie o wiele wigcej czucia niz dotychczas oraz mnéstwa we-
wnetrznego spokoju, ktéry nazywam byciem.

Podobnie jak wigkszo$¢ ludzi przywykiam do zycia wyltacznie
w mojej glowie i kierowania si¢ wylacznie glows, reagowania
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Whprowadzenie
L]

z przyzwyczajenia, nawigowania na autopilocie i niezatrzymy-
wania si¢ nawet na chwile, aby zada¢ sobie pytanie: dlaczego?
Dlaczego robitam rzeczy, ktére robitam oraz dokonywaltam ta-
kich a nie innych wyboréw? Wiekszo$¢ mojej energii oraz uwagi
skupiala si¢ na mysleniu o tym, co powinnam zrobi¢ w przyszlo-
§ci, bazujac na tym, co wydarzylo si¢ w przeszlosci. W moim zy-
ciu bylo niewiele miejsca na uczucia oraz potrzeby duszy. Zytam
zgodnie z sekwencja: dziataj, mysl, czuj, zyj.

Z biegiem czasu, gdy zaczelam dysponowac coraz wigksza
iloscia informacji oraz jeszcze bardziej zaglebitam sie we wila-
sne wnetrze, zaczelam pozwala¢ sobie na wigcej badz oraz czuj,
po czym ostatecznie zmienilam je w méj codzienny priorytet.
W naturalny sposéb moja sekwencja zmienila si¢ w: badz, mys],
czuj, dziataj. Ta prosta zmiana kolejnosci stéw zmienita cate moje
Zycie.

To wlasnie w ten sposéb odkrytam podejscie badz, mysl, czuj,
dzialaj i to dlatego chcialabym podzieli¢ si¢ teraz z toba moja po-
drézg oraz przemysleniami. Ta sekwencja wniosla w moje zycie
zupelnie nowy, szerszy i mistyczny wymiar, cos, czego absolutnie
si¢ nie spodziewalam. Jestem pewna, ze tak samo moze staé si¢
réwniez i w twoim przypadku.

Tak jak rolina, ktéra wychyla si¢ ku potrzebnemu jej do zycia
$wiatlu, réwniez i nasza uwaga kieruje si¢ ku naszemu by¢ - ku
naszej duszy, ktéra karmi oraz ozywia naszg codzienng egzysten-
¢je. Oto moja historia. Mam nadzieje, ze ksigzka, ktérg trzymasz
w dloni, przeméwi do ciebie i pomoze ci nigdy nie zapomina,
kim naprawdg jestes.
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DUSZA
(rzeczownik)
/sol/

1. niematerialna istota, ozywiajgca zasada lub czqstka, ktora

decyduje 0 naszym zachowaniu

2. duchowa zasada znajdujgca ucielesnienie w istotach ludz-
kich, wszystkich racjonalnych oraz duchowych bytach oraz we
wszechSwiecie

3. caloksztalt ludzkiej osobowosci
4. moralna lub emocjonalna natura istoty ludzkiej

5. zdolnos¢ osoby do odezuwania wdzigeznosci oraz wspotczucia
wobec innych oraz doceniania pigkna i sztuki, i tak dalef'.
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DZIALA]
MYSL
CZU]
BADZ

PRZYPOMINAJAC SOBIE
DUSZE
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ROZDZIAL 1

GDY CZAS BARDZO ZWOLNIkE

gluszajacy hatas, a potem ciemnos¢. Nic, tylko ciemnosé.

Mingly tak cale minuty, a moze sekundy, trudno powie-
dzie¢. Gdy otworzylam oczy, zdatam sobie sprawe, ze moje pluca
nie pracuja i ogarng¢la mnie panika. Wtedy znowu zrobilo si¢
ciemno, a kiedy moje powieki ponownie si¢ uniosly, przez okno
od strony pasazera dostrzeglam twarz Mike’a. Cale moje cialo
pokrywalo szklo. Oczy Mike’a wyrazaly szok, a on sam goracz-
kowo prébowal wyciaggna¢ mnie z samochodu przez okno od
strony pasazera, podczas gdy stojacy za nim obcy ludzie usitowali
go ode mnie odciggnaé, méwigc mu, zeby mnie nie ruszal. Jednak
Mike caly czas trzymal moje ramie w $miertelnym uscisku.

I wtedy znowu zrobilo si¢ ciemno.

Doswiadczenie, jakiego w tak gwaltowny sposéb doznalo cate
moje cialo, jest surrealistyczne i trudne do opisania. W tamte;j
chwili czas si¢ dla mnie zatrzymal, a przynajmniej bardzo, bar-
dzo zwolnil.

Zrozumienie tego, co si¢ wydarzylo, zajeto mojej $wiadomosci
dobrych kilka minut.

To, co wtedy zobaczylam, wylonilo si¢ z mroku mojej pod-
swiadomosci. Tym, co ujrzatam, bylo moje zycie. Moje wybory.
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Badz, mysl, czuj, dzialaj

Wszystko przesuwalo sie przed oczami mojego umystu niczym

jakis$ film.

To jasne jak storice: wiedzialam, ze ogladalam wtedy wlasne
zycie. Jednak nie to, ktérym zylam wtedy. Widzialam siebie
darzacg gleboka miloscig oraz gleboko kochana przez innych.
Widziatam, jak pisze i ucze. Widzialam siebie peing energii oraz
dziecigcego zachwytu. Widziatam, ze bytam radosna i spokojna.
Bytam czysta i odwazna. Widzialam siebie surfujaca z Paulem
i majaca z nim dzieci. Widzialam Zycie wypelnione przygodami
oraz sensem. Widziatam, jak wyglada bezwarunkowa milos¢.

Jednak co wazniejsze, ja te wszystkie rzeczy czutam. Doswiad-
czalam w moim wnetrzu, jak to jest zy¢ takim Zyciem. Bytam
polaczona ze wszystkim i wszystkimi wokét mnie. Widziatam po
prostu inng rzeczywisto$¢. Podczas wizji doswiadczylam oszala-
miajacego uczucia milosci, ktéra przeplywala przez moje cialo.
To najbardziej zachwycajaca rzecz, jaka kiedykolwiek czulam.
Pamigtam, ze podczas tej wizji odczuwatam intymnosé przezy¢
z zeszlego lata i wiedzialam, ze to doswiadczenie wrécito po
mnie, przyszlo, zeby zabra¢ mnie z powrotem do domu.
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Anne Bérubé to wspdtczesna szamanka i mdéwczyni motywacyjna.
Otarta sie o $Smieré podczas wypadku samochodowego. Uwieziona
w aucie, niemal niezdolna do oddychania, doznata wizji, dzieki ktérej
przewartosciowata swoje zycie. Teraz dzieli sie wiedzg, ktérg pozyska-
ta dzieki doswiadczeniu bliskiemu $mierci.

Dzieki tej ksigzce:

e zyskasz Swiadomos¢ swojego ciata oraz duszy,

nauczysz sie kochac siebie,

dowiesz sie jak tgczy¢ sie z wiasnym nieograniczonym zrédtem radosci,
potaczysz sie ze swoim prawdziwym ja,

poznasz techniki uzdrawiania ttumionych emocji.

Doswiadcz Nieba juz za zycia!

Autorka zaprasza nas, abysmy w jej historii przebudzenia i duchowej

podrdzy, odnaleZli siebie samych. Z wielka gracja opisuje doswiadcze-

nia, ktére moga stac sie dla nas lustrem i pomdc w zidentyfikowaniu

wtasnej Sciezki. Ptynaca prosto z serca propozycja Anne jest szczerym
zaproszeniem do potaczenia sie z tym, co najcenniejsze.

— Nancy Levin,

autorka Jestes tego warta
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