Badania krwi

Krwinka biata -

leukocyt

W diagnostyce bierze si¢ pod uwage
zaréwno ogodlng liczbe krwinek biatych, jak
i liczebnos¢ poszczegolnych rodzajéw krwi-
nek, wyrazong jako procent ogélnej liczby
biatych krwinek.

Ogolna liczba krwinek biatych
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Naleza do komérek immunokompetent-
nych, czyli zdolnych do wytwarzania prze-
ciwciat. Wyrézniamy dwa typy limfocytéw.
Jeden to limfocyty T, ktére dojrzewaja

w grasicy, druga grupa to limfocyty B pro-
dukowane w szpiku kostnym. Najwicksza
liczba limfocytéw, okoto 70%, znajduje si¢
w weztach chtonnych.

Limfocyty B po wykryciu antygenu
namnazajg sie i przeksztatcaja w komérki
plazmatyczne, ktére produkujg duze ilosci
przeciwciat.

Do grupy limfocytéw T zaliczaja sie:

* komérki T pomocnicze — stymuluja

limfocyty B do wytwarzania przeciw-
cia

* komérki T hamujace, przeciwdzia-
taja nadmiernym reakcjom immuno-
logicznym organizmu

* komérki T cytotoksyczne, bezpo-
$rednio niszczg obce komérki oraz

komérki whasnego ciata zainfekowane

wirusami.

NORMA
20-45%

Monocyty sa najwickszymi leukocytami.

W krwi przebywajg krétko, zwykle okoto
dwéch dni, po czym rozprzestrzeniajg

si¢ do réznych tkanek. Ich zadaniem jest
niszczenie cial obcych na drodze fagocy-
tozy. Przypada im rola zapoczatkowywania
reakcji immunologicznej oraz uruchomienia
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Grupy krwi

Krew zawiera dwie substancje: antygeny

i przeciwciata, wptywajace na okreslenie
grupy, do ktérej ona nalezy. Istniejg cztery
grupy krwi: A, B, AB oraz 0. Antygeny
znajdujg si¢ w krwinkach czerwonych,

a przeciwciala w osoczu.
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POSIEWATIOGZU

Nabtonki

Sa to zhuszczone komdrki nabtonka ptaskie-
go lub komérki nabtonkowe pochodzace

z nerek i drég moczowych, ich obecno$¢ nie
ma istotnego znaczenia dla rozpoznawania
choréb.

Bakterie

Jezeli mocz zostat pobrany prawidtowo,
obecno$¢ bakterii moze $wiadczy¢ o zakaze-
niach uktadu moczowego.

3. Posiew moczu

Posiew moczu to hodowla bakterii pobra-
nych z prébki moczu na specjalne podtoza.
W $wiezo i prawidtowo pobranej prébee
moczu osoby zdrowej nie powinno by¢
bakterii (posiew ujemny).

Obecnos¢ bakterii w porcji moczu ze
srodkowego strumienia moze §wiadczy¢

o zakazeniach uktadu moczowego. Ponad
10° komérek bakteryjnych w 1 ml sugeruje
zakazenie (posiew dodatni). Zakres

10*-10° mikroorganizméw w 1 ml to wynik
niepewny i wymaga powtérzenia badania.

Obecnos¢ bakterii w moczu w przebiegu
zakazeni uktadu moczowego przebiega ze
wzrostem liczby leukocytéw w moczu. Jezeli
wynik wskazuje na obecnos¢ bakterii w mo-
czu, ale bez leukocytozy, to przyczyna jest
najczesciej zta technika pobierania prébki
moczu, a nie infekcja.

Przygotowanie do badania

¢ Nalezy przygotowaé jatlowy pojem-
nik do zbiérki moczu — do kupienia
w aptece lub pobrania w laboratorium

* Mocz oddaje si¢ do pojemniczka po
umyciu narzadéw woda z myditem lub
innym $rodkiem myjacym.

* Mocz pobiera si¢ ze srodkowe-
go strumienia, czyli w srodku jego
oddawania.

Badanie zleca lekarz w przypadku
zgloszenia przez pacjenta nastepuja-
cych dolegliwosci:

* trudno$¢ w oddawaniu moczu

* czeste oddawanie moczu bez catko-
witego opréznienia

* krwiomocz

* biegunka.

Poza tym posiew moczu powinien by¢
wykonany u kobiet w cigzy oraz u oséb

z zakazeniem wywotanym przez zatozony
do pecherza moczowego cewnik.
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