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WSTEP

Akupunktura jest metodq lecznicza, polegajaca na naktu-
waniu wybranych miejsc (punktéw) na ciele cztowieka, na-
zywanych punktami akupunktury. Jej poczatki datowane
sq na lata 600-400 p.n.e. i pochodzg z Chin. Najstarszym,
zachowanym do czaséw wspoétczesnych dokumentem me-
dycznym dotyczacym akupunktury, jest dzieto ,Huangdi-
Nei-Jing” nazywane ,Kanonem Medycyny”, napisane
przez lekarzy chinskich prawdopodobnie w latach 475 -
221 pn.e. To wielotomowe dzieto, sktada si¢ z 2 czesci,
bedacych zbiorem wiedzy medycznej z tamtych czasow,
obejmujacych wiedze z okresu ponad dwoéch tysiecy lat
stosowania akupunktury w Chinach. Pierwsza cze$¢ doty-
czy anatomii, fizjologii, patologii i terapii, za§ druga — aku-
punktury i przyzegania (moksaterapii). Kolejne stulecia
cechowat dalszy rozkwit tej wiedzy i stosowania akupunk-
tury. W trzecim wieku n.e. lekarz Huang-Fou-Mi (215-
282) zebral dotychczasowa wiedze o leczeniu akupunk-
turg w obszernej wielotomowej ksigzce ,,O akupunkturze
i przyzeganiu”, ktéra zawierata opis kanaléow i rozmiesz-
czenia na nich 649 punktéw leczniczych, wskazania i prze-
ciwwskazania do leczenia z opisem okolic ciala, ktérych
naktuwac nie wolno, nauke o tetnie, na ktdrej opierata sie
diagnostyka starej chinskiej medycyny, a takze wskazania
punktow do akupunktury przy réznych chorobach. Kolej-
ne stulecia to czasy ciaglego rozwoju wiedzy i stosowania
akupunktury, az do chwili, kiedy do wtadzy dochodzi wro-

9
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Akupunktura

ga chinczykom dynastia mandzurska Tsing (1644-1912).
Momentem zwrotnym w rozwoju akupunktury w Chinach
bylo powstanie ChRL w 1949 r. W 1955 r. w Pekinie utwo-
rzono Centralny Instytut Medycyny Tradycyjnej, zajmujacy
sie wszystkimi niekonwencjonalnymi metodami leczenia,
obejmujac réwniez akupunkture. Podobne instytuty po-
wstaly takze w innych chinskich miastach (Nankin, Shang-
hai, Kuangoczu i in.).

Przez wieki z Chin akupunktura rozpowszechniata si¢
na caty Daleki Wschdod - do Japonii, Korei, Wietnamu,
Mongolii, Tajlandii, a juz w XIII wieku dotarta takze do
Europy. Obecnie Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
zajmuje oficjalne stanowisko uznajace akupunkture za
metode lecznicza.
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PODZIEKOWANIE

Na wstepie chce przedstawic
krotka biografie mojego ojca -
profesora Badarchina Dulam-
suren. Profesor Badarchin Du-
lamsuren - prekursor akupunk-
tury i moksaterapii w Mongo-
lii — urodzit sie w 1927 roku.
W 1955 roku ukonczyt Uni-
wersytet Mongolski na wydzia-
le lekarskim, a trzy lata pdézniej
(w 1958 r.) - szkote akupunk-
tury i moksaterapii w Nanjin
w Chinach. Tuz po ukonczeniu nauki otworzylt w Ulan-
-Bator pierwszy gabinet akupunktury i moksaterapii
i w krotkim czasie stat si¢ jednym z najbardziej znanych
akupunkturzystow w Mongolii. Swa wieloletnig praktyka
profesor Badarchin udowodnil, iz akupunkture mozna
z powodzeniem wykorzystywa¢ jako uzupelnienie wsp6t-
czesnej medycyny. Dzieki swoim osiggnieciom w tej dzie-
dzinie zwrdcil na siebie uwage ministra zdrowia Zwigzku
Radzieckiego, ktory zaprosit go do wspélpracy do szpitala
kremlowskiego w Moskwie w latach 1975 - 1977. Praco-
watl tam jako doradca do spraw akupunktury i prowadzit
szkolenia dla anestezjologbéw, a takze chirurgéw. W roku
1977, decyzja Ministerstwa Zdrowia i Rady Ministrow
Mongolii, w ramach podziekowania za dokonania profe-

n
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sora, jego gabinet przebudowano na Centrum Badawcze
i Szkote Akupunktury. Od tego czasu profesor Badarchin
prowadzil kursy akupunktury dla lekarzy mongolskich
oraz dla lekarzy z Rosji, Bulgarii, Polski, a nawet z Indii
i z wielu innych panstw. Od 1982 roku profesor Badarchin
wspotpracowat z prof. dr. med. Zbigniewem Garnuszew-
skim w szkoleniu polskich lekarzy w zakresie akupunktury
wysylanych w tym celu do Mongolii.

Profesora Badarchina uznano za tworce szkoly aku-
punktury w Mongolii i w 1983 roku, za zastugi w dzie-
dzinie medycyny, otrzymal tytut Zastuzonego Lekarza
Mongolii. Dzi§ Centrum Badawcze i Szkota Akupunktury
stanowia Swietnie prosperujacy wydzial Uniwersytetu Me-
dycznego w Utan-Bator i jest uwazane jako jedno z naj-
wiekszych osiagnie¢ profesora Badarchina i jego pdzniej-
szych uczniéw.

¥ F 3*

Niniejsza ksigzka chciatbym przekazaé cze$¢ wiedzy oraz
wieloletniego do$wiadczenia mojego ojca profesora Badar-
china Dulamsuren, zastuzonego lekarza i doskonatego aku-
punkturzysty. Chciatbym by ta ksigzka stuzyla nastepnym
pokoleniom lekarzy zainteresowanych akupunkturg i poma-
gala im w drodze nad doskonaleniem tej dziedziny medycyny
i, za jej pomoca, lepszemu leczeniu drogich nam pacjentow.
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FILOZOFIA WSCHODNIE]
MEDYCYNY TRADYCY]NE]

Pojecie energii Qi

Aby mie¢ pojecie o akupunkturze nalezy zacza¢ od chin-
skiej filozofii dotyczacej materii i energii, ktéra jest nie-
zbedna dla zrozumienia podstaw akupunktury. Wedlug tej
filozofii podstawa przyrody i zachodzacych w niej zjawisk
jest energia Qi, ktora tworzy wszech$wiat. Energia Qi jest
kluczem nauki akupunktury.

Wszechéwiatem rzadzi prawo pieciu elementéw: ognia,
ziemi, metalu, wody i drzew (teoria U-shing). Kolejnym pra-
wem jest zasada przeciwienstw zwana Yin-Yang. Wedtug
teorii Tradycyjnej Medycyny Chiniskiej (TMC) Qi ztozona
jest z dwdch przeciwstawnych sit Yin — Yang. Yin i Yang to
przeciwne sobie rodzaje energii Qi przyrody i organizmu.

Yin-Qi ma wtasdciwos¢ ,,ciezka”, powoli opadajgacq w dét,
Yang-Qi ma wiasciwos¢ ,lekka”, szybko unosi si¢ do gory.
Yang ulatniajac sie tworzyt kosmos, Yin opadajgc tworzyt
ziemie. Z energii Qi ziemi powstaje drzewo, ogien, ziemia,
metal, woda.

Podziatl Qi:

1. Energia Qi krazaca w meridianach
2. Qi powietrza

3. Qi materii

13
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Chinska filozofia opisuje energie Qi jako niewidzialng site,
ktéra znajduje sie w organizmie cztowieka i jest niezbedna
do prawidlowej czynnosci komoérek, tkanek i catego ciata.
Energia Qi, Yin-Yang, teoria pieciu elementéw (U-shing)
sq podstawowymi teoriami medycyny wschodniej dla wy-
jasnienia fizjologii i chor6b organizmu.

Podziat Qi w akupunkturze:

1.Energia Qi kragzaca w meridianach (Zheng Qi).

2.Wrodzona energia Oi - to Yuan Qi (od rodzicéw), jest
magazynowana w nerkach.

3.Nabyta energia Qi - czynno$ciowa (przez uklad po-
karmowy). Ta energia Qi dzieli si¢ na Zong Qi, Yin Qi,

Wei Qi.

- Zong Qi - energia klatki piersiowej, ktéra powstaje
z potaczenia energii czerpanej z powietrza przez ptuca
i energii Guqi uzyskiwanej z pokarméw. Wspomaga
czynno$¢ ptuc i serca.

- Yin Qi - energia uzyskiwana z pokarméw, odzywia
krew, dostarcza odzywki do narzadéw Zang-Fu oraz
do konczyn przez naczynia krwionoéne.

- Wei Qi - ochronna pokrywa naszego ciata pod skora,
otwiera i zamyka pory skory.

Zycie cztowieka sktada sie z energii Qi, a przebieg proce-
sow zyciowych opiera si¢ na statym ruchu Qi. Stad energia
Qi jest zwiazana z zyciem czlowieka az do $mierci, a czlo-
wiek stale uzupetnia ja z powietrza, pokarméw i poprzez
punkty akupunktury.

14

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33rw_ebook

Filozofia wschodniej medycyny tradycyjnej

W akupunkturze, oprocz pojecia energii Qi, spotyka sie
okreslenie podstawowe substancje ciata, ktorymi sg Yin,
Qi, krew i ptyny ustrojowe. Qi jest dowodca krwi. Krew
jest matka Qi.

Qi jako czynnosci ciata (funkcje narzadow)
Narzady Zang-Fu maja energie Qi.

Qi ptuc jest korzeniem Qi.

Qi $ledziony jest zZrodetkiem Qi.

Sa cztery kierunki przeptywu Qi: w goére, w dot, na ze-
wnatrz, do wewnatrz.

Qi zotadka kierujac sie w dét przekazuje substancje od-
zywceze do jelita, a Qi $ledziony kierujac sie do goéry prze-
kazuje substancje do ptuc i serca, z kolej Qi ptuc kierujac
sie w d6t roznosi Qi do narzqdéw;, a jesli proces odbywa sie
w odwrotnym kierunku powstaja choroby.

Przyktad: dysfunkcja Zotadka uposledza czynnosé¢ Qi w doét
i jest przyczyng odbijania sie.

Przebieg krazenia energii Qi w meridianach jest $cisle
zwiazany z czynnikami zewngtrznymi i wewngtrznymi. Pa-
togenne czynniki uszkadzajac Qi, przyczyniaja si¢ do dys-
funkcji narzadu Zang - Fu oraz negatywnie wptywajaq na
psychike.

15
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Siedem czynnikow wewnetrznych
emocjonalnych oraz ich wptyw na energie Qi
oraz objawy jakie moga powodowac

1.Gniew - nadmiernie unoszenie Qi | wymioty z krwia, biegunki
do gory
2.Nadmierna rado$¢ - powolny ruch | rozpraszanie umystu, $miech
Qi niekontrolowany
3. Smutek - ubytek Qi choroby ptuc
4. Strach - obnizanie sie Qi w dét bol rozpierajacy ponizej przepony
5. Cierpienie — wyczerpuje Qi dusznosé
6. Nadmierne myslenie — stagnacja Qi bezsenno$¢, depresje
7. Przerazenie - rozktad Qi majaczenie, paraliz, utrata
przytomnos$ci

Pie¢ czynnikow zewnetrznych i ich objawy
- z wiatru - bdl,

z zimna - drzenie,

z goraca — goraczka,

- z wilgoci - obrzek,

z suchosci — zaparcia, skapy mocz.

Tradycyjna Medycyna Chiniska taczy cztowieka z duchem.
Umyst, duch, cialo sg uwazane za nieodlgczne czesci cztowie-
ka. Duch (shen) sktada sie z drobnych czasteczek Qi (biopla-
zmay), ktére sg niewidzialne, niedotykalne i powoli przemiesz-
czaja si¢. Ma on pozytywny i negatywny wplyw na przyrode
i istoty zywe. Negatywny wplyw na przyrode to: powddz, trze-
sienie ziemi, wiatr, kataklizm, a u cztowieka to choroba.

Bioplazma to rodzaj plazmy fizycznej w organizmach
zywych, zawierajaca swobodne elektrony, jony, dziury po6t-
przewodnictwa elektrycznego, r6zne pola energii otaczajace
zywe organizmy (ks. prof. Wlodzimierz Sedlak).

16
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Filozofia wschodniej medycyny tradycyjnej

Od kilku tysigcy lat w Tradycyjnej Medycynie Mongol-
skiej uwaza sie, ze duch (shen) krazy w ciele czlowieka
w cyklu miesigcznym. Nie mozna naktuwa¢ punktow, kto-
re majq najwieksze natezenie energii Qi. Zaobserwowano
wtedy negatywny wplyw na funkcjonowanie organizmu.

Tabela lokalizacji ducha, wedtug kalendarza
wschodniego

Dzien miesiaca | Lokalizacja ducha | Dzien miesiaca | Lokalizacja ducha
I dzien duze palce u nég | XVI dzien potylica
II dziefi kostki XVII dzien gardlo, szyja
III dzien posladki, narzady | XVIII dzief wewnetrzna strona
plciowe dtoni
IV dzief pas XIX dzier zewngtrzna strona
dtoni
V dzien pod kolanami XX dzien barki
VI dzien uda XXI dzier zebra
VII dzien panewki stawu XXII dzien nerki
biodrowego
VIII dzien nerki XXIII dzien panewki stawu
biodrowego
IX dzien zebra XXIV dzien uda
X dzien ramiona XXV dzien pod kolanami
XI dzien zewnetrzna strona | XXVI dzien barki
dtoni
XII dzien wewngtrzna XXVII dzien posladki
strona dioni
XIII dzien gardto, szyja XXVIII dzien $lepa kiszka
XIV dzien glowa, uszy XXIX dzien podudzia
XV dzieh cate cialo XXX dzien cale ciato
17
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Pojecie Yin i Yang

Kolejnym waznym pojeciem w akupunkturze jest teoria
Yin i Yang. Wczesniej wspomniano, ze sa one odmiana-
mi energii Qi. Kazde zjawisko, przedmioty wszech$wiata
sktadaja si¢ z dwoch przeciwstawnych, wspétzaleznych
elementéw Yin-Yang. Oba te elementy maja swoj poczatek,
rozkwit, szczyt oraz zanik.

Yin: poczatek — Shaoyin
rozkwit — Taiyin
zanik - Jueyin

Yang: poczatek — Shoayang
rozkwit — Taiyang
szczyt — Yangming

Yang przedstawia sile pobudzajaca, wzmacniajaca,
z kolei Yin site hamujqca, niszczaca. Obie te sily znaj-
duja si¢ w kazdym zjawisku i przedmiocie jednoczes$nie
i wzajemnie sie oddziatuja, pobudzaja, hamuja, przenika-
ja i uzupetniaja. Zjawisko to dotyczy réwniez narzadow
ciata ludzkiego; kregostup i czes¢ ciala od pasa w gore,
oraz zewnetrzna powierzchnia konczyn naleza do Yang,
a przednia cze$¢ ciata od pasa w dot i wewnetrzna po-
wierzchnia konczyn — do Yin. Tak samo zewnetrzny prze-
bieg meridianu to Yang, a wewnetrzny przebieg to Yin.
Wedtlug teorii Yin i Yang narzady puste (zotadek, jelito
cienkie i grube, pecherzyk zétciowy, pecherz moczowy)
majace funkcje przyjmowania pokarméw i przekazywa-
nia ich treéci, naleza do Yang, a z kolej narzady peine
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Filozofia wschodniej medycyny tradycyjnej

(watroba, nerki, ptuca, sledziona-trzustka, serce) maga-
zynujace odzywcza energie Qi naleza do Yin. Czyli, Yin
to substancje ciata, a Yang to czynno$ci narzadéw. Kazdy
narzad ma swdj Yin i Yang; np. Yang nerkii Yin nerki. Yin
i Yang znajdujq si¢ w stanie rownowagi w naturze, a tak-
ze w czlowieku. Zaktocenie réwnowagi przyczynia sie do
wystapienia choréb.

Medycyna chinska wykorzystujac teori¢ Yin-Yang wyja-
$nia fizjologie ciata ludzkiego oraz choroby, dzieki czemu
jest tez w stanie postawi¢ dobra diagnoze i skutecznie po-
moc pacjentowi w pozbyciu sie dolegliwosci.

Regula pieciu elementow

Teoria pieciu elementéw jest nieodlacznag czescia ajur-
wedyjskiej medycyny i starozytnej filozofii chinskiej oraz
astrologii wschodu. Do dzi§ wcigz jest uzywana metoda
analizy zmian zjawisk naturalnych. Teoria pieciu elemen-
tow powstata 500 lat p6zniej niz teoria Yin-Yang, w wyni-
ku doskonalonej obserwacji $§wiata przyrody i zjawisk.

Podstawowe elementy tej teorii to: drzewo, ogien, woda,
metal i ziemia, ktére zawieraja wlasne specyficzne cechy
i wlasciwo$ci. Na przyklad ziemia posiada twardo$¢ i wy-
twarza substancje, woda ma wlasciwo$¢ nawilzania i przy-
klejania oraz taczy substancje ze soba, a ogien posiada wia-
$ciwos¢ ciepta i wzmacnia substancje.

Pie¢ elementéw przechodzi pie¢ faz: rozpoczecie, naro-
dziny, aktywno$¢, upadek, zanik. Wszystkie fazy sa ze soba
powiazane i wzajemnie na siebie oddziatuja (pobudzaja,
hamuja, kontroluja, przeciwdziataja).
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Numeracja pigciu elementéw jest nastepujaca:
jeden - drzewo,

dwa - ogien,

trzy — ziemia,

cztery — metal,

pie¢ — woda.

Liczac od jedynki, nastgpny element bedzie synem: drze-
wo = ogien = zienia = metal 2 woda, a liczac w przeciw-
nym kierunku, element woda bedzie matka drzewa, drze-
wo matka ognia, ogien matka ziemi, ziemia matka metalu,
metal matka wody. Z kolei drzewo dominuje nad ziemia,
ziemia nad woda, woda nad ogniem, ogienr nad metalem,
metal nad drzewem. Te relacje pieciu elementéw znajduja
sie w rownowadze. Zaburzenie tej rownowagi prowadzi do
przewagi jednego elementu: drzewo nadmierne pobudza
ogien albo nadmiernie kontroluje ziemie.

Teoria pieciu elementéw w medycynie wschodniej jest
wykorzystywana do wyjasniania etiologii i mechanizméw
choroby. Leczenie akupunktura takze opiera sie na teorii
pigciu elementéw.
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ROZDZIAL |

12 MERIDIANOW Gt OWNYCH
| LICH DODATKOWE SPRZEZENIA

8 KANAY OW CUDOWNYCH

Meridiany i kanaty energetyczne
Jing Luo

Akupunktura i moksaterapia sg najstarsza metoda lecz-
nicza starozytnej medycyny wschodniej. Obecnie stanowi
metode uzupetniajaca medycyne konwencjonalng. Jest
uznang przez Swiatowa Organizacje Zdrowia metoda
leczenia.

Akupunktura polega na regulowaniu krazenia energii Qi
w meridianach za pomoca nakltuwania iglami okres§lonych
punktéw na powierzchni ludzkiego ciata, ktére sg roz-
mieszczone wzdluz meridianow.

Teoria meridianéw jest fundamentem akupunktury. Me-
ridiany to kanaty energetyczne, w ktérych ptynie energia
zyciowa Qi. Istnieje 12 meridianéw gtéwnych i 8 cudow-
nych. Kazdy meridian gléwny ma swdj przebieg zewnetrz-
ny, ktéry taczy kolejne punkty akupunktury oraz wewnetrz-
ny, ktérym komunikuje sie z narzagdami Zang - Fu.

Meridiany biegnace z géry w dét ciatla nazywane sa me-
ridianami Yang, a te, ktore biegna z dotu do géry — meri-
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dianami Yin. Wzdtuz kazdego meridianu umiejscowione
sq punkty aktywne.

Pierwsza koncepcje meridianéw przedstawit mongolski
uczony Khutaibileg w 1303 r. On systematyzowal punkty
akupunktury i zrobit atlas 12 meridianéw gtéwnych. P6z-
niej, w 1341 roku chiniski uczony Hua Be Ren do tego atla-
su dodat 2 dodatkowe meridiany — Dumai i Renmai.

Jedna z wielu teorii dotyczacych mechanizmu dziatania
akupunktury jest teoria bioenergetyczna. Opiera sie na za-
lozeniu zdolnos$ci zywego organizmu do pobierania energii
z otoczenia. Wskazal na to rosyjski uczony A. L. Czyzewski.

Zestaw 12 meridian6éw gléwnych rozpoczyna si¢ od me-
ridianu ptuc, a konczy si¢ na meridianie watroby. W me-
ridianach gléwnych energia Qi ptynie tylko w jednym
kierunku.

Meridian Yin Meridian Yang
— Pluica—» —> Jelito grube —» ——» —>

<«—— «— Sledziona <«— «——— 7oladek

Serce —» —>» Jelito cienkie —» —>

<«—— <«— Nerki <«—— <«—— Pecherz moczowy
Osierdzie —» —>» Potréjny ogrzewacz —» —>
<«——— <«—— Watroba | «—— <«—— Pecherzyk z6lciowy €«——
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12 Meridianow grownych i ich dodatkowe sprzezenia, 8 kanatow cudownych

1. Meridian phuc
Shoutaiyingfeijing
The Lung Channel of Hand-Taiying

Meridian ptuc rozpoczyna sie pod przepona, schodzi w détita-
czy sie z jelitem grubym. Nastepnie zawraca do zotadka i da-
lej biegnie poprzez przepone do ptuc. Z ptuc biegnie wzdtuz
tchawicy do krtani. Nastepnie wykonujac zwrot poprzeczny
wychodzi z klatki piersiowej w punkcie Zhongfu LU1 pod
obojczykiem. Stamtad przechodzi na koniczyne gorng i biegnie
dalej po bocznej powierzchni ramienia do dotu tokciowego
oraz dloniowa powierzchnig przedramienia w kierunku tetni-
cy promieniowej obok meridianu serca i osierdzia, a nastepnie
przechodzi przez kiab kciuka i konczy sie obok przysrodkowe-
go kata paznokcia kciuka w punkcie Shaoshang LU11.

Na meridianie ptuc znajduje sie 11 punktow

Oznaczenie Nazwa Oznaczenie Nazwa
LU1 Zhongfu LU7 Lieque
LU2 Yunmen LUS8 Jinggu
LU3 Tianfu LU9 Taiyuan
LU4 Xiabai LU10 Yuji

LU5 Chize LU11 Shaoshang
LU6 Kongzui

Wazne punkty terapeutyczne

1. Zhongfu LU1 - punkt znajduje sie pomiedzy I i II Ze-
brem na bocznej powierzchni klatki piersiowej, ponizej
dolnego brzegu obojczyka w odlegtosci 6 cun od meri-
dianu Renmai. Jest punktem przednim Mu dla ptuca.

Wskazania: dychawica oskrzelowa, duszno$¢, kaszel,
bol barku. Najcze$ciej stosuje sie moksaterapie.
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2. Chize LU5 - punkt znajduje sie w zgieciu tokciowym
po stronie promieniowej $ciggna mie$nia dwugtowe-
go. Jest punktem morza energii (He) meridianu ptuc
oraz punktem przenikania czynnikéw patogennych
zewnetrznych do narzadéw wewnetrznych. Jest punk-
tem syna, meridianu pluc oraz aktywuje energie Qi
w oémiu cudownych punktach Bamai jiao hui xue.

Wskazania: gorgczka, zaparcie, nadci$nienie tetni-
cze, astma oskrzelowa oraz syndrom nadmiaru goraca
ptuca.

3. Lieque LU7 - punkt znajduje si¢ 1,5 cun wyzej od
zgiecia nadgarstka po stronie promieniowej nad wy-
rostkiem rylcowatym. Punkt otwierajacy kanat cudow-
ny Renmai.

Wskazania: suchy kaszel, dychawica oskrzelowa.

4. Taiyuan LU9 - punkt znajduje sie¢ w fatdzie dtoniowym
nadgarstka na kosci promieniowej. Jest punktem Yuan
i matki meridianu ptuc oraz ,,Bahui” uktadu krazenia.
Znajduje si¢ przy tetnicy promieniowej nadgarstka.

Wskazania: nier6wnomierne bicie serca, arytmia, za-
dyszka, niedob6r energii Qi ptuca.

5. Yuji LU10 - punkt znajduje si¢ po §rodku migsnia
III ko$ci kciuka, ksztaltem przypominajacego brzuch
ryby. Ten punkt ma rowniez znaczenie diagnostyczne.
Czesto obserwowano oslabienie napiecia tego miesnia
podczas ucisku, w czasie przewleklych choréb pluc
oraz poprawe po leczeniu.

Wskazania: przewlekle choroby ptuc, rozedma ptuca.
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6. Shaoshang LU11 - punkt znajduje sie na kacie pa-
znokcia kciuka po stronie promieniowej. Eliminuje go-
raco z ptuca i serca.

Wskazanie: syndrom nadmiaru flegma gorgca w ptu-
cach, angina, goragczka z bélem gardta.

Funkcje ptuc wedlug teorii pieciu elementéow
- zarzadzaja ruchem Qi

— kontroluja oddech

— reguluja pasaz wodny.
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2.Meridian jelita grubego
Shouyangmingdachangjing
The Large intestine Channel of Hand Yangming

Meridian jelita grubego zaczyna sie od punktu Shan-
gyang LI1, ktory znajduje sie w kacie paznokcia palca
wskazujacego po stronie promieniowej. Dalej biegnie
po drugiej kosci §rédrecza i przechodzi przez zaglebie-
nie tabakierki anatomicznej na przedramie i po jego
przednio-bocznej powierzchni przebiega do zgiecia tok-
ciowego, do punktu Quchi LI11. Z punktu Quchi po
przednio-bocznej powierzchni ramienia biegnie ku gorze
do najwyzszego punktu ramienia Jianyu LI15. Z ramie-
nia dochodzi do punktu Jugu LI16 w zaglebieniu mie-
dzy barkowym konicem obojczyka, a grzebieniem topat-
ki. Stamtad 1aczy sie z punktem Dazhui (DU14), gdzie
krzyzujq sie meridiany Yang koniczyn dolnych i gérnych.
Z punktu Dazui wraca do przodu, do dotu nadobojczy-
kowego, tu 1aczy sie z punktem Quepen ST12 oraz dzieli
si¢ na dwie gatezie.

Jedna gataz przenika do ptuca i dalej poprzez przepone
do jelita grubego, a druga gataz wstepuje na szyje i docho-
dzi do policzka i gornej wargi. Przechodzac przez policzek
rozgatezia sie do szczeki dolnej i zawraca do gérnej wargi.
Nastepnie krzyzujac sie z wlasnym meridianem pod no-
sem, przechodzi na druga strong i konczy si¢ w punkcie
Yingxiang LI20, ktéry znajduje si¢ na wysoko$ci skrzy-
detka nosa i tu 1aczy sie z meridianem zotadka.
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Na meridianie jelita grubego znajduje sie 20 punktow

Oznaczenie Nazwa Oznaczenie Nazwa
LI1 Shangyang LI11 Quchi
LI2 Erjain LI12 Zhouliao
LI3 Sanjian LI13 Wuli
LI4 Hegu LI14 Binao
LI5 Yangxi LI15 Jianyu
LI6 Pianli LI16 Jugu
LI7 Wenliu LI17 Tianding
LI8 Xialian LI18 Futu
LI9 Shanglian LI19 Heliao
LI10 Shousanli L120 Yingxiang

Wazne punkty terapeutyczne

1.

Hegu LI4 - jest punktem Yuan meridianu jelita grubego.
Znajduje sie on w potowie drugiej kosci sroédrecza. Do-
kiadnie na najwyzszym punkcie migénia, gdy kciuk jest
przywiedziony do wskaziciela. Jest najczesciej nakltuwa-
nym punktem terapeutycznym. Ma on dziatanie ogélnie
wzmacniajace, przeciwzapalne, przeciwbblowe oraz pobu-
dza synteze kolagenu. Tu znajduje si¢ system ,,ECIWO” -
mikrosystem akupunkturowy embrionalnej zawarto$ci.

Wskazania: boéle glowy niezaleznie od przyczyny, bdl
zeba, biegunka, zatrzymanie cyklu miesigczkowego,
stan zmeczenia psychofizycznego.

Jangxi LI5 - punkt ogbélnowzmacniajgcy i immunosty-
mulujacy. Znajduje sie na grzbiecie nadgarstka - po
stronie promieniowej, czyli w dotku promieniowym -
tam gdzie znajduje sie tabakierka anatomiczna.
Wskazania: boéle glowy niezaleznie od przyczyny, bdl
ze¢ba, biegunka, zatrzymanie cyklu miesigczkowego,
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stan zmeczenia psychofizycznego, szum i dzwonienie w
uszach, gluchota, b6l nadgarstka.

Pianli LI6 - jest punktem Luo meridianu jelita grube-
go, znajduje sie na powierzchni przedniobocznej prze-
dramienia 3 cuny wyzej od punktu Yangxi LI5. Ma
dziatanie odchudzajace.

Quchi LI11 - jest punktem morza energii Qi (He) me-
ridianu jelita grubego oraz punktem matki. Ma dziata-
nie ogdlne wzmacniajgce. Znajduje si¢ na zagtebieniu
bocznym przy koncu linii powstajacej podczas zgiecia
w stawie tokciowym.

Wskazania: goraczka, béle ramienia, barku, szyi i bole
glowy oraz porazenie konczyny gornej, zaparcia.

Binao LI14 - punkt znajduje sie na dolnym przycze-
pie mie$nia naramiennego na linii punktéw Quchi LI11
iJianyu LI15. Dziata odchudzajgco. Punkt ten jest zwia-
zany z bélami ramiennymi. Igla nalezy naktu¢ skosnie
w kierunku barku.

Wskazania: zesp6t bolowy barku i ramienia, szyi, to-
kie¢ tenisisty, otytos¢.

Jianyu LI15 - punkt znajduje si¢ na przednim dot-
ku obr¢czy barkowej, ktory sig¢ pojawia przy uniesieniu
reki do poziomu barku.

Wskazania: krecz szyi, zwyrodnienie i stan zapalny
stawu barkowego.
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7. Yingxiang LI20 - punkt znajduje si¢ w faldzie
NOSOWO-wargowej.

Wskazania: utrata powonienia, katar i zatkany nos,
niezyt alergiczny nosa i zatok.

Funkcje jelita grubego wedhug teorii pieciu elementow
Meridian jelita grubego stabilizuje czynno$¢ §luzowek i zwiek-
sza ich perystaltyke oraz polepsza procesy usuwania toksyn.
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3.Meridian zotadka
Zuyangmingweijing
The Stomach Channel of Foot-Yangming

Meridian zotadka rozpoczyna sie od punktu Yingxiang
LI20, biegnie po bocznej powierzchni nosa i dochodzi do
wewnetrznego kata oka. Tu taczy sie z meridianem peche-
rza moczowego w punkcie Jingming BL1. Biegnie z po-
wrotem do dolnej krawedzi oczodotu i taczy sie z wlasnym
meridianem. Dalej biegnie na d6t do punktu Shuigou
DUZ26, ktéry znajduje sie pod nosem. Z tego punktu wni-
ka do zebow goérnych, a nastepnie okrazajac wargi taczy
sie z meridianem Renmai w punkcie Chengjiang REN24,
ktéry znajduje sie w $rodku zaglebienia brodkowego pod
wargg dolng. Stamtad biegnie wzdluz szczeki dolnej ku
tytowi do kata szczeki i skreca ku gorze, przed matzowi-
na uszna, krzyzuje sie z meridianem pecherza zélciowe-
go w punkcie Shangguan GB3. Dalej kieruje si¢ do kosci
czotowej do punktu Touwei STS8 i konczy sie w punkcie
Shenting DU24. Druga galaZz biegnie z punktu Daying
ST5 wzdtuz gardia do dotu nadobojczykowego do punktu
Quepen ST12 (z tego punktu taczy sie z punktem Dazui
DU14), gdzie dzieli sie na 2 galezie:

1.Galaz wewnetrzna wchodzi w glab klatki piersiowej,
przez przepone dochodzi do zotadka i $ledziony w po-
ziomie punktu Zhongwan ST12, a nastepnie schodzi do
pachwiny i faczy sie z punktem Qichong ST30.

2.Galaz zewnetrzna schodzi od punktu Quepen ST12
po przedniej powierzchni klatki piersiowej i brzucha do
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pachwiny do punktu Qichong ST30, gdzie taczy sie ga-
tezia wewnetrzng. Na poziomie punktu Rugen ST18 (V
przestrzeni miedzyzebrowej wnika do §ledziony. Z punk-
tu Qichong ST30 schodzi na konczyne dolna i biegnie
prosto po przedniej powierzchni uda do punktu Lianqui
ST34 i dalej po przednio-bocznej powierzchni kolana
i podudzia do grzbietu stopy, koniczy sie w punkcie Lidui
ST45. Z punktu Zusanli ST36 odchodzi gataz, ktéra do-
chodzi do bocznej strony trzeciego palca, a nastepnie ga-
1az odchodzi z punktu Chongyang ST42, ktéry znajduje
si¢ na najwyzszym grzbiecie Stopy i taczy si¢ z punktem
Yinbai SP1 (meridian $ledziony i trzustki).

Dodatkowe sprzezenia meridianu zotadka

Rozpoczyna si¢ od trzeciego palca stopy i biegnie do punk-
tu Jiexi ST41 w $rodku zgiecia Stopy. Stad odchodzg dwie
gatezie. Pierwsza po przednio-bocznej powierzchni podu-
dzia dochodzi do punktu Yanglingquan GB34. Stamtad
biegnie do punktu Huantiao GB30 i Zhangmen LR13
oraz taczy si¢ z meridianem Daimai. Nastepnie przenika
do kregostupa konczy sie w punkcie Ganshu BL18 oraz
Danshu BL19. Druga biegnie z punktu Jiexi ST41 po-
przez punkty Futu ST32, Biguan ST31 oraz po przedniej
powierzchni brzucha do punktu Quepen ST12. Dalej bie-
gnie wzdtuz szyi ku gorze i dochodzi do punktu Dicang
ST4. Z tego punktu odchodzg kolejne dwie gatezie: pierw-
sza biegnie do punktu Yingxiang LIZ20, dalej do punktu
Sibai ST2, a druga przez punkty Jiache ST6 i Xiaguan
ST7 do punktu Touwei STS.
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