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ILONA ADAMSKA

Aneta Podymna, kobieta biznesu ze swiata finanséw (zarzadzata m.in. Pramerica Zycie
czy TUIR S.A.), powiedziata w jednym z wywiadéw, ze , kariera wymaga wysitku, dlatego
nalezy decydowac sie na niag $wiadomie. Trzeba caty czas sie uczyc¢ i wstuchiwaé w okazje
zawodowe, czyli umiec z nich korzysta¢”. Czasami takze trzeba zrobi¢ krok do tytu po to,
by potem zrobi¢ dwa do przodu.

Kobiety, ktére poznacie na kartach najnowszego e-booka wydanego przez Europejski
Klub Kobiet Biznesu, wiedza doskonale, ze zmiany to nieodzowna czes¢ zycia. Maja tez
Swiadomos¢, ze same musza stac sie zmiang, do ktérej daza w Swiecie.

Doswiadczyly tez, ze zmiany, cho¢ moga destabilizowa¢ nasze zycie i wprowadzac
dyskomfort, moga takze nas zaskakiwac i rozwijac¢. Pozwalajg docierac¢ w giab siebie.
| zarazem do tego, co jest dla nas dobre i wtasciwe, i eliminowac to, co nam nie stuzy.

Bohaterki e-booka odwaznie opowiadaja o zmianach w swoim zyciu. O pragnieniach,
lekach, doswiadczeniach zyciowych. O zyczliwosci wzgledem siebie i przyzwoleniu
na bycie nieidealna.
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Mamy nadzieje, ze praca zbiorowa, ktérg oddajemy w Wasze rece, zaszczepi w Was
wiare w to, ze w zyciu warto i$¢ za gtosem serca. Warto czasem zaryzykowac. Dac sobie
przyzwolenie na popetnianie btedow. A takze uczyc sie na nich, aby staly sie przestroga
oraz motorem postepu i rozwoju. Odwaga bowiem to nie brak leku, lecz dziatanie

w dobrym celu i kierunku mimo strachu.

Opowiesci bohaterek ksigzki sa rézne, jak one same, lecz majg wspdlng ceche -
przedstawiajg osoby odwazne, petne pasji, ciekawe swiata i ludzi oraz gotowe na zmiany...
Inspirujgce do poczynienia zmian w zyciu, zaryzykowania, wyjscia ze strefy komfortu

i cieszenia sie owocami tych dziatan.

Jak powiedziat bohater filmu,Dzien swistaka”, ktory utknat w jednym powtarzajacym

sie dniu, a kiedy catkowicie zmienit percepcje i sposéb dziatania, dzier wreszcie minat
i rozpoczat sie nowy:,Kazda zmiana jest dobra”.

llona Adamska

pomystodawczyni projektu,
prezes Europejskiego Klubu Kobiet Biznesu
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MONIKA BLEZIEN-RUSZA)J

Z wyksztatcenia magister ochrony srodowiska o specjalizacji biotechnologia na
Uniwersytecie Opolskim. Absolwentka podyplomowych studiéw o kierunku biotechnologia
w zakresie kosmetologii. Uczestnik wielu kurséw i szkolen z ochrony srodowiska, BDO,
REACH czy CLP.

Od 2004 roku zawodowo zwigzana z POL-EKO Sp. K. jako specjalista ds. ochrony Srodowiska
i REACH. Od 2020 roku wtasciciel firmy doradczej BeautyEko Monika Blezien-Ruszaj
oferujacej doradztwo z zakresu ochrony srodowiska i kart charakterystyki oraz wdrazania
procedur i dokumentacji kosmetycznych. Autorka artykutéw oraz bohaterka wielu
wywiaddw w prasie branzowej. Autorka materiatéw z zakresu edukacji ekologicznej dla
szkot oraz przewodnikéw po systemie BDO dla przedsiebiorcéw, m.in. z branzy beauty,
e-commerce i innych.

Laureatka nagrody Lwice Biznesu w kategorii Ustugi dla firm — wyréznienie Lwica Biznesu
2022, ktéra WARTO ZNAC. Objeta patronat nad akcja spoteczna,Nie hejtuje - motywuje”.

Prywatnie mama nastoletniej Wioletty, z ktdrg faczy pasje naturalnego podejscia do zycia
codziennego i wrazliwosci na piekno otaczajacego Swiata. Z zamitowaniem zgtebia tajniki
receptur kosmetycznych i chetnie rozwija zainteresowania zwigzane z pozyskiwaniem
olejkéw eterycznych, tworzeniem kosmetykéw i perfum. Interesuje sie sztuka, malarstwem
i dobra ksigzka.


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_37t2_ebook

NIE PRZESZKADZAJ ROSNAC
SWOIM SKRZYDtLOM

Niezaleznosc¢ to dla mnie... ?

Niezaleznos¢ to samodzielnos¢, podejmowanie zamierzonych decyzji i zycie
w zgodzie ze swoimi wartosciami. Niezaleznos¢ jest cechg pozadana. To do-
mena ludzi dorostych, samodzielnych, osiagajacych sukcesy. Dla mnie nie-
zalezno$¢ to WOLNOSC. Bedac osoba niezalezng, moge spetnia¢ marzenia,
oddawac sie swoim pasjom, stawia¢ na rozwoj osobisty i nie poddaje sie tok-
sycznym relacjom z otoczeniem. Niezaleznos¢ budzi sie w czasie, kiedy jeste-
$my na etapie wyjscia ze strefy komfortu, zaakceptujemy siebie i bedziemy
w 100% decydowac o wiasnym zyciu.

Lew Toistoj mawiat: ,Kazdy mysli o zmianie $wiata, ale nikt nie mysli
o zmianie siebie”. Dlaczego tak wiele os6b zapomina, ze zmiane $wiata
i otoczenia powinnismy zacza¢ od zmiany siebie?

Duzo os6b chce naprawiac $wiat, zmieniac¢ otaczajgce nas srodowisko i ludzi,
z ktérymi obcuje, jednak nie widzi w tym swojego zachowania i przyzwyczajen
oraz czasami popetnianych btedéw. Ludzie widza wady innych, niescistosci lub
tez inne niekoniecznie korzystne zachowania badz postawy, ale bardzo trudno
jest im spojrzec na siebie krytycznym okiem i dostrzec to, co w ich zachowaniu
nadaje sie do zmiany.

Jezeli naszym celem jest zmiana otaczajgcego nas $wiata, zacznijmy od spoj-
rzenia na siebie. Zadajmy sobie pytanie, co ja moge zmieni¢ w sobie, aby
$wiat stat sie przyjazny? Jakie zmiany powinny sta¢ sie moimi priorytetami,
jakim procesom moge sie poddac dla lepszego jutra?

Kup ksigzke
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Swiat, ktéry tworzymy, jest procesem naszego myslenia. Nasze mysli
maja ogromny wplyw na to, jak wyglada nasze zycie. Nie mozemy
zmieniac zycia bez zmiany naszego myslenia. Wymaga to nieustannej,
ciezkiej pracy nad soba. Dbasz na co dzien o swoje mysli? Jestes
realistka, optymistka?

Nasze myslenie to ciagly proces, ktéremu poddajemy sie kazdego dnia. Jest
on czesto dyktowany naszymi emocjami, wartosciami, ktére sg priorytetem
naszego zycia. Czy zmienia sie? Tak, to od nas zalezy, na jakim etapie zycia je-
stesmy, jakie wartosci wyznajemy, czym kierujemy sie w zyciu codziennym, ja-
kimi osobami sie otaczamy. Nie kazdy zdaje sobie sprawe z tego, jak otaczajacy
nas ludzie na nas dziataja. Czesto zwiazki i relacje majg bardzo duzy wptyw na
nasze zachowania i sposéb myslenia. Jezeli codziennie jesteSmy poddawani
pewnym bodzcom, sg nam wmawiane mysli innych, po jakims czasie uwazamy
to za pewnik, ze tak ma by¢, poddajemy sie temu, zamykamy sie na swiat i swoj
rozwéj, myslac, ze robimy wszystko w zgodzie ze sobg, a wcale tak nie musi byc.
Uwazam, ze kazdemu z nas przydaje sie czasem odciecie od swojego srodowi-
ska. Wyjazd lub chociaz spacer, podczas ktérego jestesSmy sami z wkasnymi my-
$lami, duzo daje i moze pomdc w zmianie naszego stylu zycia. Proces ten jest
praca nad soba, stawianymi sobie zatozeniami. Jezeli chcemy zy¢ w zgodzie ze
soba samym i dazy¢ do celu, zacznijmy od zmiany myslenia. To trudna praca,
ale jej owoce wynagrodza nam caty poniesiony wysitek.

Czy dbam o swoje mysli? Jako realistka, bo tak jestem postrzegana, na kazdym
kroku staram sie pracowac nad sobg, rozwijajagc moje umiejetnosci. Moje my-
$li czesto kidca sie ze sobg, ale staram sie na kazdym kroku dziatac¢ tak, zeby
wyttumaczy¢ sobie, co jest dobre dla mnie, mojej rodziny i biznesu, a pracujac
nad dobrym mysleniem, czesto udaje mi sie wykonac te trudna prace.

Gandhi moéwit: ,Sami musimy stac sie zmiana, do ktérej dazymy
w sSwiecie”. Do czego dazysz? Co stanowi dzisiaj Twoj cel zycia?

Juz kilka lat temu odkrytam swoje cele i na poczatku matymi krokami, a z upty-
wem czasu coraz szybciej daze do ich realizacji. W pierwszej kolejnosci troszcze
sie o dobre relacje z moja rodzina. Znajduje czas dla rozwijania i pogtebiania
pasji w zakresie zdrowego trybu zycia, kultury azjatyckiej i sztuki oraz czyta-
nia ksigzek, ktérymi zarazitam moja nastoletnig corke. Moje pasje to réwniez
kosmetyka i zagadnienia zwigzane ze Srodowiskiem naturalnym, ktére udato
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mi sie zmieni¢ w biznes i teraz pomagam przedsiebiorcom we wdrazaniu za-
witosci w zakresie ochrony srodowiska i w zebraniu odpowiedniej dokumen-
tacji potrzebnej do wprowadzenia produktéw kosmetycznych na rynek. Nie sg
to fatwe zagadnienia, ale uwielbiam prace nad nowymi wyzwaniami i w tym
zakresie odnajduje satysfakcje i zadowolenie.

Podsumowujac, co stanowi moj cel zycia: rozwdj pasji i pomoc innym w za-
kresie, ktéry jest w kregu moich zainteresowan.

Wiele kobiet biznesu moéwi o tym, ze dzieki wlasnej dziatalnosci
gospodarczej, aktywnosci zawodowej odkrylo w sobie odwage

i zdolnos$¢ podejmowania ryzyka. Lubisz ryzykowac? Pozwalasz sobie
na ryzyko i odrobine szalenstwa w biznesie?

Tak, moge jak najbardziej podpisac sie pod tym stwierdzeniem. Czy lubie ry-
zykowac? A czym w obecnych czasach jest prowadzenie wtasnego biznesu?
To zawsze ryzyko, ktére daje nam duzo satysfakcji, jezeli rozwigzujemy proble-
my innych i potrafimy im pomac, doradzié.

Szalenstwo i ryzyko w biznesie — brzmi swietnie i mysle, ze nie tylko ja tak
moge postrzega¢ prowadzenie witasnej dziatalnosci. Oprécz rutyny, czasem
trzeba troche zaszale¢ - wybra¢ nowy, ciekawy projekt, ktéry pozwoli nam
na poznanie siebie samej lepiej i na nauke nowosci, nawigzanie nowych kon-
taktow i zaczerpniecie wiedzy, ktora z pewnoscig zaowocuje w naszym zyciu.

Zamiast czeka¢, az co$ spadnie nam z nieba, trzeba samemu

po to siegac. Niestety blokuje nas przed wyjsciem ze strefy komfortu

i zdobywaniem nowych przestrzeni lek przed zmiana. Czym dla Ciebie
jest zmiana i czy boisz si¢ zmian w swoim zyciu?

Kilka lat temu batam sie zmian. Nowosci fajnie brzmiaty, chetnie pochtania-
tam wiedze teoretyczng, ale gorzej byto z praktyka, szczegdlnie jezeli cho-
dzito o zmiany w moim zyciu zawodowym. Praca na etacie to byt taki dobry
punkt zaczepienia, baza, do ktérej wraca sie bezpiecznie. Méj rozwdj osobi-
sty, moje pasje nie pozwalaty jednak na stanie w miejscu, wiedziatam, ze je-
zeli nie zmienie czego$ w swoim zyciu, juz zawsze tak bedzie. | zadziatatam.
Zmienitam podejscie do siebie, do otaczajgcego mnie swiata, zaczetam wal-
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czy¢ o swoje i wysztam ze swojej strefy komfortu, aby realizowa¢ moje cele,
rozwijac siebie i firme, a takze moje pasje, ktére sg dla mnie bardzo waznym
elementem zycia.

Czym dla Ciebie jest rozwoj osobisty?

Definicja rozwoju osobistego jest to, ze ,nie zalezymy od tego, co posiadamy,
lecz od tego, kim jestesmy”.

Dla mnie rozwdj osobisty to przede wszystkim rozwdj umiejetnosci, ktore
majg wartos$¢ samg w sobie — doszkalanie sie z tematow i poszerzanie ho-
ryzontéw, ktére moge wykorzysta¢ w zyciu zawodowym, podczas spotkan
z przyjaciotmi lub tez w trakcie wyjazdéw zagranicznych, ktére uwielbiam.
Rozwoj osobisty to rowniez praca nad sobg, nad emocjami, a przede wszyst-
kim nad budowaniem asertywnosci.

Jakie cechy charakteru chciatabys zmieni¢ w sobie?

Niesmiatos¢ - pracuje nad tym ciagle, wiem, ze jestem na dobrej drodze,
ale jeszcze duzo przede mng; druga wazng cechg, ktdra chciatabym bardziej
okietzna¢, to radzenie sobie ze stresem. Juz wyrobitam w sobie pewne zwy-
czaje, ale ciagle jeszcze, mimo lat praktyki, wystgpienia publiczne to stres
sam w sobie, z ktérym musze walczyc.

Ktore cechy charakteru s Twoja najmocniejsza strong i jak je na
co dzien wykorzystujesz w biznesie?

Otwarcie na drugiego cztowieka, empatia i uwazne stuchanie ze zrozumie-
niem to moje najlepsze z cech charakteru, ktére moge i wykorzystuje w swo-
im biznesie. Wiem, ze moi partnerzy biznesowi oczekujg ode mnie pomocy
w trudnych sprawach, a szczera rozmowa telefoniczna lub on-line za pomoca
platform pomaga w dotarciu do zrédta niepewnosci i pomaga nam rozwia-
zac te problemy.

Po zakonczonych projektach czesto dostaje feedback, ze dzieki naszym roz-
mowom udato nam sie wypracowac najlepsze rozwigzania. A wierzcie mi,
zadowolony partner biznesowy to najlepsze podziekowanie za moja prace.

Kup ksigzke
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Motorem biznesu sg porazki. Kazda porazka jest inspirujaca nauczka.
Lekcja. Impulsem do zmian. Jak podchodzisz do btedow, ktdre zdarza
Ci sie czasem popetnic? Jak traktujesz porazki?

Porazki sg nauka, a ja uwielbiam sie uczy¢ i zdobywac wiedze oraz nowe do-
$wiadczenia. A jak najlepiej sie uczy¢? — na wiasnych btedach. Z kazdej poraz-
ki mozna wyjs¢ z podniesiong gtowg, przyznanie sie do btedu to juz potowa
sukcesu, a jezeli uda mi sie zgtebic¢ temat i wybrac rozwigzanie, to woéwczas
taka porazka jest nowg wytyczna na mojej drodze, ktérag moge uwazac za
swoj maly sukces. Kazdy cztowiek, ktory sie rozwija i uczy, popetnia btedy, nie
ma ludzi nieomylnych. Porazka tez jest swego rodzaju sciezka naszego zycia,
dzieki ktérej nabieramy doswiadczenia — oczywiscie musimy pamietac, aby
zdobyta wiedze wykorzysta¢ w naszym dalszym zyciu.

Aneta Podymna, kobieta biznesu ze swiata finansow (zarzadzata

m.in. Pramerica Zycie czy TUiR S.A.), powiedziata w jednym

z wywiadow, ze , kariera wymaga wysitku, dlatego nalezy decydowa¢
sie na nig Swiadomie. Trzeba caly czas sie uczyc i wstuchiwa¢ w okazje
zawodowe, czyli umiec z nich korzystac. (...) Czasami trzeba zrobi¢ krok
do tylu po to, by potem zrobi¢ dwa do przodu”. Jak rozumiesz te stowa?
Myslisz podobnie?

Zyjac w erze on-line, czesto mozemy zagubi¢ sie w tych wszystkich infor-
macjach, ktére do nas sptywaja i jesteSmy nimi osaczeni z kazdej strony.
Rozwdj osobisty i nasze myslenie pozwala nam na przesiew tych zbednych
informacji i korzystanie z okazji dobrych dla nas, dla naszej wiedzy, rozwoju,
nauki czy pracy. W kazdym momencie naszego zycia podazamy wytyczo-
ng przez nas sciezka, ale pamietac nalezy, ze czasem warto sie zatrzymac,
a nawet cofng¢ w celu przemyslenia pewnych sytuacji i podjecia decyzji dla
nas najtrafniejszych. To od nas zalezy, jak uktadamy swoje zycie i co chcemy
w nim robic.

Zmiane siebie warto zaczac od... pokochania siebie. Bez tego ani rusz.
Kochasz siebie? Za co lubisz siebie najbardziej?

Trudne pytanie, ale tak, kocham siebie, zeby zy¢ w zgodzie z otoczeniem,
musze w pierwszej kolejnosci zaakceptowac siebie, swoje pasje, poglady,
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spojrzenie na $wiat. Co lubie w sobie najbardziej? Moje dobre cechy cha-
rakteru, m.in. opiekunczos¢, otwartosc i bardzo dobre relacje z cérka, wraz-
liwos¢ na otaczajacy nas $wiat, odpowiedzialnos¢ za podejmowane decyzje
i chec¢ niesienia pomocy innym. Mysle, ze osoby, ktore obcujg ze mng na co
dzien, moga to z czystym sercem potwierdzi¢, a moze jakbym zapytata je
o zdanie, dodatyby cos$ jeszcze od siebie...

Zmiana siebie to takze zaopiekowanie siebie. Dostrzezenie w sobie
matego dziecka, ktorym wcigz jestesmy. Jak dbasz o siebie na co dzien?

Z tym mam juz wiecej probleméw, juz dawno przestatam by¢ dzieckiem,
ale to, ze zyje w domu z nastoletnig cérka, z ktérg spedzam bardzo duzo
wolnego czasu, pozwala mi tez poczuc sie jak dziecko. Jak dbam o siebie na
co dzien - poza rytuatami beauty oczywiscie zdrowe odzywianie, zadbanie
o komfort psychiczny, od pewnego czasu odcietam sie od toksycznych ludzi,
ktorzy byli w moim bliskim otoczeniu, co skutkuje duzo lepsza atmosfera
w codziennosci oraz budowaniu na kazdym kroku pewnosci siebie, rozwija-
niem zainteresowan i zdobywaniem nowej ciekawej wiedzy zwigzanej z mo-
imi pasjami.

Czlowiek nie jest samotna wyspa. Czesto to drugi cztowiek jest
odpowiedzig na nasze pragnienia. Jak budowac relacje z drugim
czlowiekiem? O co warto zadbac?

Bycie w relacji z drugim cztowiekiem to potrzeba, ktdéra czuje kazdy z nas.
Wazne jest, aby miec¢ obok siebie osobe, z ktérg mozna porozmawiac, wyzali¢
sie, posmia¢, a czasami po prostu posiedzie¢ i pomilcze¢. Relacja z drugim
cztowiekiem sprawia, ze nasze zycie staje sie szczesliwe, mozesz by¢ natural-
nie soba. Pamietaj, dobra relacja opiera sie na szacunku, mozliwosci poka-
zania siebie - indywidualnie, wydobywaniu z siebie tego, co najlepsze. O co
zadbac jeszcze? O komfort drugiej osoby, tak aby w naszym towarzystwie
czuta sie idealnie.

Kup ksigzke
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Inspirujaca mysl dotyczaca zmiany, z ktora chciatabys zostawic naszych
Czytelnikow?

+Moze sie zdarzy¢, ze urodzitas sie bez skrzydel, ale najwazniejsze, zebys nie
przeszkadzata im wyrosna¢” - Coco Chanel.

Ten inspirujacy cytat towarzyszy mi w codziennym zyciu. Rozwdj osobisty,
nauka i dazenie do okreslonych celéw to zmiany, ktére pozwalaja na osia-
gniecie zamierzen, czyli rozwiniecie przytoczonych powyzej skrzydet.

Kup ksigzke
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Projektantka, zatozycielka brandu C#ELMINSKA, od lat zwigzana z branza mody. Pasjonatka
projektowania i pieknych rzeczy. Wyksztatcona w najbardziej pozagdanym obecnie
zawodzie w branzy odziezowej — krawiec projektant odziezy damskiej lekkiej. Wascicielka
marki SENS, nagrodzonej tytutem ,Meska Marka Roku - Sita Jakosci 2017". Cztonkini
Zwiazku Przedsiebiorcéw Przemystu Mody Lewiatan. Matka i szczesliwa zona, mitosniczka

dalekich podrézy.

C#EEMINSKA to marka dla kobiet cenigcych nietuzinkowy styl i elegancje, ktére chca
podkresli¢ swoja oryginalnos¢ stylizacja. Atutem marki sa proste formy, a zarazem
innowacyjne rozwigzania, przykuwa wzrok nieoczywistymi detalami. Wysoka jakos¢
materiatéw wplywa na sposob ukfadania sie ubran i komfort ich noszenia. Marka zdobyta
uznanie w kraju i za granica. Jest zdobywczynia wielu nagréd i wyréznien. Kolekcje marki
publikowane sa w polskich i zagranicznych magazynach modowych, m.in. w VOGUE.
Zagoscita rowniez na wielu pokazach nie tylko w Polsce. Kolekcje tworza krétkie serie, sa to
sukienki, kombinezony, spédnice, bluzki, ptaszcze. Kreacje chetnie nosza gwiazdy polskiego
show-biznesu. To marka stworzona z wieloletniej pasji do mody.
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KOCHAM SIEBIE MILOSCIA LEKKA
| WDZIECZNA

Niezaleznosc¢ to dla mnie... ?

Dla mnie niezaleznosc¢ to przede wszystkim niezaleznos¢ finansowa. Spetnie-
nie sie w zyciu zawodowym za godziwe pienigdze. Brak ekonomicznego spet-
nienia odczuwam na polu emocjonalnym, tracgc poczucie wtasnej wartosci.

Lew Toistoj mawiat: ,,Kazdy mysli o zmianie Swiata, ale nikt nie mysli
o zmianie siebie”. Dlaczego tak wiele os6b zapomina, ze zmiane $wiata
i otoczenia powinnismy zacza¢ od zmiany siebie?

Uwazam, ze ludzie stali sie bardziej narcystyczni i dlatego chca zmian, lecz
w bardzo wielu przypadkach tych zmian zadajg od innych, uwazajac siebie
za lepszych. Na co dzien bardzo czesto spotykam sie z taka postawa u wiek-
szos$ci mezczyzn, ktérzy myslg, ze sg the best i nalezy im sie wszystko. Méwig
innym, jak maja postepowac, jak zy¢, ale sami pozostajg niezmienni. W tym
akurat przypadku niezmiennosci kobiety doréwnujg mezczyznom. Zauwazy-
tam, ze zmiany przychodza w duzej mierze po trudnych zyciowych chwilach,
po traumach, ktore sa leczone, po porazkach, po ztych doswiadczeniach. Po-
jawiaja sie wtedy refleksje i zastanawianie sie nad sobga. Wtedy zaczynaja sie
zmiany. Zaczynamy bardziej dbac o siebie w r6znych aspektach, a co za tym
idzie, czesto nieSwiadomie, zaczynamy dbac o swiat.

Swiat, ktory tworzymy, jest procesem naszego myslenia. Nasze mysli
maja ogromny wplyw na to, jak wyglada nasze zycie. Nie mozemy
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zmieniac zycia bez zmian naszego myslenia. Wymaga to nieustannej,
ciezkiej pracy nad soba. Dbasz na co dzien o swoje myslenie? Jestes
realistka czy optymistka?

Jak najbardziej dbam o swoje mysli. Dla mnie obecny czas to okres ogromnej
pracy nad soba. Wiele tematéw mam juz przepracowanych, ale jeszcze wie-
le przede mna. Kiedys z wielu rzeczy nie zdawatam sobie sprawy, lecz teraz
moge powiedziec z czystym sumieniem, ze jestem realistka. Pracuje jednak
nad tym, aby optymistycznie patrze¢ na zycie. Czasem mi sie to udaje, cza-
sem nie.

Gandhi méwit: ,,Sami musimy stac sie zmiang, do ktdrej dazymy
w Swiecie”. Do czego dazysz? Co stanowi dzis Twoj cel zycia?

»,Sami musimy stac sie zmiang, do ktorej dazymy w Swiecie” Wszystko zale-
zy od tego, co jest naszym Swiatem. Moim $wiatem w tym momencie zycia
jest moja rodzina, potem praca, ale coraz bardziej ja odpuszczam, poniewaz
nie daje mi satysfakcji finansowej, przez co poczucie mojej wartosci maleje.
Obecnie wydaje mi sig, ze jeszcze szukam skonkretyzowanej drogi do celu,
ciagle uczac sig, stawiajac na rozwoj osobisty.

Wiele kobiet biznesu moéwi o tym, ze dzieki wlasnej dziatalnosci
gospodarczej, aktywnosci zawodowej odkryto w sobie odwage

i zdolnosci podejmowania ryzyka. Lubisz ryzykowac? Pozwalasz sobie
na ryzyko i odrobine szalenstwa w biznesie?

Kiedys bytam biznesowgq i zyciowaq ryzykantka. Zazwyczaj jest to cecha ludzi
mitodych, ktérzy nie zdaja sobie jeszcze sprawy z konsekwencji ryzykownie
podejmowanych decyzji. Mysle tez, ze w mtodszym wieku jestesmy bardziej
odporni na stres i mamy wiecej sity do walki o swoje. Teraz bardzo ostroznie
podchodze do biznesu. Ryzykuje, ale zduzym dystansem. Nauczytam sie tez
odpuszczad, nie is¢ po trupach, poniewaz bardziej zalezy mi na dobrych rela-
cjach zludzmi, np. moimi wspotpracownikami. Nauczytam sie szanowac czyjs
czas i prace. Szalenstwo w biznesie? Teraz chyba nie. Stowo ,ryzyko” kojarzy
mi sie z hazardem, a jestem osobg po terapii wspoétuzaleznionej. Stoczytam
walke o mojg mitosc¢ i rodzine, dlatego moze inaczej patrze na ryzyko.
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Zamiast czeka¢ az cos$ spadnie nam z nieba, trzeba samemu po to
siegac. Niestety blokuje nas przed wyjsciem ze strefy komfortu

i zdobywaniem nowych przestrzeni lek przed zmiana. Czym dla Ciebie
jest zmiana i czy boisz si¢ zmian w Twoim zyciu?

Bardzo lubie zmiany i lubie, jak cos sie dzieje. Nie jest mi dobrze w rutynie
i stagnacji, ale uwielbiam tez wraca¢ do swojego swiata, do swojego azylu,
gdzie czuje sie najbezpieczniej. Zmian w moim zyciu byto tyle, ze juz przesta-
tam je liczy¢, ale wszystko na dobre mi wyszto, pomimo ciezkiej pracy, pora-
zek i utraty bliskich mi ludzi. Teraz chciatabym, aby zmiany byty tylko te do-
bre, bez upadkow.

Czym dla Ciebie jest rozwéj osobisty?

To nieustanna praca nad sobg, na zrozumieniu i akceptacji siebie, ale réowniez
na poznawaniu nowego. Rozwéj to nauka, nie stanie w miejscu. Zmieniaja sie
czasy, zmienia sie myslenie i mentalnos¢ ludzka, wiec trzeba zgodnie z soba
za tym podazac.

Jakie cechy charakteru chciatabys zmieni¢ w sobie?

Najbardziej chyba to, ze coraz czesciej przytapuje sie na lenistwie. Mysle, ze
w duzej mierze to lenistwo zawdzieczam mezowi, poniewaz on jest leniwy
i zaszczepia to we mnie. Poza tym chyba moje przyzwyczajenie, ze za bardzo
przejmuje sie wszystkim oraz troszcze sie i mysle o innych wiecej niz o sobie.
Czasem przydarza mi sie, ze za duzo powiem innym, a potem tego zatuje,
poniewaz tak naprawde ludzi nie interesuje to, co jest dla mnie wazne i pod-
chodza do tego z lekcewazeniem albo wykorzystuja to, np. moje pomysty.
No i jeszcze brak mi odwagi i czasem sie sp6zniam.

Ktore cechy charakteru sa Twoja najmocniejsza strong i jak je na co
dzien wykorzystujesz w biznesie?

Niewatpliwie moimi mocnymi stronami jest otwarto$¢, umiejetnos¢ stu-
chania i negocjacji. Rzetelno$¢, dotrzymywanie stowa i terminéw. Szacunek
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