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no powiedz, jak z tym Zyc¢"?
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WSTEP

TO JEST MOZLIWE! SUKCES ZAWODOWY ZA GRANICA
KROTKO O MNIE ,,EMIGRANTCE Z WYBORU”

Bytam i jestem jednym z wielu, ktérzy po szumnym wejsciu Polski do Unii
Europejskiej w maju 2004 roku, zdecydowali sie wyjecha¢ i sprébowac szczeécia w innym
kraju. Po szalenistwie fajerwerkdéw na rynkach wielu miast w nocy z 30 kwietnia na 1 maja,
rozpoczeta sie nowa rzeczywistos¢, ktorej chyba tak naprawde nikt nie przewidziat. Liczba
Polakdéw, ktoérzy wyjechali z kraju przeszta wszelkie prognozy i oczekiwania. To byta, jak do
tej pory, najwieksza fala emigracyjna w historii Polski, lecz co szczegblnie wazne ogromny
procent uciekinieréw stanowili ludzie mtodzi, wyksztatceni, po studiach lub dopiero co po

maturze.

Od tamtego momentu — zimnego maja 2004 wszystko sie zaczeto: rozkwit tanich
linii lotniczych i $cisk na lotniskach, przewdz polskich papieroséw na sprzedaz, portale
internetowe dla emigrantéw, sprzedaz polskiej zywnos$ci nawet przez sklepy indyjskie
(liczy sie zysk a ten niewatpliwie byt gwarantowany przez polskich klientéw), powroty
Polakéw na swieta angielskimi samochodami... Wszystko, czego nasze spoteczenstwo
wczesniej nie znato, poniewaz to byta inna, nowa emigracja. Inna, bo wolna, z wyboru i z
mozliwosciami. To jednak jak te mozliwosci zostaty wykorzystane, zalezato juz wytacznie

od danej jednostki.
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EMIGRACJA ZAROBKOWA PO 2004 ROKU
JAK TO SIE STAtO?

‘SPO{'_ECZEI\'ISTWO UCIEKA, A W KONSERWIE JUZ NIE STALIN TYLKO
‘POLAK

W samolocie, ktérym leciatam pierwszy raz do Wielkiej Brytanii, znalazt sie caty
przekréj spoteczenstwa polskiego, zaréwno w sensie wiekowym jak i spotecznym. Jednym
stowem kazdy, kto chciat (i czasem niestety musiat) wyjechat w poszukiwaniu lepszego
jutra. Fala emigracji przerosta oczekiwania politykdw, socjologdéw, politologéw i chyba
nawet wrdzek! Nikt nie spodziewat sie, ze otwarcie granic i zniesienie koniecznosci

posiadania pozwolenia na prace (work permit w UK) spowoduje swoistg ucieczke z Polski.
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MtODZI GNIEWNI

Liczbowo najwiekszg grupg emigracji po 2004 roku stanowili ludzie mtodzi
pomiedzy 18 a 29 rokiem zycia. Do dzi$ pozostali oni gtéwng ,sitg” emigracji. Studenci
wszelkich kierunkédw zaocznych, dziennych i wieczorowych, absolwenci réznych uczelni
panstwowych i prywatnych, czy mitodzi maturzysci. Ten fakt przez dtugi czas byt
dyskutowany w mediach i polityce, stajgc sie pitkg — przynetg rzucang co jakis$ czas przez
politykédw w strone emigrantdw. Kolejne obietnice i oskarzenia (o brak patriotyzmu), a w
koficu nawet grozba odpowiedzialnosci podatkowej, nie potrafity zmieni¢ kierunku tak
silnego ruchu — ludzie nadal wyjezdzali. Z czasem zaczynali uktadaé sobie zycie w innym
kraju i, co z tym zwigzane, zaczeli sprowadzac zony, narzeczone, dzieci, reszte rodziny.

Coraz czesciej samoloty byty petne tylko w jedng strone...

GRUPY ZAWODOWE

Cze$¢ emigracji po 2004 roku stanowig ludzie, ktdorzy wyjechali na ustalone
kontrakty pracownicze, przeznaczone dla okreslonych grup zawodowych. Zaréwno
pielegniarki, lekarze, stomatolodzy, jak i duza liczba kierowcow ciezaréwek. Osoby te w
wielu przypadkach decydowaty sie na kontrakty czasowe, po uptywie ktorych niektdrzy

podejmowali decyzje o pozostaniu w nowym miejscu zatrudnienia.
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RODZINY, KREWNI | ,ZNAJOMI KROLIKA”

Fenomen nowej, masowej emigracji nieodfgcznie byt zwigzany z efektem kuli
Sniegowej, czyli zjawiskiem ,sciggania” za granice rodziny i znajomych. Najpierw
dziewczyny, narzeczone, zony potem juz cate rodziny, rodzeAstwo, a nawet kuzynostwo,
czy znajomi z jednego bloku — wszyscy mogli z czasem znalezé sie w tym samym miejscu.
Nieograniczony ruch graniczny i wolne miejsca pracy sprzyjaly wyjazdom najpierw ,na
probe”, ktore pdiniej przeradzaty sie w wyjazdy na state. Takim sposobem emigracja
nabrata tempa i intensywnosci. Juz nie tylko mtodzi opuszczali kraj, ale osoby z kazdego
szczebla drabiny spofecznej. Powoli rodzita sie nie waska ,emigracja”, lecz cate

spoteczenstwo polskie poza granicami Polski.
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PULAPKI EMIGRACII
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TYP ,EMIGRANTA-UTKWIONEGO”

Pan Mariusz: W Wielkiej Brytanii od 7 lat. Znajomos¢ angielskiego staba, pracuje
dorywczo dla réznych firm, w niepetnym wymiarze godzin, wykonujgc roznego rodzaju
prace fizyczne. Mieszka na barce, gdzie uzycza pokdj (kajutke?) od starej Angielki. Nie
wiadomo, gdzie niknq jego zarobki, bo nie jeZdzi na zadne wakacje, jego srodek lokomocji
to ”lift”, czyli poproszenie kogos o podwiezienie, a i na takiego co wydaje na drogie
ubrania tez nie wyglgda. Zapytany o plany na najblizszq przysztos¢ enigmatycznie
odpowiada, Ze jeszcze nie wie i musi sie zastanowic, a na razie zostaje zagranicq. W sumie

zastanawia sie juz 7 lat — wida¢ ma sporo czasu....

Maciej: dwadziescia pare lat, z zawodu kucharz. Od momentu przyjazdu do UK
pracuje w tej samej firmie na nocnej zmianie, zajmujqgc sie przetadowywaniem towaru. |
choc jest swietnym kucharzem to jeszcze nie sprobowat swych sit w tym zawodzie
zagranicq. Jego znajomosc¢ angielskiego jest tak uboga, e nadal prosi znajomych o

zatatwianie formalnosci przez telefon w jego imieniu.

Niestety, po pierwsze zaréwno pan Mariusz, jak i Maciek sg realnymi postaciami, a
po drugie nie sg oni przypadkami odosobnionymi. Wielu ludzi wpada w putapke
»emigranta utkwionego”, czyli sytuacji, w ktérej tkwig, nie potrafigc wyjs¢ na przeciw
zmianom i nowym wyzwaniom. Wydaje im sie, ze na wszystko jeszcze jest czas, a przede

wszystkim na decyzje, co zrobié ze soba.
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BtEDNE KOtO ,,MAGISTRA W MAGAZYNIE”

DLACZEGO TAK WIELU LUDZI WYKSZTALCONYCH PRACUIJE
PONIZEJ SWOICH KWALIFIKACJI

Co tgczy Anie, magister zarzqdzania i marketingu, tukasza inZzyniera budownictwa,
Anete z licencjatem pedagogiki i Rafata informatyka? Fakt, Zze skoriczyli wyzsze studia? By¢
moze, ale tak naprawde fqgczy ich jedno miejsce — wszyscy pracujg w tym samym

magazynie na nocng zmiane.

Jeden z moich przetoZzonych podczas rozmowy w pierwszym dniu pracy przyznat sie,
ze jestem dla niego pierwszq polskg osobq, ktorg zna. Bardzo mnie to zdziwito, poniewaz
byto nas juz prawie 2 miliony w UK... Jak to mozliwe? Niestety, bardzo mozliwe, bo
wiekszos¢ Polakow pracujgc na noc lub wykonujgc prace fizyczng w fabrykach,

magazynach itp. rzadko wchodzi w jakikolwiek kontakt spoteczny z Anglikami.

tATWE ZtEGO POCZATKI...

BYC A MIEC — OTO JEST PYTANIE!
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Zasadniczym problemem osoby pracujacej ponizej swoich kwalifikacji jest
naturalnie wewnetrzne rozgoryczenie i marzenie o zmianie na lepsze. To, co powoduje, ze
majg site codziennie tkwi¢ w zupetnie innej anizeli wymarzona, realnosci, to warunki
finansowe. Ta smutna prawda spowodowata, ze wielu z nich opuscito kraj i wczesniejszg
prace. Realno$¢ wyptaty 777 zt z ,,Dnia Swira” przeraza i powoduje, ze jest sie gotowym na
prawie wszystko by odnalezé szanse na lepsze jutro. Wiele osdb, z ktérymi sie spotkatam,
faktycznie ubolewato nad niskim poziomem swojej pracy, ale jednoczes$nie podkredlato, ze
dawata ona im to czego nigdy nie mogli osiggnac. | nie chodzi tu wytgcznie o niezaleznos¢
finansowag, ale zwyczajnie o godziwe zycie. Mozliwos¢ kupowania ksigzek, wysytania dzieci
do przedszkola czy pojechania na weekendowg wycieczke to tylko pare banalnych
przyktadéw. Niestety, za nowymi mozliwosciami stata cena wykonywania beznadziejnie

nudnej, w wiekszosci przypadkdw fizycznej pracy.

BtEDNE KOtO

Rezultatem opisanego dylematu byto btedne koto, polegajgce na prostym
schemacie myslowym. Pracujgc na pozycji znacznie ponizej wtasnych kwalifikacji byto
czesciowo rekompensowane stabilnoscig finansowg (,,No tak moze jestem robolem, ale w
koicu moge pojecha¢ na wakacje i zabra¢ dzieci w ciekawe miejsca,” ,Pracuje w

magazynie to prawda, ale w zyciu nie mogtem kupié sobie tylu ksigzek i CD co teraz...”)
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OBALAMY MITY O SUKCESIE NA EMIGRACII
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Najczesciej ci, ktérzy najmniej wiedzq, najwiecej majq opinii na dany temat. Ci,
ktorzy nigdy nie wystawili nosa poza swéj dom, wiedzg wszystko na temat podrézowania i

emigracji. Wiekszos¢ mitéw o Zyciu emigracyjnym pochodzi z... Polski.

Sama jeszcze przed wyjazdem nastuchatam sie tysigca porad, opinii i sqdéw od
ludzi, ktorzy nigdy nie zyli naprawde poza granicami Polski. Pamietam doskonale swojq
desperacje cztowieka, ktéremu nikt nie mogt pomodc cenng radg, trudno byfto mi
zdecydowac o wtasnej strategii i z lekiem myslatam o swoim zyciu na emigracji. Oczyma
wyobrazni widziatam siebie jako emigranta przegranego — kogos, kto stracit nie tylko
szanse na materialne przetrwanie, ale i ostatniqg nadzieje. Wszystko to na szczescie

okazato sie jedynie fikcjq.

Zawsze warto postuchac rad innych pod warunkiem, Zze sq one oparte na realnym
doswiadczeniu, a nie wyssanymi z palca historiami. A tak naprawde Zadne, nawet

najrealniejsze historie nie zastqpiq osobistego doswiadczenia...
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MUSISZ ZNAC JEZYK OBCY PERFEKCYJNIE
BY ZNALEZC DOBRA PRACE

(O TYM ZE CZESTO BARDZIEJ LICZY SIE INTELIGENCJA
SPOLECZNA NIZ UMIEJETNOSCI JEZYKOWE!)

NIE TAK WIELU URODZItO SIE GENIUSZEM...

Z pewnoscig nie raz masz okazje stysze¢ stwierdzenia oséb, ktére nigdy zagranicg
nie byty, iz jedynie perfekcyjna znajomo$é jezyka obcego moze prowadzié¢ do sukcesu
zawodowego na emigracji. Ja tez kiedy$s podobnie myslatam i nadal pamietam swoja
wewnetrzng zazdros¢ w stosunku do osdéb z uzdolnieniami jezykowymi. Zawsze czutam
rozgoryczenie niesprawiedliwoscig losu, polegajgca na moim braku owych zdolnosci.
Owszem, moze mam dobrg pamiec (i to chyba mnie ratuje), ale tajniki fonetyki, akcentu i

poprawnej wymowy sg mi totalnie obce.

DLACZEGO LUDZIE TAK MYSLA?

— To co, zmieniasz prace czy chcesz ciggle siedzie¢ w tej przekletej fabryce?
— Nie... no chce zmienic, ale wiesz nie znam jezyka...

— To moze zapisz sie na kurs — tu w lokalnej szkole wiem, ze jest.
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— Nie... no co ty... nie mam czasu, przeciez pracuje, a do tego mam nadgodziny.

Kiedy miatbym sie jeszcze uczyc?

— No to siedzqc tu na pewno juz niczego nowego sie nie nauczysz. Ani jezykowo ani

zawodowo. Tu nawet zadnej porzgdnej konwersacji nikt z tobq nie przeprowadzi...

— No tak, wiem, ale co bede zmieniat, przeciez i tak nie znam jezyka....

JAK DOBRZE MUSZE ZNAC JEZYK OBCY?

Oczywiscie jezyk obcy musisz zna¢, by efektywnie wspigc sie po szczeblach kariery.
Pragne tu jednak podkresli¢, ze nie musisz go znac perfekcyjnie. Co najmniej Srednio
zaawansowana znajomos¢ jezyka umozliwia juz w miare skuteczng komunikacje, ale to
zalezy wylfacznie od danej osoby czy takg komunikacje chce wykorzystac. Musisz by¢

przygotowany psychicznie na pokonanie bariery jezykowej oraz zmudng nauke, ktéra na

] ] pocieszenie przynosi szybsze efekty anizeli nauka w
Inteligencja spoteczna: Sztuka

spofecznego  przystosowania i Polsce. Powodem, dla ktérego to nie tylko znajomosc

reagowania  w  sytuacjach | jezyka decyduje o sukcesie jest inteligencja spoteczna,

spotecznych w taki sposéb by | majaca czasami wiekszy wptyw na postrzeganie naszego

wywierac¢ pozytywny wptyw na . .. , .
wizerunku niz nasz zasdb stownictwa.

srodowisko

Wiecej na temat jezyka rozdziatach:

TRUDNOSCI JEZYKOWE.
PRZEDE WSZYSTKIM NASTAW SIE NA CIEZKA PRACE!
oraz

JEZYK OBCY NA KAZDYM KROKU
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Jezyk a inteligencja spoteczna

Z catg pewnoscig moge stwierdzi¢, ze nie trzeba by¢ poligloty, by osiggnaé sukces
zawodowy na emigracji. Nalezy pamieta¢, ze jakakolwiek kariera to (oprécz umiejetnosci
zawodowych i w przypadku emigranta jezykowych) przede wszystkim umiejetnosc
radzenia sobie z ludZmi w rdinego typu sytuacjach spotecznych. To, jakim jestes$
pracownikiem, czy sie spdzniasz do pracy, czy masz dobre relacje z szefem, czy wykazujesz
inicjatywe oraz zaangazowanie, czy kochasz to, co robisz i czy jestes pierwszy w kolejce do
podwyzki i awansu zalezy gtéwnie od ciebie samego. To, jak rozegrasz te wszystkie
sytuacje, jak sie zachowujesz wobec ludzi i, co kluczowe, jak umiesz reagowaé w

sytuacjach spotecznych, okresla w duzej mierze twoje mozliwosci sukcesu.

Wiecej o umiejetnosciach radzenia sobie w sytuacjach spotecznych czytaj w rozdziatach

INTELIGENCJA SPOLECZNA W PRAKTYCE:
ZROB UZYTEK ZE SWOICH WAD | WYPROMUJ SAM SIEBIE!

oraz

POLACY-PONURACY
O MENTALNOSCI NARODOWE! | JAK SIE DO NIEJ DOSTOSOWAC
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DOBRA PRACA TYLKO PO ZNAJOMOSCI

— A CO KIEDY TYCH ZNAJOMOSCI NIE MAMY?

Kiedy zdecydowatam sie juz definitywnie na wyjazd i obwiescitam mojg decyzje
rodzinie oraz najblizszym znajomym zawsze padafo to samo pytanie: A masz juz
znajomych tam? Jedziesz po znajomosci? Czy juz ci ktos tam cos zatatwit? Na mojg
jednoznacznie negatywnq odpowiedz (bo zadnych znajomosci nie miatam, ani ja, ani mdj
maqz, ktory wyruszat na podbdj zagranicy przede mng) zawsze padata odpowiedz w stylu:

To jak chcecie sobie tam poradzic¢? | co bedziecie tam robic, jesli nikogo nie znacie?

Oczywiscie najlepszg strategia wyjazdu wydaje sie przynajmniej na poczatek
zaczepienie u znajomych lub rodziny — kogos, kogo znamy i kto moze pomdc nam
przetamac¢ pierwsze lody. Na tym etapie pojawiajg sie dwie wazne kwestie do
przedyskutowania: po pierwsze — do jakiego stopnia mozna oczekiwaé pomocy od rodziny
oraz po drugie — jak sptaci¢ im tak powstaty niepisany dtug wdziecznosci. W koncu

zasadnicza kwestia — co robi¢, gdy tych znajomosci po prostu nie mamy?

‘CZASEM Z RODZINA NAJLEPIEJ WYCHODZI SIE TYLKO NA... ZDJECIU!

‘ SAMOTNY JAK PALEC

A co, kiedy nie mamy przyjacidét, rodziny, kogokolwiek kto modgtby pomdc w

pierwszych, trudnych chwilach zycia na emigracji? Przede wszystkim — nie zrazac sie! W tej
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sytuacji tez mozna sobie poradzi¢, a wymdg wiekszej determinacji doprowadzi¢ moze do

zaskakujacych sukcesow.

NAJPIERW UNIWERSYTET, POTEM DOBRA PRACA.

A JEDNAK CZASEM NA EMIGRACIJI JEST ODWROTNIE

Z pewnosciq wielu z czytajgcych te ksiqzke nadal pamieta powtarzane przez swoich
rodzicéw motto: ,,Ucz sie ucz bo nauka to potegi klucz!” Nie przecze, ze edukacja jest jak
najbardziej wazna, sama ukoriczytam dwa kierunki studidow i nie Zatuje ani minuty
spedzonej na uniwersytecie. Jednak rzesza absolwentow, ktorzy poniesli porazke na rynku

pracy oraz w Swiecie emigracji zmusza do pytania: ,,Gdzie ten potegi klucz?”

CO LICZY SIE NAPRAWDE W NOWOCZESNYM SWIECIE SUKCESU?

Niestety, a moze i na szczesScie czasy, gdy dany dyplom w kieszeni gwarantowat
dobrg prace i zarobki minety juz bezpowrotnie. Rynek pracy stat sie jako wolny rynek
bardziej drapiezcy, wybierajgcym najlepszych, ktérzy mogg przetrwaé w ggszczu trudnosci
i wysokiej konkurencji. Dzisiejszy $Swiat to Swiat ludzi PRZEDSIEBIORCZYCH, ktorzy sg
gotowi podejmowaé nowe wyzwania z sukcesem i pasjg. Zaden dyplom nie gwarantuje
posiadania umiejetnosci zwigzanych ze skutecznym dziataniem, inteligencjg spoteczng czy
zaangazowaniem w to, co sie robi. Owszem wyksztatcenie daje znakomity grunt do tego,
by odnie$é sukces, ale jak ten grunt bedziemy uprawiac i co na nim wyrosnie zalezy tylko

od nas samych.
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SCHOWAJ DUME DO KIESZENI | NAUCZ SIE SPRZEDAWAC... SIEBIE!

Decydujac sie na emigracje czesto trzeba schowa¢ dume ,,dyplomowg” do kieszeni,
zakasa¢ rekawy i dostownie ,wzig¢ sie do roboty”. Jezeli umiejetnosci jezykowe
poczatkowo blokujg przed podjeciem pracy zgodnej z kwalifikacjami (a tak jest w
wiekszosci przypadkdéw), to nie pozostaje nic innego jak zaczgé¢ od czego$ prostego, by
potem w miare uptywu czasu, nabierajgc pewnosci jezykowej i pewnosci siebie, zrobic
nastepny krok. Naturalnie, na tym etapie czekajg putapki opisanego juz wczesniej
»utkwienia emigracyjnego”, dlatego wazine jest by w odpowiednim momencie
zdecydowad sie na zmiane pracy, nawet jesli niesie ona ze sobg stres i ryzyko nie
sprawdzenia sie. Jakakolwiek praca, chocby najbardziej prosta i nudna uczy jednego:

nowego $rodowiska, ludzi i warunkdéw, z ktérymi trzeba sobie poradzi¢.

O kreowaniu wtasnego wizerunku czytaj dalej w rozdziatach:

POZWOL BY TWOJE WADY STALY SIE ZALETAMI

oraz

NIE UDAWAJ ZE JESTES ANGLIKIEM! —
SPRAWA AKCENTU | PRZYZNAWANIA SIE DO SWOJEJ NARODOWOSCI
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ZA GRANICA JEST JUZ ZA DUZO POLAKOW
| NIE MA JUZ PRACY — CZY TO PRAWDA?

Uwazam, ze na powyzsze stwierdzenie mozna odpowiedzie¢ bardzo krétko: jezeli
to prawda, to dlaczego nadal tak wiele osdb wyjezdza za granice i prace znajduje? Prawda
jest, ze dzi$ nie jest juz tak prosto znalezé prace jak jeszcze pare lat temu, réwniez koszty
utrzymania znacznie wzrosty w stosunku do pfac. A zatem, jesli pracy jest faktycznie mniej,

to nie z powodu emigracji, lecz ogdlnie recesji.

Pomimo duzej fali emigracyjnej i obecnego klimatu kryzysu gospodarczego, w
wielu krajach UE nadal istnieje nizsze bezrobocie, anizeli w Polsce. Ponadto czesto ten fakt
idzie w parze z wysokim zapotrzebowaniem na pracownikdw rzemieslniczych i
pracownikéw okreslonych branzy przemystowych, w zaleznosci od potrzeb lokalnych
danego kraju. Dlatego z jednej strony mamy do czynienia z mozliwosciami tego rodzaju
pracy, ale tez z drugiej z zagrozeniem utkwienia w tego typu miejscu pracy. O ile wielu
moze z fatwoscig znalezé prace w magazynach i transporcie, to wyrwanie z tego

srodowiska stanowi juz wieksze wyzwanie.
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ZADEN OBCOKRAJOWIEC NIE DOSTANIE DOBREJ PRACY:
CZY RASIZM | UPRZEDZENIA NAPRAWDE BLOKUJA?

Nie chce za bardzo rozwodzi¢ sie nad tematyka rasizmu i uprzedzen, bo jest to
temat ,rzeka”, ale pragne jedynie zwrdci¢ uwage, na fakt podciggania witasnego
nieudacznictwa czy nawet lenistwa pod te kategorie. Z pewnoscig sg miejsca, gdzie
faktycznie problem ten istnieje, ale sg tez sytuacje, gdy takie ttumaczenie jest tylko
kolejnym mitem. Spotkatam osoby, ktére bedac bardzo sfrustrowane swojg sytuacjg
zawodowg, wszystko usprawiedliwiaty rzekomym rasizmem wobec nich i celowym
blokowaniem awansu. Mit niesprawiedliwie pokrzywdzonego, zablokowanego Polaka jest

bardzo silny w Polsce, gdzie styszy sie i wierzy w historie o niesprawiedliwosci losu rodaka.
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NA CO MUSISZ BYC PRZYGOTOWANY
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TRUDNOSCI JEZYKOWE:
PRZEDE WSZYSTKIM NASTAW SIE NA CIEZKA PRACE!

Il/

»Emigranci najbardziej bojq sie telefonu

wypowiedzZ kolezanki — Angielki

Biuro, zwykty dzien. Stycha¢ diwiek telefonu. Wydaje sie, ze to taka banalna
sytuacja. A jednak nie. Dla niejednego pracownika—Polaka w pierwszym roku Zycia w UK,
dzwonek telefonu byt jednym z najgorszych postrachdéw. Nieraz po prostu Smiatam sie do
tez, gdy moja kolezanka opowiadata mi jakie strategie wypracowata w swoim miejscu
pracy, by telefonu nie odbieraé. W zestaw wchodzifo po prostu wszystko, poczqwszy od
udawania, ze sie nie styszy, a koriczqc na udawaniu, Ze wtasnie zadzwonit jej telefon
komodrkowy (coz za przypadek!). Pomystowos¢ ludzka, a szczegdlnie emigracyjna nie zna

granic...

Uczac sie jezyka obcego, najpierw uczymy sie rozumiec duzo z konwersacji twarzg
w twarz, bo pomagajg gesty, mimika i okreslony temat rozmowy. Natomiast telefon to
zrodto ogromnego stresu— nie widzi sie twarzy rozmowcy, nie wiadomo o co zapyta.
Dochodzi do tego akcent oraz dodatkowe szumy, zaktécenia w tle. Jednym stowem dla
kogos kto ciggle uczy sie rozumienia jezyka to istny koszmar! Jednak nadchodzi w koncu
dzien, kiedy telefon trzeba bedzie odebraé lub zwyczajnie podniesé stuchawke by zatatwié
swoje wtasne formalnosci. W tym drugim przypadku nadal mozna sie kims$ wyreczy¢, tylko

jak dtugo?
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STRATEGIE ZYCIA Z JEZYKIEM OBCYM

Kazdy uczy sie jezyka w sposdb odmienny i w innym tempie. Jednym szybciej i
tatwiej przychodzi stownictwo i mdéwienie, inni sg lepsi w pisaniu i stuchaniu. To, jaka
metode wybierzesz zalezy wytacznie od ciebie, a wazne jest tylko to by byta to metoda
skuteczna. Przygladajac sie zmaganiom emigrantéw z jezykiem obcym zauwazytam kilka

ciekawych strategii, ktore funkcjonujg w postawach wobec trudnosci jezykowych.
Pierwsza strategia to typ niezmordowanego desperata

Kolejna strategia to zupetne przeciwienstwo pierwszej i polega na buntowniczym

podwazaniu jezyka i kultury kraju, w ktérym sie przebywa.
Kolejny ciekawy typ to stosunkowo popularny len co chce, ale jakos nie moze.
Ostatnim typem jest zdrowy balansista.

Wiekszos¢ ludzi to naturalnie réznego rodzaju ,,mieszanki” tych trzech typow. W
zaleznosci od nasilenia cech kazdego typu, jedni majg wiecej, a drudzy mniej zdolnosci i

aspiracji, od ktérych zalezy sukces na emigraciji.

SPOLSZCZENIE MEDIOW NA EMIGRACII

Typowe mieszkanie dwupokojowe. W salonie telewizor (wtasnie leci M jak Mitosc),
sofy oraz stolik. Na stole resztki kolacji, pozostat jeszcze ketchup Pudliszki i musztarda
Kamisa oraz pare ostatnich kabanosdw z Morlin. Kuchnia nieduZa, ale w cieptych kolorach.
Na scianie wisi kalendarz z polskimi miastami, w tle stycha¢ wiadomosci z Radia Zet. Teraz
kolej na ftazienke: tam z kolei kosmetyki polskie oraz pare numerow ,Polityki” do

poczytania w czasie ,,dtuzszych posiedzen”.
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PRACA Z POLAKAMI A POSTEP JEZYKOWY

Wielu Anglikéw, kiedy dowiadujq sie, ze moj mqz tez jest Polakiem, pyta czy w
domu rozmawiamy po angielsku(!) Zawsze mam ochote odpowiedzie¢: A moze po
chinsku?! Anglicy, sami przyznajqcy sie do bycia totalnymi arogantami jezykowymi, nie
potrafig zrozumieé, ze ktos, kto ponad 20 lat mieszkat w Polsce, z drugq osobq o tej samej

narodowosci bedzie rozmawiat po polsku.

SZKOtA JEZYKOWA

Angielskie college przezyty nawat polskich studentow w 2004 i 2005 roku.
Darmowe kursy przyciggaty wielu, ale tylko co niektérym udawato sie dotrwac do
egzamindw. Czy kursy byty az tak trudne? Nie, ale trudno usiedzie¢ w klasie lekcyjnej po...

2 godzinach snu od 5 do 7 rano... Céz, by¢ emigrantem i uczniem to naprawde sztuka.

Pamietam moj pierwszy egzamin: prace skoriczytam o 3.30 w nocy, w domu bytam
po 4 rano, egzamin zaczynat sie o 8.00 rano... Nie ktadfam sie spa¢ — nie warto. Pamietam
jedynie dreszcz niewyspania i dominujgcg moj umyst chec powrotu do f6zka. Nie wiem, jak

to sie stato, chyba miatam wielkie szczescie, bo zdatam!

CODZIENNOSC PO ANGIELSKU
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Ewa ledwo wykrztusi z siebie zdanie po angielsku. W pracy najczesciej musiatam
wszystko jej ttumaczy¢ lub odpowiadac za niq. Wczoraj kiedy przyszta spézniona do pracy,
od razu byfo widad, ze cos sie stato. Nie moge uwierzy¢ historii, ktorg mi szybko
przekazuje. Jej 7—letni syn spadt z hustawki i stracit tymczasowo przytomnosc. Musiata
reagowac szybko — wezwata pogotowie, wyttumaczyta lekarzowi co sie stato, pojechata z
dzieckiem do szpitala. Ona, ktéra czasem nie chce zapytac po angielsku, ktdra godzina! Jak
to sie stato, Ze zdotata skomunikowac sie, zadzwonic¢ do szpitala i jeszcze wyjasni¢ caty

wypadek? To Zycie okazuje sie najlepszym nauczycielem — jezyka obcego tez.

Dlatego nie mozna podwazy¢ prostego faktu, ze to zycie codzienne potrafi
najszybciej przezwyciezy¢ wszystkie bolgczki jezykowe. Skazani na siebie, kiedy nadchodzg
sytuacje, w ktérych nie mamy wyboru, nagle ze zdziwieniem odkrywamy, Zze jednak jest
mozliwe przetamane bariery jezykowej. Kiedy nagle musimy sie porozumie¢, bo nie ma
nikogo kto moze to zrobié za nas, wszelkie bariery jezykowe pekajg. Nie zycze nikomu tak
ekstremalnych przypadkow jak cytowanej Ewie, ale samodzielne zatatwianie wszelkich
swoich spraw na emigracji jest niewatpliwie doskonatg lekcjg nie tylko samodzielnosci ale

tez i jezykows.
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WYBOJE NA DRODZE DO SUKCESU: FORMALNOSCI,
FORMALNOSCI | JESZCZE RAZ FORMALNOSCI

Bytam juz Przybys, Przybyz, Pryzbysz, Pybysz, Prybyz, Psypysz — oto pare wersji
mojego nazwiska z angielskich dokumentéw. Czasem mysle, ze dostane rozszczepienia

osobowosci patrzgc na wielorakos¢ mozliwosci przekrecania mojego nazwiska...

To prawda, ze formalnosci potrafig zabi¢ kazdy entuzjazm. Przebijanie sie przez

stosy dokumentdw moze kazdego doprowadzié do szewskiej pasji.

ZDERZENIE KULTUR

Kobietom nie otwiera sie drzwi, ani nie ustepuje miejsca w autobusie. Ludzie bekajq
przy jedzeniu nie moéwiqc przepraszam, a nawet co niektérym zdarza sie pierdzie¢! Do
wszystkich mowi sie na ,ty”, bez wzgledu na wiek. Ubrania w sklepach, jesli spadng z
wieszaka to lezq na ziemi dopdki ktos z obstugi ich nie podniesie — klienci nie zwracajg na
to uwagi. Do tego w fazienkach sq dwa kurki, z jednego leci lodowata woda, a z drugiego
wrzqtek — umycie rgk staje sie koszmarem. Na wies¢ o mozliwosci pojawienia sie dwdch

milimetrdw sSniegu zamyka sie szkoty, a te wiadomosc czyni gtdwnqg w lokalnym radiu.
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KILKA PODSTAWOWYCH ROZNIC KULTUROWYCH,
KTORYCH ZNAJOMOSC ULATWIA CODZIENNE 2YCIE

OK!

W tym kraju wszystko zawsze jest OK! To wyrazenie styszy sie wszedzie, od
kazdego, w kazdej sytuacji. Chyba nie ma wyrazenia czesciej uzywanego w zadnym innym
jezyku. Poczatkowo moze ci sie wydawac dziwne, ze wszyscy tak méwig na okragto, ale co

ciekawe powoli zaczniesz by¢ ,,gtuchy” na te powtarzalnos¢.

USMIECH

Usmiecha sie do ciebie kasjerka, kiedy nie moze znalez¢ kodu na ubraniu, ktore
kupujesz, usmiecha kelnerka, ktéra wfasnie oznajmia, ze juz zamykajq i nie mozesz nic

zamowié, usmiecha policjant, ktory wrecza mandat (oh, jak cudownie!)... Dlaczego?

Wiecej a temat mentalnosci narodowej czytaj tez w rozdziale:

POLACY-PONURACY”
— O MENTALNOSCI NARODOWEJ
I JAK SIE DO NIEJ DOSTOSOWAC
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YOU! BRAK FORMALNOSCI

W Polsce uwielbiamy byé ,Panami i Paniami” — w listach, stowach, pismach
urzedowych, telewizji — wszedzie styszy sie ,Pan”, ,Pani”, ,Panstwo”. Polszczyzna zawsze
byta bogata w rozmaite formy typu: ,,Pani sgsiadko”, ,Pani Zosiu” ,Droga Pani,” a nawet
»,Szanowna Pani”. A tu nagle lgdujesz na wyspie, gdzie wszyscy bez wzgledu na wiek i

stanowisko sg na ,,ty”. Z szefem jest sie na ,,ty” z sgsiadem, z nauczycielem...

ZAWSZE ROZMAWIAJ O ... POGODZIE

Pogoda — temat nudny i nieistotny, bo i tak nie mamy na niego wptywu? Nie dla
Anglika! Pogoda to temat numer jeden tak zwanych ,,small talk”, czyli krétkich konwersacji
w zasadzie... o niczym. Jednak umiejetnos¢ prowadzenia tych konwersacji jest bardzo
istotna i decyduje o pierwszym wrazeniu rozméwcy. | cho¢ mozemy nie znosic¢
bezcelowych w sumie rozmdéwek (bo nas o zdanie deszcz pytac nie bedzie) to jednak ich
rola jest ogromna. O pogodzie rozmawia sie wszedzie i z kazdym, jest to w dobrym tonie i

nie mozna podwazyc¢ faktu, ze jest to temat jak najbardziej neutralny.
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TESKNOTA ZA RODZINA, PRZYJACOLMI | ZYCIEM W KRAJU:
JAK POSMAKOWAC TROCHE POLSKI NA OBCZYZNIE
(W PRZENOSNI | DOSLtOWNIE)

Kiedy mija juz szok kulturowy, euforia lub zadziwienie nowym krajem, kiedy w
koncu trzeba stanqgc twarzq w twarz z codziennoscig w postaci deszczowych dni, dtugiej
zimy, hatasliwych sgsiadow, ptacenia rachunkow... czyli kiedy w korcu zacznie sie szare
Zycie na emigracji, wtedy zaczyna sie... tesknic. | to za czym? Czasem za gtupim ogorkiem
kiszonym, za dobrg polskq komediq, za dftugim weekendem majowym, tfokiem w pociggu,
czy nawet za odgtosem reklam telewizyjnych, ktdrych sie wczesniej nienawidzito. Zyjgc po
dwadziescia pare lat w Polsce trudno nagle z dnia na dzien zaakceptowad fakt, ze tych
wszystkich drobiazgow do tej pory otaczajgcych nas w codziennym Zyciu, juz nie ma. Sita

przyzwyczajenia jest ogromna i zwyczajnie trudno zdac sobie z niej sprawe.

PAKISTANCZYCY, BIGOS | ,PANI DOMU”

Jezeli jaki$ zmyst dobitnie przejawia tesknote, to jest to smak. Kazdy emigrant
przechodzi przez fale tesknoty za bigosem, ogérkiem kiszonym czy golonka. Nagle rodzi sie
ogromna nostalgia za zapachami, smakiem i skojarzeniami zwigzanymi z danym
jedzeniem. Dzi$ przetamanie tego rodzaju tesknoty na emigracji staje sie juz prostsze niz

jeszcze cztery lata temu.
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OSMY CUD SWIATA

Moja bratanica urodzita sie po dziewigtej wieczorem w Anglii, juz po trzech
godzinach film z jej narodzin mogli oglgdaé¢ w Polsce dziadkowie. Dziesigtki zdjec
napstrykanych tej zaledwie parogodzinnej istotce, réwniez od razu zostato do nich
przestane. Internet— wedtug mnie to nie tylko nowe narzedzie komunikacji — to jak gdyby

o6smy cud swiata, dzieki ktoremu znika tak wiele granic!
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SKUTECZNE ZACHOWANIE
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POZWOL BY TWOJE WADY STALY SIE ZALETAMI:
JAK WYKREOWAC SWOJ POZYTYWNY
WIZERUNEK EMIGRACYJNY

Oglgdam News: ,Woczoraj miat miejsce wypadek autokaru wiozgcego polskich
emigrantow do pracy. Policja nadal stara sie ustali¢ przyczyny kolizji, ale ze wzgledu na
trudnosci jezykowe postepowanie przebiega bardzo powoli i jest na etapie oczekiwania na

ttumaczy.”

ZapowiedZ reportazu z BBC: ,W tym tygodniu przyjrzymy sie tez problemowi
wykorzystywania emigracyjnej sity roboczej. Pracujgcy za mniejsze pienigdze i pod presjg

realizowania wysrubowanych norm...”

Serial angielski (swego czasu tez emitowany w polskiej telewizji) ,Co ludzie
powiedzq”: w tym odcinku pojawia sie bohaterka — Polka, rzekomo narzeczona tatusia
gtownej bohaterki. Tajemnicza Polka okazuje sie by¢ starszg paniq o aparycji sprzqtaczki,

nie moéwigcq ani stowa po angielsku...”

Taki obraz emigranta funkcjonuje w mediach — w spofeczerstwie jest on jeszcze
bardziej ponury. Polacy to czesto negatywnie postrzegana grupa o0sob, skazanych
wytgcznie na siebie samych, zyjgcych w odizolowanych enklawach i nie znajgcy jezyka. Jest
to wizerunek smutny i nie do konica prawdziwy, bo przeciez tylu ludzi wyemigrowato po
2004 roku i Swietnie sobie radzi. Jednak negatywny wizerunek polskiego emigranta nadal

pokutuje w spoteczeristwie angielskim i jesli chcesz odniesc sukces musisz go przetamac!
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PRZELAM STEREOTYPOWY WIZERUNEK EMIGRANTA

* Pamietaj — mozesz zostac¢ zdobywcg lub zebrakiem — od ciebie to zalezy!
* Szanuj siebie i swojg prace i nie badz swym wtasnym niewolnikiem

* Emigracja to juz nie tylko koniecznos¢ zyciowa, ale tez wolny wybér

* Ucz sie wszystkiego, co moze pomdc twojej karierze

* Badz czesciag spoteczenstwa jak kazdy inny

Wiecej na temat spotecznej izolacji emigracyjnej czytaj tez w rozdziale:

NIE DAJ SIE ODIZOLOWAC - 2YJ ,,NORMALNIE” NA EMIGRACII
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NIE UDAWAJ ZE JESTES ANGLIKIEM!
SPRAWA AKCENTU | PRZYZNAWANIA SIE DO SWOIJEJ
NARODOWOSCI

PARODIA UDAWANIA

Rozmowa z Konsulatu Polskiego w Londynie:
Urzednik: Nie moge przyjqc¢ Panu tego dokumentu — juz ttumaczytem, on jest btedny.
Ktos: Ale to jest jedyny dokument, jaki ja posiadam...

Urzednik: Rozumiem, ale wedtug tego dokumentu Pan jest Greg, a Pan przeciez nazywa sie

Grzegorz nie Greg....

Smutny zart? Nie. Bytam tam i styszatam! Dlaczego tak sie dzieje? Dlaczego nie
warto udawaé, ze jest sie Anglikiem? Po pierwsze: po prostu dlatego, ze sie NIE jest i nigdy
nie bedzie. Po drugie udawanie przynosi wiecej problemoéw, Zzenujacych sytuacji i
zwyczajnie wstydu, niz korzysci. Dlaczego emigranci udajg, trudno powiedzieé, ale z

pewnoscig nie jest to recepta na sukces.
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KWESTIA IMION

Tak wiec Greg czy Grzegorz? Piotr czy Peter? Krzysztof czy Christopher? Czy
powinnismy pozwala¢ zmieniaé nasze imiona na angielskie? To wytgcznie zalezy od ciebie i
tego, jak sie czujesz z angielskg wersjg imienia. Zapewne czynnik praktyczny odgrywa
dominujaca role: wymowa niektérych polskich imion dla osoby anglojezycznej jest nie lada

wyzwaniem, a badz co badzZ nasze imie bedzie czesto uzywane...

PRZEKLETY AKCENT

Nawet po kilku latach zycia zagranicg i szerokim zasobem stownictwa pozostaje
problem akcentu. Zyjac od urodzenia w Polsce nie jest tatwo pozbyé sie mocnego,
polskiego akcentu. | nawet prébujac bardzo mocno, wielu zwyczajnie po pewnym czasie
daje za wygrang. Mysle, ze na tym etapie trzeba zwyczajnie zobaczyé pewne plusy w tej

sytuacji, anizeli traktowac jg jako sytuacje bez wyjscia.
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INTELIGENCJA SPOtLECZNA W PRAKTYCE:
ZROB UZYTEK ZE SWOICH WAD | WYPROMUJ SAM SIEBIE!

Inteligencja spoteczna to umiejetnos$é radzenia sobie w spotecznosci, w ktorej sie
zyje w taki sposéb, iz mozna sprawnie w niej funkcjonowac i odnosi¢ zamierzone sukcesy.
Zyjac na emigracji taka inteligencja to wielki skarb, ktéry moze zaprowadzi¢ duzo dalej niz

nam sie wydaje.

BADZ SOBA NAWET... Z POLSKIM AKCENTEM!

Bycie sobg, a przede wszystkim zadowolenie z bycia tym kims$ to klucz zaréwno do
nabrania pewnosci siebie, jak i sukcesu w relacjach z innymi. Nikt, kto nie jest pewny sam
siebie nie bedzie potrafit zy¢ umiejetnie w gronie innych ludzi. Sekretem pozytywnego

wtasnego wizerunku jest akceptacja.

| UWIERZ W SUKCES | MOW O TYM!

Skoro juz zaakceptujesz fakt, ze czesto jest sie odbieranym jako emigrant to warto
zastanowic sie, jakiego typu emigrantem jeste$ dla innych. Czy jest to typ emigranta —
przegranego, a moze emigranta — uciekajgcego przed wszystkim, co obce w nowej

kulturze. Dlaczego nie zmienic tego i nie by¢ postrzeganym jako emigrant — zwyciezca?
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CIESZ SIE ZE SWOJEJ UNIKALNOSCI

Mozna zy¢ w innej kulturze latami i nadal czué sie obco. Mozna tez dopiero co
przyjechad i juz czuc sie jak ryba w wodzie wsrdd nowych znajomych i w zupetnie nowych
warunkach. Bez wzgledu na to jak dtugo jeste$ za granicg uczucie bycia ,innym” zawsze
pozostaje. Nie musisz wcale odstawaé od reszty i nie chodzi tylko o kwestie jezykowe.
Bagaz zyciowych doswiadczen, inna historia Polski w poréwnaniu do krajow zachodnich, w
koricu odmienna mentalno$é, sprawiajg, ze zawsze pozostanie sie siebie troche innym od
reszty. Nie jest to jednak jakby sie mogto wydawac wada. Wprost przeciwnie — dlaczego
nie promowac swojej unikalnosci jako czego$ cennego? Przeciez to wielokulturowe
srodowiska sg o wiele bogatsze w sensie doswiadczen i tradycji. Jako emigrant tez wnosisz

cos$ do kultury, w ktérej zyjesz.

VINTELIGENCJA SPOLECZNA — DLACZEGO TO TAK WAZNE?

Inteligencja spoteczna to, jak juz byto wspomniane, umiejetnos¢ dostosowania sie
do zycia w danym sSrodowisku spotecznym. Bedgc emigrantem takie dostosowanie staje
sie kluczowe, poniewaz zycie w innej kulturze narzuca nowe schematy zachowan i reakgji.
Jednak bycie innym nie oznacza koniecznosci fatszywego upodobniania sie do cztonkdow
nowej kultury. Wprost przeciwnie, zaakceptowanie wtasnej unikatowosci, innosci, a nawet
probleméw jezykowych dopiero pozwoli na pozytywny odzew. Akceptujgc i szanujac
siebie buduje sie szacunek wsréd innych, a przetamanie negatywnych stereotypow

emigracyjnych staje sie mozliwe.
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»POLACY-PONURACY”
O MENTALNOSCI NARODOWE)
| JAK SIE DO NIEJ DOSTOSOWAC

Jesli ktos pamieta scene z filmu ,Szczesliwego Nowego Jorku” to zapewne
odnajdzie pewne analogie do zjawiska dzisiejszej, nowej emigracji. W pewnym momencie
bohater grany przez Bogustawa Linde mdéwi: ,Spdjrzcie na te wasze mordy...” Co ma na

mysli? Niestety, trzeba pozyc troche poza granicami kraju, aby zrozumiec jego aluzje.
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SKUTECZNE DZIALANIE
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PLAN PERSONALNY:

USTAL, CO CHCESZ OSIAGNAC, BY WIEDZIEC GDZIE
ZMIERZASZ ~TECHNIKA MALYCH KROCZKOW

A zatem przyjechates zagranice, znalazte$ prace i... tak juz zostato. Ta sama praca,
te same problemy jezykowe, te same zmartwienia. A miato byé zupetnie inaczej: szkota
jezykowa, lepszy angielski, lepsza praca, moze nawet praca zgodna z kwalifikacjami.
Tymczasem juz mingt rok, jeden, drugi i nic sie nie zmienia z wyjgtkiem nadal wielkich
planéw. Jaki jest powdd takiego utkniecia? Czasami opisywane juz zjawisko ,emigranta
utkwionego”, ktérego Zrddto tkwi tez w braku personalnego planowania. Wiemy, ze co$
chcemy osiggnaé, ale podjecie konkretnego dziatania jest odsuwane w czasie, az w
ostatecznosci nie podejmujemy zadnego dziatania. To, co byto planowane , wkrotce” staje

sie planem na , kiedys”, bez Scisle okreslonej ramy czasowe;j.

MAPA UMYStU

Przygotuj duzg kartke papieru i co$ do pisania. Wyobraz sobie, co chciatbys
osiggnac na emigracji za na przyktad piec lat. Jesli planujesz powrdt do Polski, jak chciatbys

powrdcié — jako cztowiek sukcesu czy nieudacznik emigracyjny?

W stworzeniu dobrego planu personalnego pomaga metoda mind mappingu, czyli

mapy mysli. Polega ona na uwolnieniu potencjatu umystu poprzez bardzo proste ¢wiczenie
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rysowania mapy umystu. Jest to sposdb notowania pobudzajgcy obie pétkule ludzkiego

maozgu i wykorzystujgcy oprocz tradycyjnej techniki pisania tez symbole, kolory, rysunki.

TECHNIKA MALYCH KROCZKOW (SCHODY MOTYWACYIJNE)

Mind mapping to kreatywna wersja planu personalnego, pozwalajgca okresli¢ nie
tylko to, co chcemy osiggnaé, ale przede wszystkim jakimi srodkami. To wiasnie
uswiadomienie sobie koniecznosci wielu ,matych” kroczkdéw, ktére prowadza do celu, jest

juz dziataniem praktycznym.

www.e-bookowo.pl

(V4 1 e |
KUPKSIGZKe



http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_0303_ebook

Honorata Chorgzy—Przybysz: ABC EMIGRANTA Strona | 47

JEZYK OBCY NA KAZDYM KROKU

Wspominatam juz wczesdniej, ze wielu ludzi wierzy, iz nauka jezyka obcego za
granicg przychodzi tatwo i bez wysitku. Prawda jest troche inna. Nauka jest tak samo
mozolna (bo nasz umyst nie zmieni sie jakim$ cudem poprzez zmiane geograficzng), ale to,
co daje emigracja to ogromna mozliwos¢ szybszej i lepszej jakosciowo nauki jezyka.
Codziennos$¢ wprost narzuca obcowanie z jezykiem, a Zycie wymusza uzywanie go w

kazdej sytuacji.

PIERWSZE MIESIACE — ZANURZENIE TOTALNE

Pierwsze miesigce zycia na emigracji to zawsze szok, w dostownym tego stowa
znaczeniu. Nagte odebranie ptynnej umiejetnosci komunikacji moze nawet spowodowacd
nie tylko blokade, ale nawet zamkniecie sie na wymdg mowienia w innym jezyku. Na tym
etapie warto przetamac sie i sprébowac przez te kilka pierwszych trudnych dni techniki
»totalnego zanurzenia”. Polega ona na mozliwie jak najintensywniejszym kontakcie z
jezykiem poprzez sytuacje codzienne, ogladanie telewizji, rozmowy (nawet tamang
angielszczyzng s lepsze niz grobowe milczenie), myslenie, czytanie i méwienie w obcym
jezyku. Pierwsze chwile na emigracji dajg ku temu wiele mozliwosci, poniewaz odnosi sie
pierwsze wrazenie osaczenia obco brzmigcymi stowami. Po jakim$ czasie to wrazenie mija,

oswajamy sie z jezykiem i z czasem zaczynamy go ignorowac.
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MEDIA

Media sg Swietnym i tanim zZrédtem kontaktu z jezykiem obcym. Nawet nie
wychodzac z domu mozna praktycznie spedzié caty dzien bedac ,,skazanym” na angielski.
Telewizja, radio, internet — petne zywego, dzisiejszego jezyka, niekiedy tez slangu i
zargonu lokalnego. Pamietam, ze przez moje pierwsze tygodnie na emigracji prawie w
ogéle nie rozumiatam, o czym moéwita spikerka w ,,News”. Mogtam sie jedynie domysla¢ z
towarzyszacych obrazéw. Jednak nawet takie ogladanie daje rezultaty. Wytapuje sie
najpierw pojedyncze stdwka, a potem juz fragmenty, by w koncu zrozumieé juz petne

zdanie.

KSIAZKI | GAZETY

Zawsze lubitam czytad i fakt, ze bytam praktycznie analfabetg w angielskim wcale
mi sie nie podobat. Byto mndstwo wspaniatych ksigzek, ktdre chciatam przeczyta¢ w
oryginale, ale... po okoto trzech stronach zawsze musiatam utkngé i nie potrafitam juz
powrdci¢ do lektury. Dopiero z czasem odkrytam, na czym polega sekret czytania w innym
jezyku, jesli sie go dopiero uczymy. Po pierwsze warto, szczegdlnie na poczatek siegna¢ po

specjalnie do tego celu zaprojektowane ksigzki dla uczacych sie jezyka obcego.

KIEDY RECE BOLA OD... MOWIENIA
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Poczgtkujgcy emigrant: Gadatem witasnie z Johnem z pot godziny.

Drugi emigrant: Ty? Przeciez stabo znasz angielski. Jak mogftes z nim gadac pot godziny?

Poczqtkujgcy emigrant: No wtasnie. Strasznie bolg mnie rece od pokazywania...

StODKICH SNOW

Sny w jezyku obcym sg zawsze dobrym znakiem — posuwasz sie naprzéd w jego
opanowaniu. Umyst zaczyna odbieraé jezyk obcy juz nie jako co$ abstrakcyjnego, ale jako
czes¢ codziennej rzeczywistosci. Niektdrzy $nig w angielskim szybciej, drudzy pdzniej, ale z
pewnoscig jest to ciekawe doswiadczenie odzwierciedlajgce dwujezykowg rzeczywistosc

emigranta. A zatem stodkich snéw!
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EFEKTYWNE POSZUKIWANIE PRACY

Szukasz pracy? Tak. | co robisz? Nic. Coz, praca sama do ciebie nie przyjdzie, nawet
w kraju z najnizszq stopq bezrobocia trzeba na dane stanowisko zaaplikowac! Pracodawca
nawet najbardziej poszukujgcy musi wiedzie¢, ze ktos jest jego ofertq zainteresowany.
Pracy szukaé trzeba aktywnie i dynamicznie, poniewaz tylko takie poszukiwanie moze

zaowocowac odnalezieniem pracy jaka ci odpowiada.

AGENCIJE PRACY

Agencje pracy sg Swietnym Zrédtem znalezienia pracy na samym poczatku,
poniewaz dziatajg na zasadzie , wypozyczania” pracownika. Tak wiec znajdziesz tu oferty
pracy dorywczej i tymczasowej. Pracodawcy najczesciej poszukujg pracownikéw do pracy
przez agencje w dwoéch przypadkach: okresach wzmozonej aktywnosci (na przyktad okres

przedswigteczny) oraz gdy otwieraja nowy odziat lub rozszerzajg dziatalnosc.

JOB CENTRE

Job centre czyli odpowiednik polskiego urzedu pracy wyglagda w rzeczywistosci
troche inaczej niz ten polski. Zwykle oprdécz pracownikéw—doradcédw siedzgcych za

biurkiem, do dyspozycji jest otwarta przestrzen ze stanowiskami komputerowymi.
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PRASA, INTERNET

Gazety z ogtoszeniami pracy oraz portale internetowe to z pewnoscia jak na dzien

dzisiejszy najbogatsze zrddio ofert pracy. Gazety z ogltoszeniami to zaréwno co

tygodniowe dodatki do gazety lokalnej, jak i specjalizujgce sie jedynie w ofertach pracy

wydania. Regionalna prasa jest doskonatym zrdodtem poszukiwania pracy lokalne;j,

poniewaz okoliczne firmy czesto ogtaszajg sie wtasnie w prasie.

ZNAJOMI

Jak juz wspominatam przekonanie o znajdowaniu pracy wytacznie przez

znajomosci, to jeden z silnych mitéw emigracyjnych. Nie jest to jedyny i ostateczny sposdb

znalezienia pracy, ale jesli ktos takg mozliwos¢ posiada to zawsze moze z niej skorzystac.

INNE

Tak naprawde nigdy nie wierzytam w historie znalezienia pracy ,z marszu” czy ,z

ulicy”, dopdki samej mi sie to nie przytrafito. Bedac niepoprawng gadutg tak sie

rozgadatam podczas transakcji kupna sofy, ze zaproponowano mi rozmowe kwalifikacyjng

z marszu! | cho¢ takie historie nie zdarzajg sie czesto, to nigdy nie wiadomo co wyniknie z

rozmowy ze sprzedawcy. Warto tez przygladac sie ogtoszeniom wywieszanym w witrynach

sklepowych czy nawet (opcja dla odwaznych) zapyta¢ bezposrednio w konkretnym

miejscu pracy czy nie szukajg dodatkowych pracownikéw.
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TY NA ROZMOWIE KWALIFIKACYJNE)
JAK SIE ZAPREZENTOWAC, CZEGO UNIKAC,
JAK ODPOWIADAC

Szukasz pracy juz jakis czas i w koricu jest telefon! Ktos sie odezwat — zaproszenie
na rozmowe kwalifikacyjna. | tu sie zaczyna kolejny koszmar — co powiedzieé, jak sie
zachowaé, co bedzie, jesli nie zrozumiem pytania, jak mnie odbiorg skoro jestem

emigrantem... pytan jest mnéstwo, a odpowiedzi jak zawsze znalez¢ trudno.
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PIERWSZY DZIEN W PRACY- JAK PRZETRWAC?

Udato sie — dostates nowa prace duzo lepsza od poprzedniej. W sumie jestes$
bardzo zadowolony do momentu... pierwszego dnia w pracy. Nagle nikogo nie znasz, nikt
nie potrafi wymowic twojego imienia, wszyscy dziwnie sie przygladaja, wielu ma trudnosci
ze zrozumieniem twojego akcentu, szef dziwnie pyta czy wszystko w porzadku, mylisz
imiona oséb i zapomniates$ juz gdzie jest toaleta, a gdzie stotéwka... Sam tego chciates —
myslisz w duchu i marzysz o komforcie starej pracy, gdzie wszyscy cie doskonale znali,
wiedziate$ co robi¢, mozna byto pozartowac, a nawet porozmawiaé troche o problemach

osobistych z niektédrymi kolegami z pracy. A teraz?

Cdéz, nowa praca to nowe poczatki. Wszystko trzeba budowac od nowa: relacje z
ludzmi, swojg pozycje, od nowa poznawac innych i uczu¢ sie, kto jest prawdziwie
przyjazny, a kogo lepiej unikaé. Taka jest cena zmiany pracy i dlatego niektérzy ceny takiej
nie chcg ptacié, wolg pozostawaé w znanym srodowisku nawet bardzo nieciekawej pracy.
Jednak, by odnies¢ sukces trzeba ponies¢ pewne ryzyko zwigzane ze zmiang pracy i
pamietac, ze te pierwsze straszne dni ming szybko, a potem pozostaje juz tylko piecie sie

dalej po szczeblach kariery. Jak zatem samemu przetrwad ten pierwszy dzien?
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CODZIENNOSC W PRACY, RELACJE Z SZEFEM |
WSPOLPRACOWNIKAMI, SPOTKANIA PO PRACY

W koncu okres bycia nowym mija i nowa praca staje sie pracy ,,0becng”. Poznajesz
ludzi, uczysz sie nowych obowigzkdow i po pewnym czasie zupetnie zapominasz o
poczatkowych obawach i stresie. Srodowisko, w ktérym pracujesz nie jest juz obce i
zaczynasz powoli czué sie jak przystowiowa ryba w wodzie. Na tym etapie emigracyjny
pracownik wchodzi w krag zycia pracowniczego w innym kraju. Wszystko wydawa¢ moze
sie bardzo podobne do tego, co byto w Polsce: relacje, hierarchia i zasady. Jedyny szczegét
roznigcy to jezyk oraz mentalno$¢ narodowa. Te dwa czynniki powoduja, ze praca na
emigracji chwilami wyglada zupetnie inaczej, zmieniajg sie nie tyle zasady pracy, co zasady

wspotpracy z ludzmi, ktérzy wychowali sie i zyjg w troche innej kulturze pracy.

‘KOLEGA SZEF — A JEDNAK NIE DO KONCA

PO PRACY

Anglicy bardzo lubig spotyka¢ sie po pracy w gronie pracowniczym. Moze to by¢
wypad do restauracji, na kregle czy dyskoteka do biatego rana. Jako emigrant bedziesz
rowniez wigczany do tego kregu. Mozesz szczegdlnie na poczatku czuc sie obco w
obcojezycznym gronie i w innym niz praca miejscu. Nagle konwersacje nie ograniczajg sie

jedynie do spraw pracy, lecz dotyczg wszystkiego. Co niektérzy wspdtpracownicy teraz
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mogg pokaza¢ sie w innym Swietle, a nierzadko praktykowana polityka zbyt duzego

spozycia alkoholu moze doprowadzi¢ do... tagodnie to ujmujgc, troche zenujgcych sytuacji.
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SZUKANIE NOWEJ PRACY, ODEJSCIE Z FIRMY, REFERENCIJE

Nowa praca z czasem moze staé sie juz starg i powoli zaczniesz dostrzegaé
nastepny szczebelek w drabinie kariery, na ktéry warto sie wspigé. Tym nastepnym
szczebelkiem moze by¢ awans w danym miejscu pracy lub konieczno$é zmiany tego
miejsca. Cokolwiek to bedzie warto pamietaé o paru zasadach, ktére nie tylko uproszcza

zycie, ale sg niezbedne do budowania kariery.

SZUKAJ NOWEJ PRACY DUZO WCZESNIE]

NIE PAL ZA SOBA MOSTOW — KWESTIA REFERENCJI

Referencje to potowa sukcesu na emigracji. Otwierajg one bowiem droge do wielu
stanowisk pracy. Nie wiadomo, dlaczego przywigzuje sie do nich tak wielka wage, ale
prawda jest, ze sg one wymogiem w wiekszosci oferowanych stanowisk pracy. Najgorszy
btad jaki mozesz popetni¢ to przystowiowe spalenie za sobg mostow lub zostawienie

negatywnego wspomnienia.
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NIE DAJ SIE ODIZOLOWAC -
ZY) ,NORMALNIE” NA EMIGRACII

Jest nas tu (lub tam) petno. Emigracja po 2004 osiggneta liczbe prawie dwdch
miliondw ludzi. Nowe grupy emigrantéw zaczety tworzy¢ nowe, silne spotecznosci polskie

z rozbudowang siecig ustug i kontaktow.

ZYC Z POLAKAMI CZY NIE? CZY WARTO TRZYMAC SIE Z RODAKAMI?

Naturalnie na to pytanie mozna odpowiedzie¢ drugim: A jak nie zy¢ z Polakami
skoro jest ich tylu i wszedzie. Jednak zasadniczg kwestig jest tu pytanie: na ile spolszczaé
sie na emigracji? Na ile wejs¢ w obcg kulture, z ktdrg zmagasz sie przeciez kazdego dnia, a

na ile pozostac blisko swych korzeni. Mysle, ze stowem kluczowym jest tu BALANS.

ZY) ,NORMALNIE”, A NIE JAK NIEWOLNIK

Dawny emigrant nigdy nie chodzit do kina, restauracji czy na koncerty. Obce byty
mu dyskoteki, kawiarnie i inne rozrywki. Swoje zakupy ograniczat do niezbednego
minimum zakupdéw zywieniowych, a najczestszym srodkiem transportu byta komunikacja
miejska, rower lub witasne nogi. Méwimy o emigracji sprzed 2004 roku, kiedy byta to
wyltgcznie emigracja zarobkowa, nastawiona na mozliwie najwieksze odtozenie pieniedzy i

powrdt do kraju.
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ZAKONCZENIE

CO PO EMIGRACIJI: MOZLIWOSCI PO POWROCIE DO KRAJU

Jedli emigracja okazata sie dla ciebie jedynie krotkg lub paroletnig przygoda,
mozesz zaczg¢ mysle¢ o powrocie do kraju. Niestety, nie jest to jednak powrét tak prosty
jakby sie wydawato. Wyjazdy na swieta i odwiedziny rodziny majg zupetnie inny charakter
niz staty powrdt do kraju. Oczywiscie wszystko zalezy od tego, jak dtugo przebywates na
emigracji, ale zawsze powrét nie jest taki, jak sobie wyobrazasz. Dzieje sie tak dlatego, ze
wracajgc nadal pamietamy jedynie rzeczywisto$¢ przedemigracyjng, a przeciez duzo sie

zmienito kiedy ciebie tam nie byto.
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EMIGRACIJA DO INNEGO KRAJU?
NOWE WYZWANIA — NOWA PRZYGODA!

Najczestsze pytanie zadawane emigrantom, przez tych co pozostali w kraju to
”Kiedy wracasz?”. Oczekujg oni odpowiedzi typu ,jak najszybciej”, ,za rok” ewentualnie
»2a pare lat”. Rzadko kto spodziewa sie odpowiedzi ”“Jade do innego kraju”. Jednak jest
grupa ludzi, ktérych podrdze i zycie w innych kulturach po porostu przyciggajg. Jesli
nalezysz do tego grona lub moze ta myl dopiero zaczeta wykluwac sie w twojej gtowie, to z

pewnoscig traktujesz emigracje jako zyciowa przygode.
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DODATEK - NOWOMOWA EMIGRANTOW
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JAK POLACY SPOLSZCZYLI ANGIELSKI,
CZYLI SLtOWKA ANGIELSKIE W NOWEJ WERSJI!
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