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Witam Cig bardzo serdecznie.

Trzymasz w dloniach moja drugg ksiazke i jest to dla mnie
ogromny zaszczyt, ze moge dzieli¢ si¢ z tobg moimi do$wiad-
czeniami i poradami dotyczacymi bogactwa, ktére powstaly na
bazie moich osobistych przezy¢. Kieruje t¢ ksiazke do wszyst-
kich oséb pragnacych zmieni¢ swoje zycie, by obudzily swoja
$wiadomo$¢ i realizowaly swoje marzenia, plany, aby uwierzyly,
iz sa warto$ciowymi osobami i odrzucily od siebie lgk, strach,
niepokdj oraz wszelkie watpliwosci i zmartwienia, poniewaz
nikt z nas nie zostal stworzony do zycia w ubdstwie, w nieszcze-
$ciu czy w chorobie. Jestesmy stworzeni na podobiefistwo Naj-
wyzszego i jestesmy jednoczes$nie obdarzeni przez Niego moca
i sita do radzenia sobie z przeciwnosciami losu, aby i§¢ pewnie
i radosnie droga bogactwa, czyli jesteSmy stworzeni, by zy¢ zy-
ciem szczgsliwym i spetnionym.

Temat bogactwa i pienigdzy zawsze jest tematem ,gora-
cym”, jedni majg ich duzo a inni borykaja si¢ z niedostatkiem.

9
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Dlaczego tak si¢ dzieje i od czego to zalezy, dowiesz si¢ z tej
ksiazki, w ktérej dziele si¢ z toba swoja wiedza, doswiadcze-
niem oraz poradami z dziedziny dobrobytu i pieni¢dzy. Na
temat bogactwa napisano wiele publikacji, ta pozycja jest na-
stepng wskazéwka, jak poradzi¢ sobie w tym przedziale zycio-
wym. Bogactwo i pieniadze sa jedna z najczesciej uzdrawiaja-
cych sfer naszego zycia. Na wstepie zach¢cam cig, aby uwolnié
si¢ od przekonania, ze pienigdze sa substytutem szczescia,
owszem dajg rados¢, poczucie bezpieczenistwa i sa bardzo po-
trzebne w Zyciu, ale szczgécie wynika z wewngtrznego spoko-
ju, ktéry otrzymujemy, uzdrawiajac nasze negatywne emocje,
lek, strach, niepewno$¢ itp.

W zyciu nie ma przypadkdw i to, ze czytasz ten material wla-
$nie teraz tez nie jest przypadkowe. Wszystko w naszym zy-
ciu dzieje si¢ we wlasciwym czasie i we wlasciwym momencie.
Wszystkie informacje, jakie do nas docieraja, wiedza jaka zdo-
bywamy, nauki jakie pobieramy, pojawiajg si¢ wlasnie wtedy,
kiedy jestemy na to gotowi. Zatem proponuje, aby jak naj-
szybciej zmieni¢ swdj poglad na temat pieniedzy i bogactwa.
Swiadomoé¢, ze pieniadze sa tylko narzedziem, érodkiem plat-
niczym, ktérym postugujemy si¢ tu na ziemi i nie posiadaja ani
pozytywnej, ani negatywnej mocy, ulatwi stworzenie bogactwa
w prosty i naturalny sposdb.

Jezeli problemy z finansami to powtarzajacy si¢ wzorzec
w twoim Zyciu, to same pozytywne mysli i afirmacje nie wy-
starcz, nalezy wéwczas siggnaé glebiej do wiasnej psychiki, do
przekonari, jakie si¢ w niej wytworzyly. W takiej sytuacji mamy
do czynienia z mocno utrwalonym przekazem, programem
w naszej pod$wiadomosci np.: ze nie zastuguje na to, aby duzo
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zarabiad \ub ze pienigdzy nie wystarczy dla wszystkich, to powaz-
na bariera na drodze bogactwa kazdego z nas.

Bardzo duzy wptyw na bogactwo ma réwniez to, co my-
$lisz o pieniadzach, czy je lubisz czy tez nie, jak si¢ czujesz,
gdy je otrzymujesz i jak si¢ czujesz, gdy je wydajesz. Gi¢bo-
ko zakorzenione przekonanie, ze nie zastugujemy na bogac-
two lub godne Zycie przyczyni si¢ do tego, iz bedziemy sta-
le ,wigzac koniec z koricem”, czyli zy¢ w niedostatku. Kazdy
z nas decyduje na co przeznaczy swoje pieniadze i tylko od
nas zalezy, czy wykorzystamy je w dobrym lub w ztym celu.
Moment w ktérym zdecydujemy co dobrego mozemy zrobié¢
z pienigdzmi, otwiera nas na bogactwo materialne, na nowe,
nieznane w chwili obecnej mozliwosci zarabiania duzych pie-
niedzy i zycia w dostatku.

Bardzo si¢ cieszg, ze mogg podzieli¢ si¢ z tobg mojg wiedza,
ktéra przyczynita si¢ do pozytywnych zmian w moim zyciu. To
czego dowiesz si¢ z tej ksigzki pomoze ci zmieni¢ swoja obecng
sytuacje materialng i finansowa na korzystna i cieszy¢ si¢ wol-
noscig, poniewaz masz pelne prawo do tego, aby by¢ szczesli-
wym i bogatym cztowiekiem. Jednakze nie dajg 100% gwaran-
¢ji, ze zmiana ta nastapi natychmiast lub w okreslonym czasie,
poniewaz u kazdej osoby proces ten wyglada inaczej.

Natomiast jednego jestem pewna...

Proces ten rozpocznie si¢ w twoim Zyciu na pewno i chociaz-
by ci si¢ wydawalo, ze u ciebie to ,nie dziala”, to zapewniam cig,
ze si¢ mylisz, poniewaz w pierwszej kolejnosci zmiany zachodza
zawsze w $wiecie wewnetrznym, tym niewidocznym, w twoim
umysle, w myslach, uczuciach i emocjach. Dlatego tez bardzo
duzy wplyw na zmiang sytuacji finansowej ma réwniez two-
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je zaangazowanie w poszczeg6lne metody, techniki i éwiczenia
oraz systematyczno$¢ ich wykonywania, co wiaze si¢ z wyka-
zaniem duzej cierpliwoéci i wytrwatoéci, ktérej z pewnoscia
ci nie zabraknie, cho¢ to wszystko jednak zaleze¢ bedzie tylko
i wylacznie od ciebie. Jestem przekona, ze juz po tygodniu lub
dwoch sumiennego zaangazowania si¢ w poszczeg6lne zadania
bedziesz widzie¢ male, a by¢ moze nawet duze, efekty swojej
pracy, czego zyczg ci z catego serca.

Celem mojej ksigzki jest przedstawienie ci, jak mysli i przeko-
nania na temat bogactwa i pieni¢dzy decydujg o ich posiadaniu...
Dlatego tez pierwsza rzecz, jaka powinienes zrobi¢ na juz, jest
uwolnienie si¢ od negatywnych wzorcéw na temat bogactwa, kté-
re zatruwajg nasz umysl, ostabiajac nasze zycie. Zach¢cam ci¢ do
uwolnienia si¢ od ztosci do ludzi sukcesu, ludzi bogatych, od my-
Slenia, Ze na pieniadze trzeba harowa¢ i od wszelkich lekéw przed
bieda i stratq pienigdzy. Mozesz tego dokonaé wykorzystujac
w praktyce 7 krokéw do bogactwa przedstawionych w tej ksiazce.

Mam dla ciebie jeszcze jedng bardzo wazna informacjg otdz:

Albert Eistein méj ulubiony fizyk powiedziat:

»Szaletistwem jest robi¢ wcigz to samo i oczekiwaé réz-
nych rezultatow”.

Dlatego tez Szanowny Czytelniku...

... nie wazne, gdzie si¢ teraz znajdujesz, na jakim etapie swojego
gycia jestes, gdzie mieszkasz i jak niekorzystna jest w chwili obec-
nej twoja sytuacja materialna i finansowa - to jezeli nadal bedziesz
myslat na temat pienigdzy i bogactwa tak jak myslisz, jezeli nadal
bedziesz postgpowal w zyciu tak jak postgpujesz do tej pory, jezeli
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twoje mysli i dziatania pozostang takie jak dotychczas, to nie oczekuj
innych rezultatéw, bo to nie jest mozliwe!!!

...OCZEKUJESZ ZMIAN W ZYCIU. ..

... to zacznij je od siebie, od swoich mysli, wizji, uczué i dziatan
a rezultaty pojawiq si¢ w zaskakujqcy dla ciebie sposéb i zaczniesz
doswiadczad zycia takiego jakiego pragniesz.

Wszystko mozesz w swoim zyciu zmienié, sytuacje finanso-
wa réwniez. Kiedy zdobedziesz sSwiadomo$¢ na temat pienigdzy
i bogactwa, to zmieni si¢ twoja sytuacja finansowa i materialna,
poniewaz $wiadomos¢ jest brama, ktéra otwiera droge do zycia
w obfitosci, ktére ci si¢ nalezy, poniewaz jestes tego w 100% wart.

To, ze whasnie trzymasz ten materiat w dtoni i czytasz go, to
juz jest pierwszy powdd, abys sobie pogratulowat odwagi i che-
ci, gdyz wlasnie wkroczyles na droge bogactwa, twojego bogac-
twa, wielkiego bogactwa!

Nie urodzites si¢ po to, aby zy¢ w biedzie lub boryka¢ si¢
z finansami!

Urodzites si¢ po to, aby zy¢ w eleganckim $wiecie, w szczg-
$ciu i dostatku. Aby to uzyskaé, wystarczy przeprogramowacé
wlasng podswiadomos¢, czyli ,twardy dysk” jak w komputerze
(zmieni¢ myslenie), a wszystko to, czego pragniesz, zacznie ma-
nifestowaé si¢ w twoim zyciu.

Wszystko to, co posiadasz lub to czego nie posiadasz w zyciu,
jest efektem twojego sposobu myslenia. To, czy jeste$ wesoly
czy smutny tez zalezy tylko od ciebie, od twojego nastawienia
do okreslonej sytuacji, od twojej reakeji na wydarzenia i od
tego, jak dtugo bedziesz o nich myslat. I tylko ty mozesz zmie-
ni¢ swoje zycie i zmiana ta zaleze¢ bedzie od ciebie. A jak masz
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watpliwosci i przychodzi ci do glowy teraz pytanie: Czy to jest
mozliwe? To odpowiem ci, ze tak!

Tak, to jest mozliwe! A ten poradnik pomoze ci uzyska¢ bo-
gactwo, swobodg finansowg oraz zy¢ w harmonii, w dobrobycie
i w obficie spetnionym dla ciebie $wiecie.

BOGACTWO JEST DLA CIEBIE!!
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wiadomo$¢, wiedza oraz zrozumienie to mocne i niepodwa-
S zalne fundamenty, aby wprowadzi¢ cho¢by najmniejsze zmia-
ny w zyciu. Swiadomos¢, ze caly éwiat zewnetrzny — ten widocz-
ny — jest tworzony przez $wiat wewngetrzny — ten niewidoczny
— jest bardzo czgsto ,trudna’ do zaakceptowania. Latwiej jest
szuka¢ winy i przyczyn naszego niedostatku w innych osobach
i zdarzeniach niz w nas samych. Jedyna droga, dzi¢ki kt6rej zmie-
nisz swoje zycie, jest praca nad soba kazdego dnia, kontrolowanie
swoich negatywnych mydli i uczu¢ oraz przeksztatcanie ich na
pozytywne. Na poczatku bedzie to dla ciebie duzy wysitek, ale
z kazdym dniem zauwazasz, iz idzie ci coraz lepiej, a to dlatego,
ze stajesz si¢ Swiadomy swojego istnienia, swoich mysli i dzialan.

Caly $wiat zewngtrzny, ten widoczny, materialny tworzony
jest przez $wiat wewngtrzny, ten niewidoczny, czyli przez nasze
mysli, ktére s energia, a energia jest napedem wszystkiego, co
nas otacza. Mysli tworzg uczucia, uczucia tworza emocjg, emo-
cje energig, a energia manifestuje si¢ w naszym zyciu w zalezno-
$ci od tego o czym myslimy.

Jezeli my¢li na temat pienigdzy sa pozytywne, to do$wiad-
czamy pozytywnych wydarzeni zwigzanych z finansami, jezeli sg
negatywne, to nasze do§wiadczenia s3 negatywne i ciggle zma-
gamy si¢ z brakiem pieni¢edzy. Kazda sytuacja finansowa jest
wynikiem naszych mysli na temat pienigdzy.

Czy zastanawiates si¢ z jakich powoddéw:

* Nie masz swobody finansowej?

* Co robisz Zle, ze nie masz pienigdzy?

* Dlaczego pracujesz i pracujesz, a i tak nie mozesz zarobié?
* Dlaczego do jednych pieniadze ida z fatwoscia, a do ciebie nie?
*  Dlaczego cigzko pracujesz i nadal nie masz pieniedzy?

*  Czy uczciwo$¢ si¢ oplaca?
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...A jezeli tak, to dlaczego tego nie odczuwasz?...

...1tak dalej... i tak dale;j...

Z pewnoscia nie raz zadawale$ sobie te pytania i z braku
odpowiedzi z niech¢cig poddawates$ si¢, chociaz nie chcesz
tak zy¢.

Gdyby byto inaczej, to ta ksiazka nigdy by nie znalazla sig
w twoich rekach. Jezeli twoje dotychczasowe zachowanie,
wszystko co do tej pory robisz nie przynosi ci korzysci finanso-
wych, to najwyzszy czas to zmienié. Nie masz nic do stracenia,
mozesz tylko zyskaé. A wiec czas zaczaé.

W takim razie zacznijmy od ustalenia tego, skad si¢ biora te
negatywne mysli na temat pieniedzy?

Ot6z wszystko co nas spotyka w zyciu jest efektem naszych
podswiadomych przekonan, ktére zdobylismy w okresie dzie-
ciristwa i dorastania, a ktére w wigkszosci nie s prawdziwe. To,
co myslimy na temat pienigdzy, jak nimi zarzadzamy i ile ich
mamy jest wynikiem wiedzy, jaka o nich posiadamy. Na szcze-
$cie mozna to zmienié i to w kazdej chwili.

Jak wezesniej wspomniatam, $wiadomo$¢ jest bardzo wazna
w procesie zmian, jakich pragniesz dokona¢. Kiedy uswiado-
misz sobie, jak funkcjonuje podswiadomos¢, jak do niej dotrze¢
i jakie korzysci czekaja na ciebie, to jeste$ na najlepszej drodze
do szczgscia i bogactwa.

Swiadomo$¢, ze naszym zyciem steruje podséwiadomosé,
otwiera nam wszystkie drogi do zycia w dobrobycie i szczg-
$ciu. Az 95% naszych zachowan jest wynikiem podswiado-
mych dziatari. Pod$wiadomo$¢ to wielka machina, bank
naszych przekonan, zbiér emocji, jakie powstaly w wyniku
naszych doswiadczert na dany temat, a ktdre bezkrytycznie
przyjelismy za prawdg.

OD CZEGO ZACZAC?! 1%
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Jezeli w dziecinistwie byte$ swiadkiem domowych ki6tni na te-
mat pieniedzy, to wytworzyte§ w zwiazku z tym przekonanie, ze
pieniqdze szczgscia nie dajg, wige po co je mieé, i ich nie masz.

Twoja obecna sytuacja finansowa oraz wszystko co masz
obecnie w Zzyciu jest wynikiem twoich decyzji, ktére zostaly
podjete w przesztosci, a decyzje te oraz kazda nastgpna decyzja
zostaly wprowadzone w zycie w oparciu o system wartosci jaki
posiadasz, czyli system przekonan. Jezeli myslisz o finansach
i bogactwie w dany sposdb, to wezesniej doswiadczyles ich wha-
$nie w taki sposéb.

Pod$wiadomos¢ jest tez naszym wiernym stugg i zrobi dla
nas wszystko co jej poprzez mysli i obrazy zasugerujemy, ona
nie zastanawia sig, czy to co jej przedstawiamy jest prawdziwe,
czy tez nie, dlatego tak wazne jest to o czym i jak myslimy, gdyz
whasnie tego pézniej doswiadczamy.

To jednak, ze pod$wiadomo$¢ ma nad nami wladz¢ i nami
kieruje, nie oznacza, ze nie mozemy wyjs¢ z tych niekorzyst-
nych programéw. Wrecz przeciwnie, mozemy i to poprzez
swiadomy umyst, czyli sSwiadomos¢, ktéra ma z kolei wladze
nad pod$wiadomoscia. Wazng informacja jest, ze w zadnym
przypadku nie ponosisz odpowiedzialnosci za programy na-
byte w dziecinistwie, poniewaz jako dziecko nie miate$ wply-
wu na to, co zostalo ci przekazane przez dorostych i srodo-
wisko, jednak jako osoba dorosta jeste§ w stu procentach
odpowiedzialny za naprawe tych programéw, gdyz posiadasz
juz wiedz¢ — co z czego wynika, masz wolng wol¢ i to ty
decydujesz, jak bedzie wygladato twoje zycie oraz co dzigki
tym zmianom uzyskasz i przekazesz sobie, ludziom i $wiatu.
Kiedy winisz innych za swoja niedolg, to rezygnujesz ze swo-
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jej mocy zmiany i tracisz site. Wszystko rozgrywa si¢ w gto-
wie, w dobrym stanie umystu, w ciszy i spokoju — wszystko,
absolutnie wszystko zalezy od nas samych.

Wszystkie nasze mysli sa uczuciami, czyli energia, sa rzecza-
mi lub wydarzeniami, ktére przyciagasz do swojego zycia. Sta-
jesz si¢ tym co odczuwasz i tym co sobie wyobrazasz. Jezeli to
sobie uswiadomisz i utrwalisz na zawsze w umysle, to w twoim
zyciu zaczng si¢ dzia¢ cuda i to w trybie natychmiastowym!
Masz taka MOC! Kazdy ja ma, najwyzsza pora, aby zaczaé
z niej korzysta¢ we wlasciwy sposéb. Moc, ktéra nosisz w so-
bie, czyni ci¢ Panem twojego zycia, to ty wydajesz $wiadomie
rozkazy poprzez mysli i uczucia a pod$wiadomo$¢ jako stuga
przyjmuje oraz realizuje te obrazy i wrazenia, urzeczywistnia-
jac je na ekranie twojego zycia, niezaleznie od tego, czy s one
prawdziwe czy tez nie.! Dlatego tez jako Pan swojego zycia ze
swiadomoscia, jaka juz zdobyte$, dostarczaj do umystu $wia-
domego, czyli mysl $wiadomie i odpowiedzialnie tylko o tym,
czego pragniesz. Umyst §wiadomy jest straznikiem u bramy
do pods$wiadomosci, jego zadaniem jest ochrona umystu pod-
$wiadomego przed falszywymi wrazeniami, podswiadomos¢
jest podatna na sugestie, reaguje na wrazenia ptynace z umystu
swiadomego. Dlatego tez rolg umystu §wiadomego jest odczu-
wanie wszelkich negatywnych i fatszywych koncepcji wyobra-
zen i natychmiastowe przeksztatcanie ich w pozytywne i przy-
jemne wyobrazenia i odczucia. Od teraz pilnuj i badZ uwazny,
aby przedstawia¢ swojej pod$wiadomosci tylko sugestie, obra-
zy 1 wrazenia, ktére sa pozytywne, budujace, uzdrawiajace, in-
spirujace we wszystkim co robisz. Pozytywne obrazy i wrazenia
to bogactwo, negatywne obrazy i wrazenia to bieda.
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Bruce Barton (5.08.1886-5.07.1967) znakomity amerykan-
ski pisarz, wykonawca reklamy i polityk powiedziat:

»INikt nigdy nie osiggngt niczego wspaniatego
Z wyjqtkiem tych, ktdrzy nwierzyli,
ze majgq w sobie Moc,
Zdolng pokonac niesprzyjajgce okolicznosci”.

Zyjemy w $wiecie mysli, czyli energii, ktéra napedzana nasza
moca tworzy rzeczy i sytuacje, jakie $a wytwarzane w naszych
umystach. Kazdy z nas jest centrum mysli i w zwigzku z tym
kazdy z nas potrafi tworzy¢ idee, pomysly oraz kreowac i pro-
jektowaé swoje zycie.

Kazde nasze dziatanie na kazdej plaszczyznie naszego zycia jest
bezposrednia konsekwencjg sposobu w jaki myslimy, wicc otrzy-
mujemy w zyciu whasnie takie wyniki, jakie mysli goszcza w na-
szym umysle. Wiem, ze ogromnym wysitkiem jest myslenie o bo-
gactwie, kiedy zmagamy si¢ z dtugami, nie mamy pracy lub mato
zarabiamy, wysitkiem jest réwniez myslenie o zdrowiu bedac cho-
rym, takie myslenie wymaga ogromnej mocy, sity, systematyczno-
$ci i wytrwalosci. Jednakze jest ono mozliwe, z wlasnego doswiad-
czenia wiem, ze kiedy si¢ t¢ site i moc odkryje w sobie poprzez
wyciszenie i oczyszczenie umystu z negatywnych mysli to, to o co
prosimy i czego chcemy do$wiadczaé w zyciu, przychodzi do nas
w zaskakujacy i nieprzewidywalny sposéb. Doswiadczytam tego
procesu podczas mojej choroby (guz), ktdra ,,goscita” w moim cie-
le przez 5 lat, pomimo niedajacych nadziei na wyleczenie diagnoz,
widziatam siebie jako zdrows osobg i nie dopuszczatam innej wi-
zji i mysli, az przyszedt czas, gdy z pomocg wspaniatych lekarzy
zostatam wyleczona w zaskakujacy dla wszystkich sposéb. Cud.
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Tak cud. Cud, ktéry zostal stworzony dzigki wewnetrznej mocy
i sile, o tym jak sobie poradzitam z nieuleczalng choroba napisa-
tam w ksigzce Jestes tym czym sq Twoje mysli. Kazdy z nas takq moc
i site posiada, jedyna rzecza, jaka nalezy zrobi¢, to uswiadomi¢
sobie jej istnienie w sobie i zacza¢ jej uzywaé w zyciu, codziennie,
w kazdej chwili. Kiedy uswiadomisz sobie jej istnienie i poczujesz
ja w sobie wéwczas staniesz si¢ Mistrzem Umystu, Mistrzem swo-
jego Zycia, Mistrzem swojego Bogactwa. Mistrz zawsze ma swoj
warsztat, ty jeste§ Mistrzem swojego zycia a twoim warsztatem jest
twoja wyobraznia.

Wyobraznia

Wyobraznia to twdj warsztat, to zdolno$¢ przywotywania i two-
rzenia obrazdéw, koloréw, smakéw, dzwickéw, zapachéw i uczué.
To w niej si¢ wszystko tworzy, i stad wychodzi na ,$wiatto dzien-
ne”, czyli manifestuje si¢ w Zyciu to, co zostato stworzone przez
nas samych. Do wyobrazni masz dost¢p tylko i wylacznie ty,
wigc co sobie wymyslisz i stworzysz tego bedziesz doswiadczaé
w zyciu. Jezeli twoja wyobraznia jest bogata, widzisz siebie w do-
statku, zdrowiu i szczgsciu, to tego samego bedziesz doswiadczal
w zyciu. Jezeli twoja wyobraZnia jest biedna, to i bieda ci¢ nie
opusci. Wyobraznia jest Zrodtem wszelkiego tworzenia i dziata-
nia. Jezeli cokolwiek sobie wyobrazasz, to nadajesz temu po-
czatek, utrwalasz w swojej pod$wiadomosci, a wszystko to co
jest w niej utrwalone zostaje wyrazone w rzeczywistosci jako
do$wiadczenie i jako wydarzenie. Jezeli do tej pory nie masz
swobody finansowej lub bogactwa, to tylko dlatego, ze myslisz
i widzisz siebie w niedostatku. Nie wystarczy widzie¢ siebie jako
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cztowieka sukcesu przez 10 minut dziennie a reszt¢ dnia spedzié
uzalajac si¢ nad soba lub zloszczac na swoja niedole, tutaj za-
checam, aby si¢ mocno zdyscyplinowaé w swoich pozytywnych
wizjach, czyli natychmiast eliminowad wszelkie mysli i wizje ob-
razujace bied¢ lub niedostatek. Jezeli pozostaniesz wierny swoim
obrazom, swojemu idealowi, swoim wizjom niezaleznie od tego
co ci¢ w danej chwili otacza, to pewnego dnia, w zaskakujacy
i nieprzewidywalny dla siebie sposéb zaczniesz doswiadczaé
tych dobroci w $wiecie fizycznym, materialnym, tym widocz-
nym. Bogata wyobraznia to bogate zycie, biedna wyobraznia to
biedne zycie.
Albert Einstein powiedziat, ze:

» Wyobraznia jest cenniejsza od wiedzy,
poniewaz wiedza jest ograniczona’.

W wyobrazni wszystko jest mozliwe, tu zaczyna si¢ szczgécie,
tu zaczyna si¢ twoje bogactwo, zdrowie, sukces, elegancja, gra-
cja, tu jest poczatek zrédla, z ktérego powstanie potgzny ocean.
Ocean bogactwa lub biedy, a to zaleze¢ bedzie tylko od ciebie,
czy widzisz siebie w eleganckim i wytwornym $wiecie czy tez
w smutnym i biednym $wiecie.

Wyobraznia jest wszystkim i jest nieograniczona, tutaj wszyst-
ko jest mozliwe, nie istniejg rzeczy niemozliwe, wyobraznia po-
kazuje nam, jakie atrakcje czekaja na nas w zyciu, jak moze nam
by¢ dobrze i jak mozemy by¢ szczesliwi. Zeby sie wzbogacié trze-
ba wyobrazi¢ sobie, ze si¢ jest bogatym i poczué to calym sobg
bez najmniejszej watpliwosci i wbrew temu co nas w tej chwili
otacza. Obraz jaki si¢ wowczas pojawi wraz z uczuciem (a uczucie
to energia) jest sita sprawcza, moca napedows, ktéra tworzy, tka
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nasze zycie. Sita i moc zawsze plyna z wewnatrz. Jezeli czujesz si¢
bogaty, to nie istniejq zewngtrzne przeszkody, zakrety, doly itp.,
ktére bedg przeszkoda, to sg tylko lekeje zyciowe do odrobienia,
zadania do rozwiazania i juz.

...albo..., albo...

Whyobrazni mozesz uzywaé na dwa sposoby albo bedziesz
w niej tworzyt bogate i pelne elegancji zycie, albo pielggno-
wal obrazy nedzy i rozpaczy, nie ma trzeciej drogi!

Sam zdecyduj, jak chcesz wykorzystaé swoja wyobraznig?!!!
Zachecam ci¢ do wykonania ponizszego ¢wiczenia z wy-
obraznia, to nic nie kosztuje a mozna bardzo duzo zyska¢:

Usiqdz wygodnie w fotelu lub potéz si¢ na tézkn, wylgcz
telefon, radio, telewizor, mozesz zapali¢ swieczke,wlqczyé
relaksacyjng muzyke,. . .a teraz rozluznij sig, zamknij oczy,
wez gleboki wdech i wydech. .. Wyobraz sobie, ze jestes bo-
gaty, masz wspanialg i szcz¢slivg rodzing, tryskasz zdro-
wiem, jestes pefen energii, odnosisz sukces zawodowy, masz
pigkny dom, mieszkanie, z kominkiem, z duzym salonem,
z tarasem, jest tu ogréd z kwiatami i wargywami, jest
pigkna zielona tgka, wspanialy samochdd, zobacz siebie
Jak rozmawiasz z innymi, spdjrz na meble, firanki, ser-
wetki, hustawke ogrodowaq, poczuj blogosé, radosé, bezpie-
czeristwo, spokdj, stuchaj spiewu ptakéw, poczuj swiezosc,
popatrz na kolory, delektuj si¢ smakami, smiej sig, baw
sig z dzieémi, plywaj w basenie, wyobrazaj sobie wszystko,
absolutnie wszystko bez ograniczeri. ..
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Zwroéé uwage na uczucia, ja/eie ci towarzyszq, na za-
pach, smaki, kolory i pozostar z nimi przez co najmniej
trzy, pie¢ minut, aby utrwalily si¢ w twoim ciele i jego
wszystkich komdrkach.

Nie zrazaj si¢ tym, iz w tej chwili nie posiadasz tych cech, nie
szkodzi, ze teraz nie masz tych picknych posiadlosci, najwazniej-
sze jest to, aby$ to zobaczyl, poczut i uwierzyl w swoj sukces. Pa-
mietaj, ze cz¢ste powtarzanie, ¢wiczenie i praca z wyobraznig, to
poczatek twojego dziatania, ktdre tworzy sprzyjajace okolicznosci
majace moc uzyskania przez ciebie tego czego pragniesz.

Utrwal i zapamigtaj sobie raz na cale zycie, ze twoim najsil-
niejszym atutem jest wyobraznia, wyobrazaj sobie tylko rzeczy
pickne, bogate i eleganckie. Twoje zycie jest tym, czym s3 twoje
mysli i wyobraznia. Za wszelkg cene unikaj przypisywania sobie
roli ofiary. Niezaleznie od tego, jaki w tej chwili jest twdj sta-
tus finansowy i materialny, postaraj si¢ nie oskarza¢ o to czynni-
kéw zewnetrznych, uwarunkowari spotecznych, sytuacji w kraju,
pracodawcéw, rodzicéw, nauczycieli, dziecinstwa itp. Jezeli ob-
winiasz kogokolwiek lub cokolwiek, to w ten sposéb niszczysz
wlasng gotowo$¢ do jakiejkolwiek zmiany nawet tej najmniejsze;.
Twoim zadaniem jest wizja bogactwa, wiara w siebie i dziafanie.

Jezeli masz w cos zwqtpié to zwqtp w swoje watpliwosci!l!

Nigdy nie czekaj az bedziesz gotowy tylko dzialaj wiasnie
teraz. Kazda zmiang nalezy zacza¢ od siebie — innej drogi nie
ma i nigdy nie bylto! Nalezy uswiadomi¢ sobie, ze to co widzisz
w $wiecie zewngtrznym — tym widocznym, materialnym — jest
odbiciem twojego Swiata wewnetrznego, czyli ciebie samego,
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twoich myfdli, obrazéw, uczué¢ i emocji. Uwazam, ze najwyzsza
pora, aby przesta¢ krytykowaé to ,odbicie”, czyli siebie ($wiat
materialny) i przesta¢ ulepsza¢ $wiat i ludzi a niezwlocznie za-
ja¢ si¢ ulepszaniem siebie. Popracuj nad swoim spokojem we-
wnetrznym, poswieé uwagg, czyli energie sobie, posprzataj swoj
dom, czyli swoje wngtrze — swoje mysli i uczucia. Naprawianie
$wiata i ludzi i tak ci si¢ nie uda, to marnowanie energii, ktéra
jest bardzo cenna, wigc zacznij ja szanowal. Pamietaj, ze kaz-
dy ma swoja droge w zyciu, kazdy ma swoje doswiadczenia po-
trzebne do rozwoju osobistego, nalezy to uszanowac i pozwoli¢
tym ludziom kroczy¢ wlasnymi $ciezkami. Z chwilg kiedy wzbo-
gacisz i ulepszysz siebie, stwierdzisz, iz nie ma potrzeby napra-
wiania innych, to zbyteczne i do niczego ci niepotrzebne. Jezeli
cheesz ulepszy¢ i wzbogaci¢ $wiat, to rozjasnij i wzbogaé swoj
umyst, oczy$¢ i wzbogaé swoje serce, wzbogaé swoje mysli na
pozytywne, dzialaj z wiarg i odwaga, cen siebie i swoje wartosci
— to najprostsza i najlepsza droga do wzbogacenia siebie i $wiata,
a wowczas to co nosisz w sobie, cate twoje bogactwo zobaczysz
na zewnatrz w §wiecie materialnym, zaczniesz do§wiadcza¢ do-
statku w kazdej sekundzie swojego zycia. Prawda, ze proste! Pa-
migtaj, ze sita i moc s3 w tobie i tkwig w prostocie!

Swiadomo$¢, ze nasze zycie zalezy od nas samych i od reakgji
na konkretna sytuacje, ktéra nas spotyka w danej chwili, jest
juz bogactwem!!! Pamictaj, ze kazdy dzien jest szansa, by zaczaé
wszystko od nowa w zupetnie innym $wietle, w $wietle elegan-
cji, dobrobytu i bogactwa. Dlatego tez pamigtaj, ze:

Wszystkie obrazy na temat bogactwa, jakie tworzone sq
w umysle swiadomym, przekazywane sq do podswiadomosci

i majq byé tylko pozytywne!
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Naszym zadaniem jest kontrolowa¢ mysli w umysle $wiado-
mym, poniewaz to my mamy wladz¢ nad swiadomoscia, czyli
nad tym o czym myslimy i w ten sposéb dostarczamy podswia-
domoéci to czego pragniemy, a ona Wykonuje nasze polecenia.

Méwiac inaczej...

Jezeli w umysle $wiadomym pojawiajg si¢ destrukcyjne my-
$li na temat bogactwa, a za mysla zawsze idg obrazy, uczucia
i emogje, to wéwczas méwimy STOP! ...i swiadomie wybiera-
my pozytywne mysli o bogactwie.

W zwiazku z nimi tworza si¢ pozytywne obrazy i uczucia,
ktére sq dostarczane do pod$wiadomosci, a ona na podstawie
tych obrazéw kreuje nasze zycie w bogactwie. Im bardziej sta-
niesz si¢ $wiadomy potegi mysli, tym bardziej bedziesz uwazal
na rodzaj mysli, keérym pozwolisz przebywaé w swoim umysle,
gdyz to ona tworzy twoja rzeczywisto$¢. Niech wiec to bedzie
rzeczywisto$¢ taka, jakiej pragniesz, czyli czysta, spokojna, bez-
pieczna, petna mitosci i bogactwa.

Jest jeszcze jedna wazna informacja, otéz pod$wiadomos¢ ni-
gdy nie $pi, jest aktywna 24h przez 7 dni w tygodniu. Kiedy
zasypiasz to zasypia réwniez twoja $wiadomos¢, ale podswia-
domos¢ podezas twojego snu intensywnie pracuje nad realiza-
cja twoich ,zlecer”, czyli obrazéw jakie dostarczytes jej w ciagu
catego dnia i tuz przed snem. Dlatego uczulam, aby przed péj-
$ciem spa¢ nie ogladac¢ ani nie czyta¢ ztych wiadomosci, horro-
16w, katastrof, nie mysle¢ o dtugach, braku pieni¢dzy, nie roz-
pamigtywac swojej niekorzystnej sytuacji itp. Gdyz te wszystkie
negatywne obrazy ,wpadaja’ do pod$wiadomosci a ona realizu-
je je na twoje nieswiadome do tej pory ,zyczenie”. Przypomne,
ze pod$wiadomos$¢ jest twoim wiernym stuga, zrobi dla ciebie
wszystko co jej poprzez umyst swiadomy przekazesz. Pod$wia-
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domos¢ przy tej swojej wiernosci i mocy jest nielogiczna, nie
zastanawia si¢, czy dany obraz jest prawdziwy czy tez nie. Ona
dziata konkretnie: myslisz i masz! Obraz — rzeczywistos¢! Jaki
obraz — takie zycie! Przy takim negatywnym scenariuszu jeste-
$my niewyspani, budzimy si¢ z bélem glowy, ocigzali, nic nam
si¢ nie chce, czujemy stabos¢, a to wszystko dlatego, ze nega-
tywne, petne Igku i strachu mysli nigdy jeszcze nie przyniosty
i nie przyniosa nikomu sily i checi do zycia. Jezeli znajdujesz si¢
w niekorzystnej chwilowo sytuacji, to im bardziej si¢ nig przej-
mujesz, to tym wigcej o niej myslisz, a jak wigcej o niej myfslisz
to tym trudniej ci zasnaé, a im trudniej ci zasnaé, tym bardziej
jeste$ niewyspany, a jak jeste$ niewyspany, to jeste$ nieprzy-
tomny, a jak jeste$ nieprzytomny, to nie jeste$ w stanie mysle¢
pozytywnie i funkcjonowaé prawidtowo. To taka spirala, ktéra
ciggnie ci¢ w dét. Dlatego dobrze jest przed snem czyta¢ dobre
wiadomosci i ksiazki, zrelaksowad sie, aby sen byt spokojny, po-
dzigkowaé sobie za mite wydarzenia w ciagu dnia (a na pewno
takie byty, cho¢by najmniejsze), medytowac i koniecznie two-
rzy¢ w swojej wyobrazni eleganckie zycie w obfitosci. Wowczas
obrazy beda spokojne, mife i bogate, a pod§wiadomos$¢, kiedy
je odbierze, zacznie cala noc z calg swojg mocg pracowaé nad
ich realizacja zgodnie z twoimi zyczeniami. A kiedy obudzisz si¢
rano bedziesz wyspany, spokojny, pelen energii, bedzie chciato
ci si¢ zy¢, pojawig si¢ nowe pomysty, tworcze idee, o ktérych
bys wezesniej nie pomyslat, wyjdziesz z domu tryskajac radoscia
i w nieprzewidywalny dla ciebie sposéb napotykasz na sprzyja-
jace dla siebie okolicznosci i wydarzenia zwigzane z bogactwem
i obfitoscig. Pozytywne mysli i obrazy zawsze i kazdemu dodaja
sit i mocy! I tak to wlasnie dziata. Przespana spokojnie noc to
bogactwo, nieprzespana noc z niepokojem i Igkiem to bieda.
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Glowa do géry, wszystko da si¢ zmieni¢ i wszystko da sig zro-
bi¢, trzeba tylko zaczaé, swietnie sobie z tym poradzisz.
Jezeli styszales takie negatywne zdania na temat pienigdzy jak np.:
* ,Bogaci to oszusci” (nie oszukujg, wigc nie mam pieniedzy).
* , Dylko zlodzieje si¢ bogacq” (nie kradng, wigc jestem biedny).
» |, Pienigdze sq brudne” (postgpuj¢ uczciwie, wigc jestem
biedny).
» , Uczciwie to nic nie zarobisz” (jestem uczciwy, wigc nie
zarabiam).
o, Trzeba krasé, zeby mie¢” (nie kradng, wige nie mam).
» |, Pienigdze nie sq dla ciebie” (zawsze to styszatem).
Lo coci pienigdze?” (nike mi ich nie dawal, wigc ich nie mam).
* ,Bogactwo kusi zlodzieja” (dobrze, ze nie jestem bogaty bo
by mnie okradli).
» ,Przez pienigdze to tylko same nieszczegscia” (cheg byé szczg-
sliwy, wigc nie cheg pieniedzy).
s itp.

to s3 negatywne przekonania, tworzace negatywne emogje,
ktére beda bezustannie manifestowaé si¢ w twoim zyciu w po-
staci nieustajacych brakéw.

Jest to tez doskonata informacja dla ciebie, aby przeksztatci¢
te negatywne przekonania na pozytywne mysli w kierunku do-
brobytu i sukcesu finansowego.

W tym celu nalezy jak najszybciej wprowadzi¢ nowe, pozy-
tywne mysli i stowa na temat pieniedzy, np.:

*  bogaci to dobrzy ludzie,

*  uczciwost si¢ oplaca,
 pienigdze mnie kochajg,
> mam prawo do pienigdzy,
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»  pieniqdze dajg szczescie,
*  pienigdze sq czyste,

*  kocham pienigdze,

* jestem bogaty.

To s stowa, ktére wywoluja pozytywne emocje, a wypowia-
dajac je na glos lub w mysli pracujesz nad swoim bogactwem
mentalnie, tworzysz energi¢ dobrobytu, ktéra stopniowo za-
cznie manifestowad si¢ w zyciu. Pamigtaj, ze negatywne przeko-
nania poteguja braki, nalezy wigc je zmieni¢ jak najszybciej dla
wlasnego i innych dobra.

Energia jest wszedzie, pieniadze tez sa energia, dlatego po-
winni$my mysle¢ i méwi¢ o nich dobrze, tworzac w ten sposéb
wibracje pozytywne.

Zgodnie z Prawem Przyciagania:
podobne przycigga podobne,

* o na czym sig ykupz'mz to wzrasta,

* tam jest twoja energia, gdzie Jjest twoja mys'/,
*  energia zawsze podqza za wwagyq, wigc. ..

...warto juz od teraz cala swoja uwage skierowad
ku bogactwu!!!
- bo to si¢ oplaca!!!

W poczatkowej fazie moze by¢ to trudne, ale na poczatku
wszystko jest trudne.

Wiem, ze nie jest tatwo mysle¢ o bogactwie, kiedy nie posiada
si¢ pieniedzy, sa dtugi, zobowiazania finansowe, nie ma pracy, itp.

Rozumiem to doskonale, bo sama bylam w sytuacji bezna-
dziejnej, z dtugami i kredytami, i nie byto mi lekko, natomiast
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wiedza jakg zdobytam, i ktéra wprowadzalam w swoje zycie,
pozwolita mi matymi krokami pracowa¢ mentalnie nad moim
bogactwem.

Woéwczas pojawialy si¢ nowe propozycje wspétpracy, nowe
mozliwosci zarobkowe i jednoczesnie zaczely rozwigzywaé sig
niekorzystne sytuacje finansowe, ktére mi nie stuzyly. Odchodzi-
ty z mojego zycia osoby nielojalne i nieuczciwe, przez ktére traci-
tam pieniadze, czas i rado$¢ zycia, a na ich miejsce pojawialy sie
nowe osoby, lojalne i wartosciowe, dzigki ktérym zyskatam spo-
koéj, rados¢, nowe mozliwosci rozwojowe i poprawe finansowa.

Zwréé uwagg, ze kiedy skupiasz si¢ na tym co obecnie posiadasz,
czyli na brakach, i zaczynasz ztosci¢ si¢, bo nie mozesz wyjsc z tej
niekorzystnej sytuacji, to zgodnie z Prawem Przyciggania w ten
spos()b wzmacniasz to, czego nie masz, wigc nie dziw sie, ze masz
wlasnie to co masz, czyli nieustanne problemy finansowe. Najwyz-
szy czas zmieni¢ to postgpowanie i zacza¢ mysle¢ i dziata¢ inaczej.

Im wigcej myslisz o dtugach, kredytach, niezaptaconych
rachunkach, tym wigcej ich przybywa. Brak finansowy i ma-
terialny jest rezultatem wczesniejszych mysli i dziatan, ked-
ry wywoluje w nas napigcie, stres, nerwy, nie mozna spaé
w nocy, to wszystko nas ostabia i nie rozwiazuje niekorzyst-
nych sytuacji. Takie my$lenie i dzialanie nalezy jak najszyb-
ciej zmieni¢ poprzez pracg nad soba, oraz przez czgste zada-
wanie sobie pytan, ktére poprowadza do rozwiazan:

»  Co mogg zrobic?,
o Jak to moge zrobic?
»  Co mogg zrobié z tym, co mam teraz?

Wéwczas pobudzony do dziatania umyst, pracuje nad rozwia-
zaniem, szuka odpowiedzi i pojawiaja si¢ nowe pomysly, idee.
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Pamigtaj, ze tam jest twoja energia, gdzie jest twoja mysl.

Nie oznacza to jednak, ze masz lekcewazy¢ zobowigzania.
One pojawily si¢ w twoim zyciu w wyniku wezesniejszych nie-
koniecznie wasciwych dziatari oraz z réznych przyczyn i w tej
chwili nie ma to najmniejszego znaczenia. W tej chwili najwaz-
niejsza jest zmiana twojego myslenia i postgpowania na temat
bogactwa i pieniedzy.

Kiedy skupisz caly swoja uwagg, czyli energi¢ na bogactwie
wéwczas bedzie ona rosta a zobowigzania zaczng stopniowo zni-
ka¢, poniewaz juz nie bedziesz zasila¢ ich swojg energia. Wszystko
wymaga systematycznego ¢wiczenia, czasu i poswigcenia. Z napra-
wieniem swojego zycia jest jak z naukg tarica czy tez jezyka obcego
— &wiczyé, Ewiczyd i jeszeze raz éwiczyd, az przyjdzie moment kie-
dy zaczniesz pigknie tariczy¢ lub plynnie méwi¢ w obcym jezyku,
czyli zaczniesz zy¢ w dobrobycie i bogactwie. Wiem, ze poczatki sg
trudne, ale kiedy$ w koncu trzeba zaczaé, wige zacznij juz od teraz.
Wigkszo$¢ z nas w wyniku nabytych negatywnych przekonart ma
utrwalone w glowie obrazy niedostatku jednoczesnie doswiadcza
ich w zyciu. Ty juz wiesz, Ze mozna to zmieni¢. Mam propozycje:

sprébuj chociaz raz wyolbrzymié sobie szczescie!!!
- zamiast problem...?!!!

Czyli:
sprébuj chociaz raz wyolbrzymié sobie bogactwo!!!
- zamiast biedg...?!!!

Naprawde to mozliwe! I ty tez potrafisz to zrobi¢ i nike, i nic
nie jest w stanie ci w tym przeszkodzi¢, poniewaz to o czym ty
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myslisz, co sobie wyobrazasz, co czujesz, a w zwigzku z tym co
kreujesz w zyciu, jest zalezne tylko od ciebie i juz!
Bardzo czgsto slyszymy, ze:

»Bogaci si¢ bogacq, a biedni biedniejq”.

Jak myslisz? Dlaczego tak si¢ dzieje?

Poniewaz bogaci nie mysla o brakach. Oni mysla o pieniadzach,
wiec majg ich coraz wigcej, a biedni nie myslg o pieniadzach tylko
o swojej biedzie i niedostatku, wigc majg jej coraz wigcej.

Proste i logiczne!

Nie bez powodu czgsto styszymy:

ze pieniqdz robi pienigdz.
Nie bez powodu réwniez czgsto styszymy:
ze biednemu to i wiatr w oczy.

Niezaleznie od tego w jakiej sytuacji finansowej obecnie si¢
znajdujesz, nie tra¢ wiary w swoje mozliwosci, éwicz i pracuj
nad swoim bogactwem tak, aby stato si¢ ono dla ciebie natural-
ne jak powietrze, ktérym oddychasz.

Pamigtaj, ze pieniadze sa réwnie wazne w zyciu jak mito$¢,
pozywienie, zdrowie, szacunek itp., poniewaz jest to $rodek
platniczy, ktérym postugujemy si¢ tu na ziemi, aby funkcjono-
wac, placi¢ za zakupy, rachunki itp.

Jezeli ustyszysz, ze pienigdze nie sq wazne, bo liczy si¢ tylko
serce, to ciekawe kto zaptacit sercem za zakupy lub rachunki.
Ja takiej osoby nie znam. Pienigdze sa tak samo wazne jak

29 7 KROKOW DO BOGACTWA W 7 DNI

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34b9_ebook

serce, mitos¢, spokdj itp, — a jak myslisz, co jest wazniejsze
w rowerze przednie czy tylne koto?...Oba kota s3 wazne i pie-
niadze tez sg waznel!

Juz teraz odrzu¢ wszelkie negatywne mysli i stowa na temat
pieni¢dzy. Badz wytrwaly i konsekwentny w tym co robisz bez
wzgledu na to, w jakiej sytuacji obecnie si¢ znajdujesz. Skup si¢
na swoim bogatym zyciu, sumiennie, systematycznie, matymi
krokami éwicz i pracuj nad soba, zmieniaj przekonania na kon-
struktywne, dbaj o swoje stowa, myfli i uczucia a efekty pojawia
si¢ szybciej niz si¢ spodziewasz.

Zachowuj si¢ tak, jakbys juz byt bogaty, a efekty bedg za-
skakujace i szokujaco szybko zaczniesz doswiadcza¢ bogactwa
W swoim zyciu.

Aby byé bogatym, nalezy zdobyé swiadomosé bogactwa!
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