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Autorka z calego serca dzi¢gkuje wszystkim:

matkom, babciom, ciotkom, stryjenkom, siostrom, przyjacidtkom, szefowym,
podwladnym, madrym babkom, szwagierkom, sasiadkom, coérkom, wnuczkom,
zonom, kochankom 1 kazdej z mitych pan, za udzielanie §wiattych rad, nieocenionych

wskazowek oraz za mozliwo$¢ podstuchiwania 1 podpatrywania.

Pomysty zebrata Katarzyna Szulc-Ktembukowska
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Drogi me¢zczyzno!

Cieszymy sig, ze siegnates po poradnik, ktory postuzy Ci rada i pomoca na trudne;j
drodze budowania relacji damsko-meskich. Nasz przewodnik po duszy niewiesciej to
zbidr pomystow, ktére powstaly na bazie pragnien i do$§wiadczen wielu kobiet.
StaraliSmy sig, aby porady w nim zawarte, byly jak najbardziej uniwersalne. Dlatego
liczymy, ze po naszego ebooka si¢gna m¢zczyzni w roznym wieku 1 zaangazowani w
zwiazki o r6znym stopniu zaawansowania. Wierzymy, ze kazdy z nich znajdzie tu
co$, co pozwoli mu na uszczgsliwienie swojej ukochanej. Jedynymi warunkami
korzystania z naszego poradnika sa poczucie humoru 1 dystans do siebie. Bierzemy
rowniez pod uwage, ze nasz przewodnik trafi w rece kobiet. W takim przypadku
sugerujemy paniom, by wybrane pomysly podsunety swoim mezczyznom.
Satysfakcja gwarantowana.

Mamy tez nadziej¢, panowie, ze lektura naszego poradnika zache¢ci was do
wymyslenia wilasnych sposobéw na uszcze$liwienie ukochanej kobiety. Rady
podzielone zostaly na kolejne dni roku, jednak nie oczekujemy, ze ktokolwiek
zrealizuje je wszystkie w przeciagu 365 dni 1 do tego w wyznaczonej kolejnosci.
Liczymy nie$miato, ze poradnik ten bgdzie wam stuzyl znacznie dtuzej niz rok, a to,
czego si¢ dzigki niemu nauczycie, pozwoli wam na stworzenie zwiazku bliskiego
ideatowi.
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Do zaznaczenia w kalendarzu:

14 lutego — Walentynki (pomyst 52)

8 marca — Dzien Kobiet (pomyst 75)
21 marca — I dzien wiosny (pomyst 80)
26 maja — Dzien Matki (pomyst 146)

24 grudnia — Wigilia (Pomyst 350)

Wazne daty:
Jej urodziny:
Jej imieniny:
Wasza rocznica:

Inne wasze rocznice, miesi¢cznice, prywatne swieta:
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ZACZYNAMY

1. PONIEDZIALEK
Zaparz aromatyczng kawg.

Istnieje bez liku smakoéw kawy 1 sposobdw jej przygotowania. Naprawdg jest w czym
wybiera¢. Dlatego nie poprzestawaj na zalaniu wrzatkiem pierwszej lepszej, jaka
znajdziesz w kuchni. Zorientuj sig, jaka kawe lubi twoja kobieta 1 podaj ten boski
napar w jej ulubionym kubku. Jezeli dodatkowo na spodku potozysz platek rozy,
staniesz si¢ dla niej bohaterem dnia.

2. WTOREK
Ustaw jej zdjecie na pulpicie swojego laptopa.

Wybierz takie, ktére na duzym ekranie jej nie pogrubia — inaczej licz sig¢ z
gwaltownym protestem. Wez tez pod uwage, ze w ekran twojego komputera moga
patrze¢ osoby postronne, ktorym twoja luba nie chcialaby pokazywac si¢ w neglizu.

3. SRODA
Wr6¢ z pracy wezesnie;.

Czyli o takiej porze, o jakiej by§ wracat do domu, gdyby$ nie poswigcat czasu
kumplom. Pamigtaj jednak, aby o tym fakcie uprzedzi¢ swoja kobietg, bo zamiast
romantycznego powitania mozesz spotkac si¢ z grubsza awantura. W koncu nigdy tak
wczesnie nie wracates!

4. CZWARTEK
Powiedz, Ze ja kochasz.

Megzczyzna lubi czyny, kobieta stowa. Wszystko to, co robisz, jest mile widziane, ale
pamigtaj, ze kobiety potrzebuja stow, stow 1 jeszcze raz stow. Kiedy juz z siebie
wydusisz: ,,Kocham Cig¢”, absolutnie nie oddychaj z ulga 1 pilnuj wyrazu twarzy, by
nie zdradzil, ze wlasnie wypehite$ uciazliwy obowiazek! W takim wypadku lepie;j
juz nic nie méw. A jesli mowisz, postaraj si¢ w swoje wyznanie wlozy¢ maksimum
uczucia. Gdy masz z tym problem, wizualizuj sobie swoje ulubione piwo prosto z
lodowki w oszronionej butelce!
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5. PIATEK
Pochwal domowy obiad.

Serio! Docen ja. Fakt, ze wsuwasz, az ci si¢ uszy trz¢sa, nie jest dla niej
wystarczajacym dowodem twojego podziwu dla jej talentow kulinarnych 1 wysitku
wlozonego w gotowanie. Nie wystarczy zdawkowe: ,,Dobre bylo!” i wytarcie ust
wierzchem dtoni. Powstrzymaj sig tez od bekania.

6. SOBOTA
Zabierz ja do kina.

Wybierz film, ktory bedzie interesowat ja — a nie ciebie. Krwawe horrory 1 brutalne
filmy sensacyjne absolutnie nie sa tym, co kobiety preferuja. Najlepiej zaproponuj
jej, zeby sama wybrala repertuar. Wtedy istnieje niewielka szansa, ze nie wyladujecie
na komedii romantycznej. Trudno. Musisz to jako$ wytrzymac. Cel uswieca $rodki, a
celem jest szczescie twojej kobiety, nieprawdaz?

7. NIEDZIELA
IdZcie na spacer.

Zabierz swoja wybranke serca na spacer. Miejsce — dowolne, pod warunkiem, Ze nie
bedziesz ogladal si¢ za innymi kobietami i gtoéno komentowat ich waloréw. Zadnych
uwag w stylu: ,,Co za nogi” albo ,,JJaki biust!”. A gdyby twoja pani probowala ci¢
podstepnie sprowokowaé, pamigtaj, ze odpowiedz jest tylko jedna: ,,Kochanie, dla
mnie ty jeste$ najpigkniejsza”. Wytrzymasz to chyba przez dwie godziny.

8. PONIEDZIALEK

US$miechnij sig.

To latwe. Nalezy rozsunal usta tak, zeby pokaza¢ zgby. W gratisie mity wyraz
twarzy. Rezultat: otrzymasz u§miech zwrotny, ktory bedzie balsamem na wszystkie
smutki.

9. WTOREK

Zrob jej kanapke do pracy.
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Tym razem zamiana r6l. Kanapka nie musi by¢ szczegolnie wyrafinowana. Doceni
juz sam fakt, ze chciate§ 1 si¢ starate$. Bedzie tez mogla pochwali¢ si¢ twoja
inicjatywa przed kolezankami. Nie wiesz, jak si¢ do tego zabrac¢? To proste jak
budowa cepa — bierzesz dwie kromki pasujace do siebie ksztaltem i rozmiarem,
smarujesz mastem, przektadasz serem lub wedling 1 sktadasz razem. Potem tylko
zawijasz w papier 1 gotowe. Minuta pracy, a efekty dtugoterminowe!

10. SRODA
Podaj jej swoje ramig.

Zaproponuj, zeby si¢ na nim wsparta. Szczegdlnie zima, kiedy na kazdym kroku
czyhaja $liskie niespodzianki. To takie meskie, a kobiety uwielbiaja wszelkie
przejawy meskosci.

11. CZWARTEK
Przytul.

Zrob to delikatnie. Nie rzucaj si¢ na kobiet¢ z zaskoczenia 1 nie miazdz jej w
niedzwiedzim uscisku jak kumpla, ktorego wieki nie widziates. Obejmij niczym
cenny skarb. Spraw, by w twoich ramionach poczula si¢ bezpieczna.

12. PIATEK
Kup jej kwiaty.

Tylko nie chryzantemy! Chyba ze wasz zwiazek znajduje si¢ w fazie agonalne;j.
Zaktadamy jednak, ze tak nie jest. Jezeli nie masz pewnosci, jakie kwiaty lubi twoja
partnerka, wybierz co$§ bezpiecznego: na przyktad tulipany lub réze. Wybieraj kwiaty
w kolorze czerwonym. Wszak ten kolor jest symbolem mitosci! I nie obawiaj si¢
kosztow. Nie musisz od razu kupowac tylu r6z, ile lat liczy sobie twoja bogdanka. To
mogloby si¢ spotkaé ze ztym przyjeciem.

13. SOBOTA
Zatankuj jej samochod.

Tankowanie pojazdu wymaga odpowiedniego ustawienia si¢ 1 zapamigtania, gdzie
wlasciwie znajduje si¢ ten przeklety wlew do baku. Wybor migdzy tajemniczymi
oznakowaniami na dystrybutorach paliwa tez do tatwych nie nalezy, za§ pomyitka
zwykle okazuje si¢ fatalna w skutkach. Mocowanie si¢ z dystrybutorem 1 korkiem do
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baku bywa zabojcze dla paznokci, a benzyna posiada niezno$na tendencj¢ do
wychlapywania sig, co moze zaszkodzi¢ zamszowym pantoflom. Ty raczej nie masz
takich problemow. Dlatego badz aniotem i zatankuj jej samochod!

14. NIEDZIELA
Przygotuj niedzielne $niadanie.

Wstan wczesniej. Postaraj si¢ nie halasowaé 1 nie budzi¢ wszystkich. To, ze ty
wstate$, nie znaczy, ze pozostali domownicy tez maja si¢ juz zerwac z 1ozka.
Przygotuj stot, ustaw talerze i1 szklanki. Wyjmij z lodowki wedliny, sery, pomidory,
ogorki 1 wszystko, co lubicie jes¢ na $niadanie. Zaparz kawe lub herbatg, a kiedy
wszystko bedzie juz gotowe, delikatnie ja obudz i zapro$ do stotu.

15. PONIEDZIALEK

Zrob co$ spontanicznie.

Spontanicznie, czyli bez wczesniejszego planowania. Cos$ nagtego, szalonego, mitego
1 romantycznego. Porwij ja do tanca, kup bukiecik kwiatow od ulicznej handlarki,
wez w ramiona na $rodku chodnika 1 pocaluj namigtnie. Serce ci podpowie.

16. WTOREK

Zamow pizze.

Najlepiej ze stowami: ,,Kochanie, dzisiaj beda gotowac dla nas inni”.

17. SRODA

Zejdz jej z drogi, gdy ma zty humor.

Wyjatkowo glosne szczeki 1 tomoty dobiegajace z kuchni, podobne do grzmotéw
przed burza, moga $wiadczy¢ o ztym humorze twojej ukochanej. Dla waszego, a
przede wszystkim twojego bezpieczenstwa, zejdz jej z drogi 1 utrzymuj bezpieczny
dystans, poki nawatnica nie przejdzie.

18. CZWARTEK

Pamigtaj o jej urodzinach, imieninach, a przede wszystkim o waszej rocznicy.
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Zapisz sobie wszystkie wazne daty — w kalendarzu, notatniku, komputerze, czyli tam,
gdzie czgsto zagladasz. Dodatkowo ustaw przypomnienie w telefonie. Przegapienie
ktorej§ z tych dat stanowi bardzo powazne wykroczenie, za ktore przyjdzie ci
pokutowac dtugo 1 bolesnie.

19. PIATEK
Zamykaj szafki 1 szuflady.

Co prawda wszyscy wiedza, ze megzczyzni cierpia na syndrom czynno$ci
niedokonczonej, ale skoro juz to wiesz, mozesz przeciez z tym walczy¢. Dlatego badz
tak mily 1 zamknij szuflade, z ktorej wyjales sztucce, czy tez szafke, z ktorej zabrates
herbate. Po prostu.

20. SOBOTA
Napisz na lustrze.

Napisz na lustrze, ze ja kochasz. Jezeli wiesz, ze bedzie korzystata z tazienki zaraz po
tobie, mozesz do tego uzy¢... palca 1 pary wodnej. Jezeli wiesz, ze moze uptynac
wigcej czasu, uzyj czegos trwalszego. Wystrzegaj si¢ tylko stosowania jej ulubione;j
szminki 1 wbij sobie do glowy, Zze ani pasta do zebow, ani krem do golenia nie
schodza z lustra same. Dlatego tez pamigtaj, zeby po przyjeciu naleznych hotdow
doprowadzi¢ lustro do porzadku.

21. NIEDZIELA
IdZcie na sanki.

Jezeli tylko spadnie $nieg, idZcie razem na sanki. Nie wykrecaj sig, twierdzac, ze to
zabawa dla dzieci. Mozecie 1§¢ wieczorem, skoro si¢ wstydzisz. Idzcie razem, a ty
usadz ja na sankach na dole 1 wciagnij na sam szczyt gorki. Pokaz, jaki jestes silny 1
opiekunczy.

22. PONIEDZIALEK
Przyklej w jej samochodzie karteczkg z wyznaniem mitosnym.

Zwykla samoprzylepna karteczka moze zdziata¢ cuda. Przyklej ja niepostrzezenie na
kierownicy jej samochodu lub na desce rozdzielczej. Na karteczce napisz oczywiscie
cos$ mitego. Bedzie to dla niej super niespodzianka, kiedy rano wsiadzie do auta.

10
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23. WTOREK
Upiecz chrupiacy tost.

Zaktadam, ze nauczyles si¢ juz parzy¢ ulubiona kawe twojej pani; teraz pora na krok
nastepny, czyli co$ do kawy. Moga by¢ tosty. To nic trudnego. Zadanie wydaje si¢
skomplikowane tylko na poczatku. Rozejrzyj si¢ uwaznie po kuchni za urzadzeniem
w ksztalcie pudetka z dwoma podluznymi otworami u géry. Jest? Z duzym
prawdopodobienstwem znalazie§ wtasnie toster. Do niego wktada si¢ kromki chleba 1
czeka, az stang si¢ gorace i1 chrupiace. Dym unoszacy si¢ z tostera oraz zapach
spalenizny nie sa pozadanymi objawami. Tak samo jak czarny kolor grzanek.
Pocéwicz, kiedy twojej kobiety nie bgdzie w domu.

1
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