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,Nawet jak Ci sie wali, to i tak moze sie utozy¢”

Katarzyna Szymecka

ZYCIOWA
ROZGRYWKA

Zagrajmy w gre — stawka jest Twoje zycie
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Drogi Czytelniku!

Dziekuje za zaufanie i wybranie mojej ksigzki. W
swiecie, w ktorym jest tak wiele mozliwosci wyboru
- zakup tej ksigzki to bez watpienia komplement,
szczegolnie dla debiutujgcego autora.

Ta ksigzka to osobista refleksja z wielu lat moich
doswiadczen w tematach przywodztwa zyciowego,
ktore staty sie powodem do jej powstania.

|ldgc przez zycie z pewnoscig spotkasz ludzi, ktorzy
potrafig i nie potrafig przewodzi¢ innym.

Jestem jednak przekonana, ze o wiele wazniejsze
jest to, kto i co naprawde zarzgdza Twoim zyciem?
Czy masz petng kontrole nad tym jak zyjesz,
pracujesz? Czy Twoje zycie jest zbudowane na
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Twoich wtasnych zasadach?

To wazne pytania. Odpowiedzi na nie postaram sie
pomoc Ci odnalez¢ na kartkach tej ksigzki.

W swojej pracy z ludzmi zbyt czesto spotykam tych,
ktorzy sg wypaleni zyciowo i zawodowo. Ludzi,
ktorzy utracili to cos, co napedzato ich do dziatania.

By¢ moze byt taki dzien, kiedy ktos nieswiadomie
dat wieksze przyzwolenie swojemu szefowi, by
przekraczat granice, ktoérych nie powinien
przekroczyc.

By¢ moze zdarzyto Ci sie zrobi¢ cos wbrew sobie,
tylko po to, by inni czuli sie lepiej. Spokojnie, nie
jestes w tym wyjagtkiem.

Kazdy z nas ulegat i godzit sie na cos, na co nie
powinien.

Dlatego stworzytam ksigzke, a witasciwie historie
petng ciekawych sytuacji, strategii i refleksiji.
Ksigzke, ktdra mam nadzieje - pomoze Ci odzyskac
siebie.

Nikt z nas nie urodzit sie dowoddca, ale kazdy z nas
moze stac sie nim na drodze wlasnego zycia.

Po co?
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By naprawde tworzy¢ i rozwijaé swoje zycie. Zycie,
ktore jest prawdziwym darem.

Jesli moje doswiadczenia pomogg Ci w trudnym
momencie - bede naprawde szczesliwa.

Pamietaj, ze nawet jesli Ci sie wali, to i tak moze sie
utozy¢. Nigdy przenigdy nie tra¢ nadziei na lepsze
jutro.

Dzisiaj zachecam Cie - znajdz w sobie site.
Odszukaj w sobie energie, by naprawde pokierowaé
swoim zyciem. By chwyci¢ zyciowy plecak na swoje
barki i ruszy¢ w najpiekniejszg podréz - zwang
zyciem.

Mam nadzieje, ze nie tylko przeczytasz tg ksigzke,
ale przede wszystkim zastosujesz wskazowki w niej
zawarte, bo tylko wtedy, naprawde zmieni sie Twoje
zycie.

Zycze Ci odkrywczej lektury i jeszcze lepszych
efektow!

Z pozdrowieniami

Katarzyna Szymecka
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Tu mozesz znalez¢ mnie w sieci, zapraszam!

®©0000

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3v94_ebook

PROLOG

Uwielbiamy historie, szczegolnie te, ktore napisato
zycie. Ksigzka Katarzyny Szymeckiej, to ciekawa
podréz. Podroz nie tylko przez biura korporacii,
spotkania na szczycie, ale przez zycie dziewczyny,
ktora pragnie odnalez¢ siebie w miejskiej dzungli
zycia. Podroz, w trakcie ktorej okazuje sie, ze nie
musimy poddac sie temu co narzuca nam zycie czy
biznes.

Niezaleznie od tego z kim sie spotykamy w
relacjach z ludzmi, mozemy budowacC sSwiat na
wtasnych zasadach.

Co najwazniejsze to nie jest kolejny poradnik, ktory
mowi, jak masz zycC. To piekna historia, ktora niesie
wiele pieknych przestan.

My takze zamiast poradnikow wolimy prawdziwe
historie. Taka jest wiasnie ta ksigzka. Petna
szczerosci, madrych refleksji, zabawnych dialogéw
| wartosci, ktore mozesz dostownie “wciggngc” do
swojego zycia.
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Szczerze Polecamy.

Barbara i Lukasz MilewskKi
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ZANIM ZACZNIESZ CZYTAC

Zapraszam Cie serdecznie do swiata 365
INSPIRACJI | MOTYWACJI NA KAZDY DZIEN,
ktory stworzytam z myslg o Twoim efektywnym
rozwoju.

Zapisz sie na 3 tygodniowy bezptatny test

O

Rozwdj, jak wiesz, to proces i kazdy z nas (ja tez)
ma swoje wzloty i upadki.

Kazdy z nas potrzebuje wsparcia i stowa, ktore
pozwoli mu pomimo chwilowych trudnosci is¢
naprzod.

Ja tego potrzebowatam i ciesze sie, ze je dostatam.
Dlatego teraz mam je dla Ciebie!

Kazdy z nas potrzebuje wspierajgcych ludzi blisko
siebie i wiem, ze nie zawsze jest to mozliwe.
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Ja tez szukatam na poczatku kogos, przy kim
mogtabym byC sobg i mowiC¢ otwarcie o swojej
transformaciji i nie czuc¢ sie dziwnie.

Czasem po prostu jest tak, ze masz wrazenie, ze
nikt Cie nie rozumie i zostajesz sam/sama.

Masz wiasnie tak?

Aby$ nie poddawat sie/poddawata sie w trakcie
swojej drogi rozwoju, w trakcie realizacji swojego
celu, stworzytam dla Ciebie 365 INSPIRACJI |
MOTYWACJI NA KAZDY DZIEN

Abys miat/miata pod rekg zawsze narzedzie, ktore:

e zainspiruje Cie do konkretnych dziatan na
Twojg korzysc¢

e sprawi, ze zastanowisz sie przez chwile, gdzie
tak naprawde jestes i co dla siebie robisz

e sprawi, ze odpowiesz sobie na nurtujgce Cie

pytania | poznasz odpowiedzi, ktore
poprowadzg Cie w wyznaczonym przez Ciebie
Kierunku

e odkryjesz blokady i przeszkody jakie masz na
swojej drodze
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e rozwiniesz swoj potencjat

e sprawisz, ze w koncu Twagj rozwoj bedzie dla
Ciebie tatwy i efektywny

e bez planowania zyskasz plan swojego rozwoju

e sprawi, ze poOjdziesz naprzéd pomimo
okolicznosci

e sprawi, ze skupisz sie na tym co naprawde Cie
wspiera

A dodatkowo:
e zmieni pozytywnie Twoje nastawienie
e da Ci inspiracje i motywacje na dany moment

e a gdy bedzie trzeba, podniesie Cie na duchu,
abys nie tracit/tracita wiary w siebie i w to co
robisz

Brzmi dla Ciebie interesujaco?!

Siegnij zatem po narzedzie, ktore pozwoli Ci ruszy¢
do przodu i osiggac to czego pragniesz!

Mozesz je mieC w swoich rekach, wybor oczywiscie
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nalezy do Ciebie!
| wiem, ze wcigz mozesz mieC watpliwosci dlatego,

SPRAWDZ | PRZETESTUJ BEZPLATNIE jak 365
INSPIRACJI | MOTYWACJI NA KAZDY DZIEN
sprawdza sie w Twoim zyciu!

Kazdego dnia przez 3 tygodnie dostaniesz ode
mnie inspiracje lub pytanie, ktore przeczytasz na
swoim mailu i ktore wptynie pozytywnie na Two;
rozwo.

Wierze, ze juz te 3 tygodnie pozytywnie zmienig
Twoje zycie!

Sprawdz i przetestuj bezptatnie juz teraz i zacznij
juz dzis cieszy¢ sie swoim zyciem!

O
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Rozdziat 1

NASTAWIENIE
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Zadzwonit budzik.

Wiasciwie nie spata juz od kilku godzin
podekscytowana swojg dorostoscia.

Kto od dziecka nie marzy, aby by¢ dorostym?
Kto jako nastolatek nie marzy o samodzielnosci?
Beata tez marzyta...

Marzyta o dorostosci, niezaleznosci i spetnieniu w
ZycCiu.

Nie wiedziata do konca czym jest dla niej spetnienie,
ale wiedziata, ze wilasne pienigdze jej w zyciu
pomoga.

Pierwszy dzien nowego zycia - pomyslata - nowego
i ekscytujgcego, bo to przeciez pierwszy dzien
samodzielnosci i niezaleznosci finansowej -
pierwsza praca.

Umyta sie, poszta z psem na spacer. Wrocita z nowg
pozytywng energig. Dzien byt jak na te pore roku
wyjatkowo stoneczny. Zjadta sniadanie.

Dtugo myslata w co ma sie ubrac, bo przeciez wie,
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ze pierwsze wrazenie jest najwazniejsze.

Wie, bo przeciez wszyscy dookota powtarzali jej -
jak cie widzg tak cie pisza.

Marzenia sprzed kilku lat zaczynajg sie realizowac.
Dzis jest piekny stoneczny wrzesniowy poranek.

Masz szczescie — powiedziala do siebie
spogladajgc w lustro.

Dosy¢ tego! Ubieraj sie Beti. Pierwszego dnia nie
wypada byc spoznionym. Usmiechneta sie szeroko.
Zatozyta spodnie i koszule. Chwycita za torebke i
pobiegta na przystanek.

Rozejrzata sie wokot.

R&zni ludzie, w roznym wieku — pomyslata - srednia
tak na oko trzydziesci plus. Tylko dlaczego
wygladajg na niezbyt szczesliwych, nie
usmiechnietych, wrecz posepnych i smutnych?
Jedni zerkajg na innych wilkiem, inni oceniajg
lustrujgc sylwetke z goéry na dot i z powrotem.

Sg tez tacy, co nerwowo spoglgdajg wcigz na
zegarek.

Stojgc tam razem z nimi pomyslata, ze chyba tu nie
pasuje. Jej nastrgj i nastawienie byty zupetnie inne.
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Szybko wyttumaczyta sobie, ze moze sg w
niedoczasie, moze jakas kiétnia w domu, moze
autobus nie przyjechat... A moze juz odjechat?

Usmiechneta sie szeroko do wilasnych mysii.
Wywotato to reakcje zwrotng u niektorych. Byta z
siebie zadowolona. Z radosng ming wsiadta do
autobusu, ktory wiasnie podjechat. Bylo ttoczno,
jednak dostrzegta wolne miejsce, lub raczej
potwolne, gdyz jakis rezolutny mitodzieniec
zajmowat catg tawke, nie zwazajgc na ciasnote.
Podeszta stajgc naprzeciw niego | postata mu
szeroki usmiech. Natychmiast zareagowat. Robigc
jej miejsce mrukngt cos pod nosem pokazujgc
grymas, ktory nie wiedziata, co miat znaczyc, ale
wywotat jeszcze wiekszy usmiech. Jednak jestem
szczesciarg — pomyslata siadajgc— | od razu
zatopita sie w rozmyslaniach na temat swojej pracy.

Jaki bedzie ten pierwszy dzien? Poczuta, ze
zaczyna sie sSwietna przygoda. Wiedziata, a
przynajmniej tak myslata, ze bedzie to fantastyczna
praca. Wspaniata, cudowna praca.
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