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Jak podejmowac
nieobojetne etycznie decyzje?

Przedmowa
do wydania polskiego

Zdrowie i jego ochrona wzbudzaja nieustanne zainteresowa-
nie, s3 waznymi kwestiami spolecznymi i politycznymi, stano-
wig obszar badarni naukowych, tak w medycynie, jak i w naukach
spolecznych. Stanowig takze zagadnienie, wokét ktérego moz-
na prowadzi¢ rozwazania filozoficzne, réwniez z zakresu etyki.
Taka perspektywe przyjeli autorzy kolejnej ksigzki publikowanej
przez Wydawnictwo Uniwersytetu f.édzkiego w serii ,Krotkie
Whprowadzenie”.

Oddawana do rak Czytelnikéw praca Michaela Dunna i To-
ny'ego Hope’a Etyka medyczna jest ksiazka szczegdlng z kilku
wzgledéw. Przygotowali ja — jak kazdy tom serii — znawcy przed-
miotu, przed ktérymi postawiono zadanie, by tekst obejmowal
najistotniejsze kwestie, byl interesujacy, przystepny i nowocze-
sny. Tak si¢ stalo i mamy mozliwo$¢ towarzyszenia Autorom
ksiazki w ich refleksjach nad etycznymi aspektami takich waz-
nych zjawisk jak eutanazja, wspomagana prokreacja i zaburze-
nia psychiczne, tradycyjnie kojarzonych z etyka medyczna czy
bioetyka. Refleksja etyczna obejmuje ponadto zagadnienia mniej
popularne, np. zrédia i zasadnos¢ procedur stosowanych w pla-
céwkach stuzby zdrowia. Dunn i Hope postanowili pokazaé
etyke medyczng jako dyscypling ,uzyteczng’, a wigc taka, kté-
rej dorobek i narzg¢dzia naukowe, w polaczeniu z dzialaniami jej
przedstawicieli, moga stluzy¢ pomoca w rozwigzywaniu proble-
moéw praktyki medycznej i wspiera¢ przy podejmowaniu decy-
zji w kontrowersyjnych kwestiach. Autorzy zwracaja uwage na

kulturowy i historyczny kontekst badan i praktyki medycznej,
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stawiajac jednoczesnie teze, ze nawet najszerszy przeglad zagad-
nieni etycznych w obregbie medycyny nie bedzie nigdy skoriczony,
gdyz rozwdj nauki i coraz powszechniejszy dostep do informacji
przyniosa kolejne kwestie, wymagajace rozstrzygniecia i pogle-
bionej refleksji etyczne;.

W tym miejscu dochodzimy do najbardziej interesujacego
aspektu ksigzki — zamiaru wyposazenia Czytelnikéw w na-
rz¢dzia przydatne (a w zasadzie niezbe¢dne) do podejmowania
w skomplikowanych sytuacjach decyzji, ktére bylyby stuszne
i etycznie najbardziej uzasadnione. Publikacja nie daje bowiem
gotowych recept, nie okresla jednoznacznie, jakie decyzje i dzia-
lania sg etyczne, a jakie nie. Zwraca natomiast uwage na koniecz-
no$¢ uwzgledniania kontekstu sytuacyjnego i kulturowego oraz
intereséw wielu réznych oséb, ktérych dobro powinno by¢ brane
pod uwage w danych okolicznosciach. Podkresla role ostroznego
formulowania kategorycznych sadéw i dokonywania poréwnar.
Dwa rozdzialy ksiazki przynosza opis ,narzedzi etycznego ro-
zumowania”, ktére — zdaniem Autoréw — mozna, a nawet trzeba
wykorzystywaé, podejmujac trudne i skomplikowane decyzje,
obarczone okreslonymi konsekwencjami, nieobojetne etycznie.
Czytelnicy spodziewajacy si¢ katalogu regul postepowania wia-
sciwego pod wzgledem etycznym moga sie poczué rozczarowani
brakiem takich elementéw. Proponowana refleksja nad uwarun-
kowaniami kazdej decyzji podejmowanej w kontekscie praktyki
medycznej uwzglednia nie tylko trudnosci, na jakie napotyka-
ja przedstawiciele zawodéw medycznych, lecz takze cigzaca na
nich odpowiedzialno$¢ za réznorodne efekty i nastepstwa decy-
zji i dzialan.

Waznymi kategoriami prowadzonych w ksiazce rozwazan sg
kategorie warto$ci i dobra. Mowa tu o wartos$ciach, ktére nawet
jesli nie zostaja wyraznie wyartykulowane, zawsze lezg u pod-
staw wszystkich podejmowanych decyzji oraz przesadzaja o ,,naj-
lepszym interesie” osoby, ktérej dotyczy postepowanie personelu
medycznego. Nie sposéb go pomingé, podejmujac etycznie uza-
sadnione decyzje i dzialania. Kwestie te zostaly uwidocznione
w rozdzialach po$wigconych eutanazji i wspomaganemu rozro-
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dowi. Dla polskiego Czytelnika te dwa obszary moga by¢ szcze-
golnie kontrowersyjne, zwlaszcza ze dotyczacy ich spoleczny
dyskurs czesto jest osadzony w nurcie religijnym. Autorzy ksiaz-
ki —zgodnie ze swoim stanowiskiem — nie méwig, jak nalezy po-
stapié, ale wykorzystuja ,narze¢dzia etycznego myslenia” w pro-
cesie analizowania réznych wariantéw mozliwego postgpowania
i jego konsekwencji, pokazujac przewrotno$¢ poszukiwania wla-
snej moralnej czystosci za ceng cudzego cierpienia.

»INajlepszy interes” staje si¢ jednym z kluczowych zagadnien
w przypadku oséb z zaburzeniem psychicznym, a zwlaszcza
z demencja, ktéra moze znaczaco zmieni¢ funkcjonowanie lu-
dzi oraz prowokowa¢ pytania o ciaglo$¢ tozsamosci jednostki,
a w konsekwencji — o zasady postgpowania dotyczace os6b z de-
mencj3. Autorzy ksigzki omawiaja takie kwestie, odwolujac si¢
do uzytecznosci etyki medycznej, a wiec pokazujac, jak refleksja
etyczna personelu (wspierana kompetencjami ekspertéw z zakre-
su etyki medycznej) moze ksztaltowaé obowigzujace procedury
i praktyke instytucji opiekuniczych. W konsekwencji pozwala to
we wlasciwych proporcjach uwzglednia¢ dobro pensjonariuszy
i 0s6b otaczajacych je opieka.

Zaskakujace, a jednoczesnie bardzo intrygujace moga by¢ dla
polskiego Czytelnika rozwazania po$wigcone dystrybuciji ogra-
niczonych $rodkéw finansowych oraz regutom porzadkujacym
podejmowanie decyzji w tym zakresie. Tradycyjnie podzielane
przekonanie o ,zdrowiu i zyciu, ktére nie maja ceny” nabiera
w tym kontekscie innego znaczenia — nakiady na zdrowie moz-
na, a nawet trzeba analizowa¢ z punktu widzenia ich oplacalno-
§ci i zakresu spolecznych korzysci, jakie przyniosa.

Waznym aspektem prowadzonych w ksigzce rozwazan jest
odwotanie si¢ do kontekstu spolecznego i kulturowego, zwlasz-
cza w kwestiach zwigzanych z respektowaniem praw pacjenta
i uczestnika badan naukowych w medycynie. W Europie przy-
wyklismy do formularzy swiadomej zgody i rozwigzan legisla-
cyjnych, chronigcych pacjentéw i uczestnikéw badan nauko-
wych. Rozwigzania takie zakladaja pelni¢ praw oséb pelnolet-
nich do decydowania o sobie, a takze koniecznos¢ uwzgledniania
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stanowiska oséb maloletnich. M. Dunn i T. Hope zwracaja
uwage na ograniczenia takich mozliwosci, zwiazane z kulturo-
wa tradycja, co stwarza konieczno$¢ modyfikacji europejskich
zasad w taki sposéb, by jednoczesnie respektowac lokalne zasady
i podmiotowos¢ kazdego z uczestnikéw badania czy leczenia.

Prezentacja zagadnien etyki medycznej, dokonana przez Au-
toréw, nie wyczerpuje tematu, co wynika z ogélnych zalozen se-
rii ,Krétkie Wprowadzenie”, niemniej uwzglednili oni kwestie
wynikajace z szybkiego tempa rozwoju nauki oraz zmian popu-
lacyjnych. Zwrécili uwage na to, ze przyszlosé bedzie przynosi¢
coraz to nowe wyzwania, wymagajace rozstrzygni¢¢ etycznych.
Konieczno$¢ ich podejmowania i dokonywania rozstrzygnigé
sprawia jednak, ze bardziej przydatna od zamknigtej listy wska-
zéwek i regul moze by¢ umiejetno$¢ analizowania nowych sytu-
acji, a wiec sprawne korzystanie z ,narzedzi etycznego rozumo-
wania”. Ksigzka interesujaco pokazuje, jak to robi¢. Ze wzgledu
na barwny jezyk Autoréw, ich poczucie humoru oraz odwoly-
wanie si¢ do konkretnych przykladéw, sprawia takze wrazenie
lektury atwej do czytania. Ocena staran tlumacza o zachowa-
nie tych waloréw tekstu nalezy do Czytelnikéw.

FEleonora Bielawska-Batorowicz

Instytut Psychologii UL
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Rozdziat 1

Dlaczego etyka medyczna
jest ekscytujaca

Etyka medyczna zainteresuje osoby o réznych temperamen-
tach: mysliciela i czlowieka czynu, filozofa oraz zwyczajnych lu-
dzi, zajmuje si¢ bowiem niektérymi z wielkich moralnych pytar,
np. ulatwianiem umierania i moralnoscig zabijania. Wprowa-
dza nas w obszar polityki rozwazajac, jak powinny by¢ dzielone
srodki na ochrong zdrowia (zwykle ograniczone) i w jaki sposéb
nalezy o tym decydowa¢. Dotyczy takze kwestii prawnych: czy
zawsze lekarz dokonujacy eutanazji popelnia zbrodnie i kiedy
osoba z zaburzeniami psychicznymi moze by¢ leczona wbrew
swej woli? Stawia nas takze przed najwazniejsza dla wspélcze-
snego swiata kwestig wlasciwej relacji migdzy pafistwami boga-
tymi i biednymi.

Wspélczesna etyka medyczna wymaga nowych wyboréw mo-
ralnych i kwestionuje tradycyjny obraz nas samych. Klonowanie
inspirowalo twércéw wielu filméw i wzbudzalo liczne kontro-
wersje. Obecnie precyzyjna informacj¢ na temat naszego kodu
genetycznego i zwigzanych z nim zagrozen zdrowotnych moze-
my uzyskac po badaniu prébki sliny. Rzeczywiscie istnieje mozli-
wos¢ przeksztalcania naszego DNA. Technologie reprodukeyjne
stawiajg abstrakcyjne, wydawaloby sie, pytanie: jak powinnismy
mysle¢ o prawach i korzysciach nienarodzonych, ktérzy, byé
moze, nigdy nie beda istnie¢? Takie dywagacje prowadza poza
obszar medycyny i sktaniaja do rozwazan o odpowiedzialnosci
za przyszlos¢ ludzkosci.

Etyka medyczna zajmuje si¢ zaréwno zagadnieniami meta-
fizycznymi, jak i niezmiernie praktycznymi. Poddaje ogladowi
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nie tylko kwestie wielkie i wazne, lecz takze te, wynikajace
z codziennej praktyki medycznej. Lekarze sa uwiklani w zy-
cie swoich pacjentéw, pelne etycznych napieé. Starsza kobieta
z demencja cierpi na §miertelng chorobe — czy nalezy ja leczy¢
w szpitalu, za pomocg wszystkich dostgpnych medykamentéw
i technologii, czy raczej trzeba zadba¢ o jej komfort w domu?
Rodzina nie jest zgodna w tej kwestii. Nic z tej historii nie trafi
oczywiscie na pierwsze strony gazet, ale — jak twierdzili Starzy
Mistrzowie Audena! — zwykle rzeczy sa wazne dla wigkszosci
z nas, w dlugiej perspektywie czasu. Stosujac etyke medyczng,
musimy odwolywac si¢ do teorii zaprawionej pewng dozg speku-
lacji, wykorzystywa¢ wyobraznie, jednoczesnie kierujac sie prak-
tycyzmem i skupiajac si¢ na podstawowych kwestiach, waznych
dla kazdego z nas.

W ramach studiéw medycznych i pielegniarskich eksponu-
je si¢ znaczenie wlasciwego wykorzystania wiedzy naukowej do
podejmowania decyzji w praktyce klinicznej. Etyka medyczna
wzmacnia ten nurt edukacji, podkreslajac jednoczesnie, ze war-
tosci stanowia najwazniejszy element proceséw decyzyjnych
w ochronie zdrowia. Skoro naukowe i techniczne aspekty medy-
cyny muszg by¢ analizowane i oceniane w $wietle dowodéw, to
podobnie powinny by¢ traktowane zalozenia etyczne, wartosci
i stosowana argumentacja.

Isaiah Berlin, filozof i historyk kultury, rozpoczal swéj esej
o Tolstoju stowami: ,W pismach greckiego poety Archilocha
jest nastepujacy werset: »Lis wiele wie, ale jez wie jedng waz-
ng rzecz«”. Kontynuujac swoje rozwazania, Berlin sugeruje, ze
to metaforyczne rozréznienie lisa i jeza moze oznaczaé ,jedna
z najglebszych réznic, dzielacych pisarzy i myslicieli oraz — by¢
moze — istoty ludzkie w ogéle” (zob. rycina 1).

! Nawigzanie do wiersza W. H. Audena Musée des Beaux Arts (1938), w ktérym
znajduje si¢ wers: ,About suffering they were never wrong, The Old Masters”;
w tlum. polskim: ,Co do cierpienia, ci Starzy Mistrzowie / Nie mylili si¢ nigdy”
(W. H. Auden, Poezje, thum. J. M. Rymkiewicz, Krakéw 1988) [wszystkie przypisy
pochodzg od thumacza].
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(b)

1. Jestes$ jezem czy lisem?

Jez reprezentuje tych, ktérzy odnosza wszystko do centralnej
koncepcji, czyli:

jednego, mniej lub bardziej spdjnego, systemu, w ramach ktérego
rozumujg, mysla i czujg — jednej uniwersalnej, organizujacej wszyst-
ko zasady, w ramach ktérej wszystko to, czym sg i co méwia, ma

znaczenie.
Lis reprezentuje

tych, ktérzy daza do wielu, réznorodnych i czesto sprzecznych ce-
16w, w zasadzie nie powigzanych ze soba, [...] [ktérzy] zyja, wy-
konujg czynnosci, akceptuja idee, ktére s raczej odsrodkowe niz
dosrodkowe [...] zdobywaja bardzo wiele doswiadczen [...] bez [...]
proby dopasowania ich do [...] jakiejkolwick jednej niezmiennej,

uogdlniajacej [...] jednolitej wewnetrznej koncepcii.

Berlin jako przyklady jezy wymienia mi¢dzy innymi: Dan-
tego, Platona, Dostojewskiego, Hegla i Prousta. Lisami, jego
zdaniem, s3: Szekspir, Herodot, Arystoteles, Montaigne i Joyce.
Filozof twierdzi réwniez, ze Tolstoj byl z natury lisem, ktéry
wierzyl, Ze jest jezem.
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