Rozdziat Il
Szalenstwo w kontekscie rozwoju
wiedzy medycznej i koncepgji polityki spoteczne;

Naysmutnieyszq zaiste dla cztowieka dolg jest obigkanie
wiadz rozumu: choroba ta bowiem gasi zycie moralne, a do-
tykaigc niekiedy nayrozsqdnieyszych i nayoswieceriszych lu-
dzi, przez to samo wzbudza w innych trwoge i politowanie’.

Trudno dociec, kiedy i na jakim etapie rozwoju doktryn prawniczych choroby
psychiczne i uposledzenie oligofreniczne? zostaly wprowadzone do zasad od-
powiedzialno$ci karnej, a zwlaszcza stanéw rzutujgcych na ocene winy i wymiar
kary. Odpowiedzi na tak postawione pytanie nie znajdujemy takze w szeroko
cytowanej tutaj literaturze z dziedziny historii prawa. Cho¢ na kongresach antro-
pologii kryminalnej w Rzymie (1887), Paryzu (1889) i Brukseli (1892) roztrzgsano
kwestie zwigzku wynikow badan antropologicznych z przestepczoscia, to jednak
debaty te byly nastawione na rozpoznanie przyczyn przestepczosci, kategoryza-
cje przestepcow i Srodkéw obrony spotecznej, ktérych poszukiwano nie tylko
w wyspecjalizowanych instytucjach izolacyjnych, ale takze, za Cesare Lombro-
so, w kanalizowaniu zdroznych skfonnosci w spotecznie akceptowanych rolach
(rzeznikoéw, chirurgow, zotnierzy)®. Wskazuje to wyraznie na przesuniecie poste-
powania z tg kategorig oséb nie tyle na plaszczyzne prawa karnego, ile w obreb
polityki spofecznej. Swiadczy¢ moze o tym fakt, ze postepowanie z nimi zosta-
to poddane regulacji ustawodawstwa antyzebraczego i antywl6czegowskiego.

' Dom dla Obfgkanych na Umysle w Blomingdalu w stanach zjednoczonych Ameryki (1) [pisow-
nia oryginalna — przyp. M.T.|; fragment dziefa Revue encyclopédique, t. XIII, Paris 1822 (przel. Jan
Bobrowski), w: ,Dzieje Dobroczynnosci Krajowej i Zagranicznej”, Wilno 1923, t. 1, s. 90.

2 Inaczej niedorozwdj umystowy — Jan Panczyk (red.), Pedagogika specjalna. Psychopedago-
giczne i medyczne studium terminologiczne, IWZZ, Warszawa 1991, s. 87.

3 B. Gurwicz [brak imienia w tekscie — przyp. M.T.], lll-ci kongres miedzynarodowy kryminalno-
-antropologiczny w Brukselli, ,Gazeta Sgdowa” 1892, nr 42-45.
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Osoby chore psychicznie i oligofrenikéow traktowano na réwni z innymi kate-
goriami ludzi zmarginalizowanych, wobec ktérych stosowano $rodki represji
w drodze administracyjnej i wigzano je nie z popelnieniem przestepstwa, lecz ze
wzgledami ochrony spotecznej. Byli wiec potencjalnymi adresatami p6zniejszych
srodkéw zabezpieczajacych. W literaturze prezentujacej badania nad kondycja
spoteczng srodowisk zmarginalizowanych natrafiamy na bogaty materiaf traktu-
jacy o ich losie, postepowaniu z nimi i warunkach panujgcych w przeznaczonych
dla nich instytucjach*. Totez uchwycenie objecia postepowania z nimi regulacjg
prawa karnego wydaje sie mozliwe przez odtworzenie procesu ewolucji pogla-
déw na temat szalenstwa, obledu, uposledzenia umystowego i dostosowanych
do nich srodkéw reakgji spotecznej. Nie byly to wszak skonkretyzowane na grun-
cie nauki pojecia, lecz stany zaburzajace strukture spoteczng, odczytywane nie
przez pryzmat wiedzy medycznej, ale przez kontekst konfliktu kulturowego.

Psychiatria rozwijala sie pierwotnie w obrebie filozofii, co jest o tyle zro-
zumiale, ze ona i tylko ona zajmowatla sie kondycjg cztowieka jako bytu, a jej
poglady na nature ludzka, obted, szalenstwo i obtgkanie dominujgce w danym
czasie stanowity aksjologiczno-antropologiczny fundament praktyki spotecznej®.
Dopiero gdy stany te zaczeto taczy¢ z fizjologiag mézgu, wiedza ta przesunela sie
w obreb medycyny. Jesli za$ chodzi o uposledzenie umystowe, pojawia sie ono
w diagnostyce kryminologicznej, prawie karnym i polityce penitencjarnej dopie-
ro w potowie XIX w. jako okoliczno$¢ rzutujaca na ocene zawinienia®.

1. Choroba jako produkt kultury?

Roger Bastide, francuski socjolog i antropolog kultury, pisze w koncowej czesci
swojej rozprawy, ze ,racje mieli historycy, ktérych prace przeniosty pojecie obfe-
du z natury do historii, okreslajac je za posrednictwem zmiennego dialogu rozu-
mu i nierozsgdku”. Obtgkanym mozna by¢ tylko w odniesieniu do konkretnego
spoteczenstwa — to jego standardy wyznaczaja ptynne granice normy i dewiagji

4 Nina Assorodobraj, Poczgtki klasy robotniczej. Problem rqk roboczych w przemysle polskim epoki
stanisfawowskiej, Czytelnik, Warszawa 1946; Andrzej Karpinski, Pauperes. O mieszkaricach Warszawy
XVI i XVII wieku, PWN, Warszawa 1983; Bronistaw Geremek, Litosc i szubienica... Literature na
temat konkretnych instytucji dokumentuje Michat Porowski, Dzieje wigziennictwa polskiego w pi-
smiennictwie i dokumentach, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2016.

5 Marek Jarema, Jolanta Rabe-Jablonska (red.), Psychiatria. Podrecznik dla studentow medycyny,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011, s. 3.

¢ Witold tuniewski, Zadania psychiatrii penitencjarnej, ,Przeglad Wieziennictwa Polskiego”
1938, nr 3, s. 278 i nast.
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psychicznej’. | dalej: ,Psychiatra zalezy od spoleczenstwa; to ono daje mu defi-
nicje choroby psychicznej, narzuca mu ideat, w mysl ktérego powinien jg leczy¢,
wyznacza cele, do ktérych ma dazy¢™®.

Jak konstatuje wspotczesny psycholog Robert Meyer, zapadalno$¢ na nie-
ktore choroby (a przynajmniej ich przebieg) jest zroznicowana kulturowo?®. Jesli
w istocie tak jest, to nasuwajg sie liczne pytania. Czy znaczy to, ze ,nie cho-
rujemy na choroby, ktérych nie znamy”? Czy $wiadomo$¢ zagrozenia przyczy-
nia sie do prawdopodobienstwa zapadniecia na zdrowiu? W podobnym duchu
Michel Foucault pisze, ze ,zanim powstata cywilizacja, ludzie cierpieli na naj-
prostsze i najbardziej nieuchronne choroby”, natomiast zdrowie najwyrazniej
pogarsza sie ,w miare zaciskania sie wokoét jednostki spotecznej sieci”®.

Jesli chodzi o segment schorzen szczegolnie nas w tym kontekscie intere-
sujacy, warto uwzgledni¢ tez punkt widzenia Thomasa Szasza, amerykanskie-
go psychiatry wegierskiego pochodzenia. Zakwestionowal on bowiem w ogoéle
istnienie choréb psychicznych, a w kazdym razie dowodzit poznawczej nieuzy-
tecznosci tej konstrukgji. Pisat: ,,Chcialbym zasugerowaé, ze na przejawy tego,
co obecnie nazywamy zaburzeniami psychicznymi, mozemy spojrze¢ Swiezym
okiem [...] jesli tylko wylagczymy je z kategorii chor6b i rozwazymy jako wyraz wal-
ki, jaka toczy czlowiek z problemem, jak powinien zy¢”''. Dla T. Szasza pojecie
choroby psychicznej jest mitem, w pewnym sensie pochodng mitéw religijnych,
W szczegdblnosci przesadoéw na temat sit diabelskich”'2. W podobnym kierunku
prowadzi czytelnika James Davies. Autor ten przeprowadza krytyke pochopnego
diagnozowania zaburzen psychicznych i — w konsekwencji — naduzywania terapii
farmakologicznej. Swoje twierdzenia ilustruje rozmowami z luminarzami psy-
chiatrii z XXI w., ktérzy potwierdzajg niedoskonalos$¢ narzedzi diagnostycznych,
na czele z ,,biblig psychiatrii” — skalg DSM w jej kolejnych wersjach'.

Nawet jesli taki punkt widzenia razi uproszczeniem, to nie ulega watpliwosci,
iz katalog schorzen trapigcych ludzkos¢ jest dosy¢ mocno zréznicowany w zalez-

7 Roger Bastide, Socjologia chorob psychicznych (przet. Maria Pragtowska), PWN, Warszawa
1972, s. 346.

8 Tamze, s. 357.

° Robert Meyer, Psychopatologia (przel. Pawel Holas, Malgorzata Palczewska), Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003, s. 49.

10 Michel Foucault, Narodziny kliniki (przet. Pawel Pienigzek), Wydawnictwo KR, Warszawa
1999, s. 35, 36.

1 Za: Przetom w psychologii (wybral i wstepem opatrzyt Kazimierz Jankowski, przel. tenze,
Anna i Piotr Kotyszko), Czytelnik, Warszawa 1978, s. 237.

12 Michael T. Haslam, Psychiatria (przel. Adam Mataczynski, Beata i Jerzy Moderscy), Zysk
i S-ka, Poznan 1997, s. 238.

13 James Davies, Cracked. The Unhappy Truth about Psychiatry, Pegasus Books, New York-Lon-
don 2013.
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nosci od epoki, ktérg wezmiemy pod uwage. W te strone kieruje mysl powszech-
nie uzywany w psychiatrii humanistycznej termin ,,choroby cywilizacyjne”. Inte-
resujgcym przypadkiem choroby, ktorej wystepowanie znaczaco sie ograniczyto,
jest histeria. Przypisywano ja przede wszystkim (jesli nie wylgcznie) kobietom
i juz od starozytnosci snuto nad nig dywagacje. Pierwotnie wigzano jej objawy
z wedrowkami macicy motywowanymi przemozng checig bycia zaptodniong
(wéwczas uwazano, ze wspomniany narzad jest samoistnym organizmem). Tak
mial te sprawe widzie¢ sam Platon'. Gdy juz ludzko$¢ doszta do wniosku, ze tak
daleko idgca autonomiczno$¢ nie istnieje, zaczeto traktowac histerie jako rezultat
poronien czy tez przedtuzajgcego sie wdowienstwa. Potem przyszta kolej na in-
terpretacje satanistyczne — przypadfosc¢ ta miata by¢ zjawiskiem z kregu opetania.
Jak zauwaza Etienne Trillat, pewne ,uszlachetnienie” omawianej problematyki
przyniosto umiejscowienie jej w moézgu. ,Wybierajgc sobie domostwo w szlachet-
nym narzadzie, siedlisku mysli, stanie sie obyczajna, nabierze dobrych manier,
nauczy sie wyrazow, ktore przystoja kobiecie z towarzystwa”'>. Kontynuujgc te
sekwencje, warto wspomnie(, ze histeria byta nastepnie postrzegana jako replika
wywolujgcego atak zaburzenia, by nastepnie zostac ,wchtonietg” przez psycho-
analize'®. Jej schytek przyszed! niedfugo potem, gdy na poczatku XX w. na sze-
rokie wody wyptynety rozwazania na temat psychonerwic i psychoterapii. Odno-
sz3c sie juz bezposrednio do wspotczesnosci, dochodzimy do wyjasniania histerii
jako efektu ubocznego spoteczno-kulturowych uwiktan jednostki. W ten sposob
E. Trillat gladko dochodzi do konstatagji: ,,Nic wiec dziwnego, ze gdy stosunki te
ulegly przeobrazeniu, histeria zanikta”'?. Ot, choroba jako produkt kultury...

Roger Bastide zamieszcza natomiast takg oto obserwacje — jesli Europejczycy
beda leczy¢ Afrykanczyka, jest bardzo mozliwe, ze poniosg porazke. Gdy czlo-
wiek taki wréci na Czarny Lad, tamtejsi szamani z wiekszym prawdopodobien-
stwem odniosg sukces'®. Po prostu trzeba uzywac ,,zakle¢” stosownie do szero-
kosci geograficznej.

Przytoczona tu ewolucja pogladéw na temat jednego z zaburzen psychicz-
nych ma oczywiscie charakter ilustracyjny. Jednak dobitnie uswiadamia ona
kulturowe uwarunkowania podejscia do odbiegajacych od normy stanéw psy-
chicznych, przy czym chodzi tu nie o przyczyny i mozliwosci diagnostyczne, ale
o odbiér motywowanych nimi zachowan i reakgji na nie. Watek ten, pozornie

14 Etienne Trillat, Historia histerii (przel. Zofia Podgorska-Klawe, Elzbieta Jamrozik), Ossoli-
neum, Wroctaw—Warszawa—Krakow 1993, s. 14.

5> Tamze, s. 52.

1® Tamze, s. 211.

7 Tamze, s. 239.

18 Roger Bastide, Socjologia chorob..., s. 357.
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odbiegajacy od tematu pracy, moze mie¢ zasadnicze znaczenie dla oceny racjo-
nalnos$ci srodkéw zabezpieczajacych oraz prawnokarnej selekcji obejmowanych
nimi os6b. Powtorzy¢ wypada, ze droga prawa karnego nie jest jedyng i nieko-
niecznie najlepsza dla rozwigzania powstajgcych na tym podiozu problemoéw.
Przekonuje o tym chociazby z powodzeniem rozwijajacy sie kierunek integracyj-
ny, mocno zarysowany we wspotczesnej pedagogice spotecznej’.

2. Ogolny rys historyczny postepowania
z ludzmi uznanymi za obtgkanych

Punktem wyjscia do dalszych rozwazan jest przedstawienie ewolucji postepowa-
nia z ludZmi uznawanymi za niepetnosprawnych intelektualnie lub psychicznie,
ktorych w literaturze obyczajowej nazywano szalencami lub obtgkanymi. Cho¢
zaréwno oni, jak i osoby dotkniete rozmaitymi uzaleznieniami (kosterstwo, opil-
sto itp.) podlegali rozmaitym formom kontroli spotecznej, to pierwotnie w pra-
wie karnym nie byto jeszcze wykrystalizowanych regut postepowania z nimi.
Dopiero na przetomie XVIII i XIX w., pod wplywem rozwoju psychiatrii i nauk
o czlowieku, te stany zmienionej Swiadomosci zostaly wprowadzone do dog-
matycznej warstwy prawa karnego i zyskaly znaczenie okolicznosci decyduja-
cych o odpowiedzialnosci karnej lub wptywajacych na wymiar kary. Jezeli chodzi
o akty normatywne obowigzujgce na ziemiach polskich, to dopiero w Landrechcie
wschodniopruskim z 1721 r. znalazta sie norma, ze w przypadku przestepstwa
w stanie nietrzezwosSci, jesli sprawca nie wprawit sie w ten stan w ztym zamia-
rze i jezeli w rezultacie tego byt w pelni pozbawiony rozeznania, podlegat ka-
rze wedtug uznania sadu?. W Kodeksie karzacym Krolestwa Polskiego z 1818 r.
ustawodawca wprowadzit jako okolicznos$¢ znoszaca wine umysing (zty zamiar)
stalg niepoczytalno$¢, stan upojenia alkoholowego (zastrzegajac przy tym, ze nie
moze on by¢ spowodowany rozmyslnie w celu popetnienia przestepstwa), przej-
Sciowg chorobe psychiczna, przymus fizyczny, btad co do prawa i przypadek?'.
W pruskim Kodeksie z 1851 r. okolicznosciami tagodzgcymi karalnos¢ byly m.in.
niepoczytalnos$¢ i przymus — ujeto je w jednym przepisie?2.

19 Mikotaj Winiarski: hasta Integracja srodowiskowa, Integracja spofeczna, w: Danuta Lalak,
Tadeusz Pilch, Elementarne pojecia pedagogiki spotecznej i pracy socjalnej, Wydawnictwo Zak, War-
szawa 1999, s. 108-111.

20 Juliusz Bardach, Monika Senkowska-Gluck, Historia parstwa i prawa Polski, t. 11I, PWN,
Warszawa 1981, s. 656.

2 Tamze, s. 528.

22 Konstanty Grzybowski, Historia paristwa i prawa Polski, t. IV, PWN, Warszawa 1982, s. 615.
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Warto wiec przesledzi¢, jak w r6znych epokach wygladato postepowanie
z obtgkanymi w kregu kultury europejskiej, by ustali¢ i zrozumie¢, jak doszto do
wlaczenia grup uznawanych za chorych, takze psychicznie, w kragg podmiotow
prawa karnego.

Proponuje odwotac sie w tym miejscu do sposobu rozumowania zaprezen-
towanego przez M. Foucaulta w Historii szaleristwa w dobie klasycyzmu?3. Ten ob-
szerny wywod stara sie oddac¢ kontekst i trudne do udokumentowania niuanse,
wplywajgce na nastawienie i traktowanie ludzi uznawanych za niespetna rozu-
mu. Dowodzi, Ze nie istniejg obiektywne kryteria stwierdzenia obfedu, ktory
jest uogolniona nazwa zespotu objawéw znamionujgcych dysfunkcje psychiczne,
ogromna role odgrywa za to kontekst kulturowy. Nie sg to zagadnienia, ktére
lacza sie wprost z tematem mojej pracy, niemniej mozna znalez¢ pewne analo-
gie. W przypadku przymusowego leczenia alkoholikow i narkomanéw okres$lone
wzgledy decydujg o tym, ze dochodzi do ingerencji w ich zycie. Mniej lub bar-
dziej destruktywnych natogéw jest przeciez wiele. Jednak tylko niektére wywo-
tujg paternalistyczna, czy wrecz represyjng reakcje. Wydaje sie, zZe granicg ta jest
uznanie, w sposéb bardziej lub mniej obiektywny, ze dany nat6g wywotuje de-
struktywne skutki dla spoteczenstwa, a nie jedynie dla dotknietej nim jednostki.
Skutki te, gdy chodzi o zastosowanie srodkow zabezpieczajgcych, musza, rzecz
jasna, przybrac forme przestepstwa. W powolywanym wyzej dziele M. Foucaulta
znajdujemy m.in. informacje o zakazie wstepu do $§wigtyn osobom obtgkanym.
Autor opisuje takze bardzo malowniczo zeglugi ,statkéw szalencow”, ktére to
rejsy mialy im przydawa¢ godnosci zwigzanej z rytualnym oczyszczeniem, a tak-
ze przekraczaniem magicznej granicy podrozy w nieznane. Sg takze $lady wype-
dzania obtgkanych poza nawias wspélnoty wedtug schematu przypominajgcego
rytualna ceremonie?. Z dzisiejszej perspektywy mozemy powiedzie¢, ze pierw-
sza barierg w leczeniu chorych psychicznie bylo odmawianie ich przypadtosciom
statusu choroby. Jak pisat M. Foucault, zanim zaczeta sie refleksja na temat tego,
jaki uszczerbek rozumu jest objawem patologicznym, juz ugruntowat sie wstret
»Zespalajacy strach przed nierozumem z odwieczng zmorg choroby”®. Jednak
najczesciej w dawnych wiekach postrzegano takich ludzi jako ,,no$nikéw” tran-
scendencji, i to raczej o negatywnej konotacji. Nie byli oni chorzy, lecz opetani.
Kwalifikowali sie zatem nie do opieki, lecz do marginalizacji i odrzucenia. Takg
tez role spelniato izolowanie ich. , Jeszcze w Nowym Testamencie chorobe psy-

2 Cho¢ dokonujac takiego wyboru, trzeba sie liczy¢ z tym, ze, jak ironizuje David Rothman,
autor ten , traktuje Francje tak, jak gdyby byta calym $wiatem” — The Discovery of the Asylum, Little,
Brown and Company, Boston—Toronto—London 1990, s. XV (wstep).

24 Michel Foucault, Historia szaleristwa..., s. 77.

% Tamze, s. 330.
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chiczng uwaza sie za opetanie przez zte duchy, ktére nalezy przepedzic z ciata
chorego, aby go uzdrowi¢”?. Rzymianie podejmowali préby typologii zaburzen
psychicznych, jednak koncentrowali sie na ich spotecznych nastepstwach, tym-
czasem chrzescijanstwo podsuwato interpretacje zwigzane z walkg dobra ze
ztem i uleganiem przez cztowieka pokusie grzechu. Warto doda¢, ze w prawie
kanonicznym diugo utrzymywato sie postrzeganie obfedu jako skutku odejscia
cztowieka od Boga?. Jednakze nie zawsze odbierano obfgkanie jako co$ nega-
tywnego. Kos$ciét wschodni widzial w obfgkanych osoby nawiedzone przez Boga
i sktonny byt do sakralizacji szalenstwa, a i w starozytnej Grecji wystepowal nurt,
zgodnie z ktérym choroby psychiczne postrzegano jako przejaw mistycznego
uduchowienia (tak m.in. traktowano delfickg Pytie)?.

W starozytno$ci sytuacja przedstawiata sie o tyle interesujaco, ze podobnie
jak w wielu innych sferach zycia spotecznego traktowanie ludzi nieradzacych
sobie z utrzymaniem rownowagi psychicznej zdawato sie sta¢ na wyzszym po-
ziomie cywilizacyjnym niz w nastepujacych po niej wiekach $rednich. Wyjasnia
sie to za pomocg utartego stereotypu, ze na skutek dominacji dogmatyki chrze-
Scijanskiej sredniowiecze pograzone byto w zacofaniu i obskurantyzmie. | trzeba
wygladac renesansu, by liczy¢ na jakis pozytywny przetom?®, co nawigzywatoby
do koncepcji ewolucyjnego rozwoju dziejow. Takiej prostej ewolucji w traktowa-
niu obledu nie da sie wyprowadzi¢, poniewaz — jak pisat krakowski psychiatra
i neurolog Eugeniusz Artwinski (1892-1944) — postepowanie z umystowo cho-
rymi ksztattowalo sie na przestrzeni dziejow rozmaicie i rozwdj tej sfery zycia
spotecznego nie byt linearnym ,,postepem”, lecz rownie dobrze mogfo objawiac¢
sie powrotem do praktyk juz zarzuconych i zdyskredytowanych®. Proces ten
obrazuje skrotowe zaprezentowanie nastepujgcych po sobie zmian w postepo-
waniu z nimi.

| tak mozna wskaza¢ informacje, w $wietle ktorych obtakani w antycznych cy-
wilizacjach traktowani byli z wyrozumiafoscig i zyli w dobrych, jak na éwczes-
ne standardy, warunkach. OczywiScie przewazaja obrazy ze starozytnych Gregji

% Roger Bastide, Socjologia chorob..., s. 329-330.

27 Aleksander Bojarski, Zasady nauki..., s. 113.

28 Magdalena Zadworna, Rozwdj poglgdow na chorobe i chorych psychicznie — ujecie historyczne
i miedzykulturowe, http:/www.psychiatria.pl/artykul/rozwoj-pogladow-na-chorobe-i-chorych-psy-
chicznie-ujecie-historyczne-i-miedzykulturowe-cz-ii/915.html (dostep: 28 czerwca 2016).

2 Ten szablonowy punkt widzenia byt oczywiscie niejednokrotnie kwestionowany. Czyni to
chociazby juz w pierwszych stowach Aron Guriewicz w swych Kategoriach kultury sredniowiecznej
(przel. J6zef Dancygier), PIW, Warszawa 1976, s. 5 i nast.; zob. réwniez Johan Huizinga, Jesier
sredniowiecza, (przet. Tadeusz Brzostowski), PIW, Warszawa 1992.

30 Eugeniusz Artwinski, Zarys nowoZytnej mysli psychiatrycznej, Piller-Neumann, Lwéw 1938,
s. 3.
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i Rzymu. Gdy Lucjan Korzeniowski dokonuje we wstepie do swego Zarysu psychia-
trii pobieznego przegladu kamieni milowych rozwoju tej sfery ludzkiego pozna-
nia, przywoluje wielkie postacie, m.in. Hipokratesa z Kos (jego zycie datuje sie
pomiedzy V a IV w. p.n.e.). Ten ostawiony ,,0jciec medycyny”, ktérego dorobek
zapewnil mu uznanie nie tylko w Helladzie, lecz takze i na Wschodzie, miat opi-
sac ,,szereg chorob psychicznych”, ktére interpretowat jako choroby moézgu®'. Co
istotne z naszego punktu widzenia, w dziele O swigtej chorobie odrzucit on poglad,
ze epilepsja jest objawem opetania przez demony32. Przypisywana mu sentencja
primum non nocere znajduje w tym kontekscie specyficzne znaczenie. Na gruncie
medycyny hipokratejskiej, ktéra operowata terminem ,humoréw” jako podsta-
wowych fluidéw decydujgcych o stanie zdrowia, dochodzono do wnioskow, ze
nadmiar krwi lub zotci prowadzi do manii, nadwyzka zas czarnej z6fci grozi zabu-
rzeniami z gatunku depresyjnych®. Ratunku szukano wobec tego we wiasciwym
trybie zycia: diecie i odpowiedniej dawce ¢wiczen. Wnioski te nie byly tylko dzie-
tem teoretycznej spekulacji — w pismach hipokratejskich mozna takze spotkac opi-
sy konkretnych przypadkow klinicznych. Jednak juz np. wielki filozof Arystoteles,
Zyjacy nieco p6zniej (384-322 p.n.e.), byt zdania, ze objawy psychiczne s3 rezulta-
tem czynnosci (a moze raczej dysfunkcjonalnosci) serca. Byli tez mysliciele, ktorzy
taczyli zycie psychiczne z funkcjonowaniem przepony. Jednak trudno powiedzie¢,
ze spojrzenie ,,medyczne” byto powszechne dla catych spoteczenstw. Przekonanie
o ,transcendentalnym” pochodzeniu obtedu mozemy znalez¢ chociazby w grec-
kiej tragedii, w ktorej duzy wplyw na zachowanie czlowieka ma dziafanie sit nad-
przyrodzonych?*. Tak czy inaczej nie byt to obraz jednorodny — np. w starozytnej
Gregji obtgkani byli otaczani opiekg w domach rodzinnych podobnie jak inni cho-
rzy. Rysuje sie tu model internowania ,,domowego”. Jak pisat Platon w Prawach,
cztowiekowi obtakanemu nie powinno sie pozwoli¢ chodzi¢ samopas po miescie —
jego bliscy ,,musza robic¢ wszystko, co lezy w ich mocy, azeby szalenca przytrzymac
w domu™>. W przeciwnym razie grozita im grzywna. W pierwszych aktach praw-
nych odnajdujemy terminy, ktére odnoszg sie do specyficznej kondycji sprawcow
zaburzonych — na gruncie Lex duodecim tabularum byto to furor, w p6ézniejszych
ustawach: furiosos, dementes oraz mente captos. Przypisanie sprawcy do jednej z tych

31 Lucjan Korzeniowski, Zarys psychiatrii. Compendium, Panstwowy Zakltad Wydawnictw Le-
karskich, Warszawa 1954, s. 7.

32 Kazimierz Kumaniecki, Historia kultury starozytnej Grecji i Rzymu, PWN, Krakéw 1955,
s. 142.

33 Roy Porter, Szaleristwo. Rys historyczny (przel. Jan Kartowski), Dom Wydawniczy Rebis, Po-
znan 2003, s. 54.

34 Watek ten rozwija Monika Frackowiak, Status spofeczny osob chorych psychicznie w perspek-
tywie socjologiczno-historycznej, ,Zeszyty Naukowe Instytutu Socjologii UAM”, nr 0, s. 9 i nast.

3 Platon, Prawa (przet. Maria Maykowska), Wydawnictwo Alfa, Warszawa 1997, s. 465.
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kategorii skutkowato nieponoszeniem przez niego odpowiedzialno$ci w sensie
karnym. Co jednak bardzo w tym kontekscie istotne, okresy remisji traktowano
jako powro6t do zupelnej normalnosci, a zatem i poczytalnosci®.

W starozytnym Rzymie m.in. Celsjusz analizowal psychozy i podejmowat
proby kuracji chorych. W rozprawie L. Korzeniowskiego znajdujemy takze, nie-
stety skapo udokumentowane, stwierdzenie, jakoby poglad, ze zaburzenia psy-
chiczne sg wynikiem niedomagan moézgu i powinny by¢ przedmiotem zaintere-
sowania lekarzy, ,,panowat wtedy w Rzymie powszechnie”. Nie doprowadzito to
jednak do powstania tam placowek wyspecjalizowanych w ich leczeniu®. Jednak
i w czasach wczesnochrze$cijanskich bywalo tez tak, ze umieszczano obfgkanych
w specjalnych domach, ,,niekiedy, jak na owe czasy, dobrze urzagdzonych™®. Oczy-
wiScie nie wszedzie w najdawniejszych latach tak to wygladato i postepowanie
z chorymi umystowo dalekie byto od spojnego systemu. W antycznej kolebce
mamy do czynienia takze z wieloma sprzeczno$ciami. Ich paleta rozcigga sie
od przekonania, ze z takimi ludZmi nalezy rozmawia¢, po zalecenia zamykania
ich w ciemnicach i aplikowania lekow przeczyszczajacych, z zalozeniem, ze ze
strachu odzyskajg psychiczng réwnowage*. W europejskim kregu kulturowym
to Philippe Pinel miat by¢ pierwszym, ktory uwierzyt, ze chorego umystowo moz-
na wyleczy¢. W skali globalnej pierwszy powazny osrodek rozwijajacy naukowo
psychiatrie miat sie lokowa¢ w §wiecie arabskim. Tam tez spotykamy pierwsze
szpitale dla umystowo chorych, jako ze to wiasnie w tamtym kregu kulturowym
najmocniej nawigzywano do tradycji szkoty aleksandryjskiej*.

W Europie doby s$redniowiecza doszukiwano sie u chorych dziatania ztych
duchow i leczono ich egzorcyzmami (warto odnotowac, ze te nie odeszly cal-
kiem do przesztosci), niekiedy internujac w klasztornych karcerach*'. Takie na-
stawienie generowalo rzecz jasna daleko posunietg ostrozno$¢ wobec wszelkie-
go obcowania z ,,sitg nieczysta”. Dos¢ powiedzie¢, ze cztowiek, ktory pozwalat
sobie wrozy¢, byt zagrozony ekskomunika z Ko$ciota rzymskiego*2.

3% Aleksander Bojarski, Zasady nauki..., s. 113.

37 Lucjan Korzeniowski, Zarys psychiatrii..., s. 7.

38 Eugeniusz Artwinski, Zarys nowozytnej mysli..., s. 3.

3 Roy Porter, Szalerstwo..., s. 61.

40 Ibrahim B. Syed, Islamic medicine: 1000 years ahead of its times, ,Journal of the Interna-
tional Society for the History of Islamic Medicine” 2002, nr 2, s. 3 i nast., http:/www.ishim.net/
ishimj/2/01.pdf (dostep: 15 marca 2017).

41 Takze Johan Huizinga nie ma watpliwosci co do przekonania ludzi $redniowiecza, ze oma-
wiane problemy sg przejawem dziatania szatana, a nawet ewentualne uszkodzenia mézgu to
zjawiska wywotane przez ,ztudy szatanskie” (Jesieri..., s. 288 i 290); zob. takze hasto ,,Opetanie”
w Encyklopedii katolickiej, t. XIV, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin
2010, s. 643-646.

42 Johan Huizinga, Jesier..., s. 290.
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Sredniowieczny mysliciel Witelon, uznawany m.in. za twérce podstaw psy-
chologii postrzegania i bez watpienia nalezacy do trzynastowiecznej elity inte-
lektualnej Europy, byt zdania, ze patologiczne omamy majg swe zrédto w tym, ze
jeden z organow wchodzacych w sktad organizmu niedomaga*. Wysyta on wow-
czas do moézgu vapori colorati, w barwie wiasciwej dla danego organu. W zwigz-
ku z tym nastepuje ,zabarwienie” mozgu. W przypadku szalenstwa (phrenesis),
kiedy to fantazje zdaja si¢ realnoscig, jest to kolor czerwony, w przypadku me-
lancholii czarny, epilepsji za$ bialy. Natomiast schizofrenie miat ten znakomity
sredniowieczny intelektualista utozsamia¢ z demonem dezintegrujagcym mozg*.
Dostrzec tu wiec mozna podobny spos6b myslenia na ten temat, co w przypadku
hipokratejskich ,,humorow”.

Wydaje sie, ze w dobie sredniowiecza medycyna w wiekszoSci lekcewa-
zyta przypadtosci psychiczne®. Na przelomowy moment, w ktérym inter-
nacja osiagnie range medyczna, przyjdzie jeszcze ludzkos$ci sporo pocze-
kacse.

Od czasow renesansu dominuje postrzeganie chorych na umysle jako ludzi
przede wszystkim niebezpiecznych. Wobec tego musza by¢ oni izolowani, po-
dobnie jak inni stwarzajacy z jakiegokolwiek powodu zagrozenie dla spoteczen-
stwa?’. Z kolei M. Foucault pisze, ze od XV w. ,wyobraznie cztowieka zachod-
niego nawiedzifo oblicze szalenstwa™®. Faktem jest, ze motyw ten zaczyna by¢
obficie reprezentowany w wytworach artystycznych. Mamy mnogos¢ literackich
wyobrazen obtedu, w tym takze nieodwracalnego, jak u Szekspira czy Cervante-
sa. | na nic zdadzg sie lekarze: ,Ta choroba wymyka sie mej sztuce” — styszy od
lekarza dama dworska opiekujaca sie lunatykujaca Lady Makbet. Pozostaje tylko
liczy¢ na boze mitosierdzie®.

43 Ryszard Palacz, Witelo jako filozof, w: Jan Trzynadlowski (red.), Witelo — matematyk, fizyk,
filozof, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw 1979, s. 65.

4 Jerzy Burchardt, La psicopatologia nei concetti di Witelo, Wydawnictwo Polskiej Akademii
Nauk, Wroctaw—Warszawa—Krakow—-Gdansk—-t.odz 1986.

4 Sebastian Lados, Pozycja prawna oskarzonego z zaburzeniami psychicznymi, Wolters Kluwer,
Warszawa 2013, s. 52 i nast.

46 Michel Foucault, Historia szaleristwa..., s. 396. Gdy juz do tego dojdzie, zastosowanie
moze miec interesujgcy mechanizm swoistego ,handlu wymiennego” — cztowiek zamozny finan-
suje leczenie ubogiego, ktéry w zamian za szanse na wyzdrowienie daje medykom pole doswiad-
czalne, ktorego rezultaty mogg sie okazac¢ dla bogatego bezcenne, gdy sam na takg chorobe
zapadnie, tegoz, Narodziny...,s. 116, 117.

47 Roger Bastide, Socjologia chorob..., s. 330.

48 Michel Foucault, Historia szaleristwa..., s. 27.

4 William Shakespeare, Romeo i Julia, Makbet, Hamlet (przel. Maciej Stomczynski), Wydawnic-
two Zielona Sowa, Krakéow 2009, s. 225.
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