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Witaj w e–booku „Alimenty bez 
tajemnic. Poradnik praktyczny”. Jesteś 
tutaj, ponieważ szukasz pomocy 
w kwestii alimentów, a ja, autorka, 
nie mogę się doczekać, aby Cię w tym 
wesprzeć. 

Zawartość tego e–booka pomoże Ci zrozumieć swoje prawa, procedury sądowe i wskaże 
najskuteczniejsze strategie, by osiągnąć pozytywny rezultat.

www.adwokat–boladz.pl



2

www.adwokat-boladz.pl
ALIMENTY BEZ TAJEMNIC. PORADNIK PRAKTYCZNY

Co znajduje się w książce?
Od autorki.          3

Alimenty: wszystko, co trzeba wiedzieć.    4
Czym są alimenty?          4

Podstawowe kryteria ustalenia alimentów.       5

Usprawiedliwione potrzeby dziecka.        6

Wyłączenia z uwzględnienia przy ustalaniu alimentów.     6

Możliwości majątkowe i zarobkowe zobowiązanego do płacenia alimentów.    8

Wysokość alimentów.        10

Osobiste starania o opiekę nad dzieckiem 

i ich wpływ na zakres obowiązku alimentacyjnego.    11

Alimenty a kontakty z dzieckiem.      12

Alimenty: zmiany, warunki i wyjątki.    16
Kiedy mogę zmienić wysokość alimentów?     16

Zmiana wyroku rozwodowego.      22

Zabezpieczenie alimentów.       23

Alimenty za przeszły okres.       25

Alimenty „wsteczne” w sprawie alimentacyjnej.    26

Alimenty na małoletnie dziecko przy opiece naprzemiennej.   27

Górna granica wieku dziecka decydująca o obowiązku alimentacyjnym. 28

Ustanie obowiązku alimentacyjnego.      29

Alimenty od dorosłego dziecka na rodzica 

– gdy rodzic przebywa w domu pomocy społecznej.    31

Alimenty od dalszych krewnych.      32

Kup książkę

http://septem.pl/page354U~rt/e_3pog_ebook


3

www.adwokat-boladz.pl
ALIMENTY BEZ TAJEMNIC. PORADNIK PRAKTYCZNY

Procedura uzyskania alimentów.     33
Uzyskanie alimentów krok po kroku.      33

Jak napisać pozew?       35

Jak się przygotować do rozprawy?      37

Rozprawa zdalnie czy w sądzie?      39

Jak mam się ubrać do sądu?       40

Stawiennictwo strony na rozprawie.     42

Co, jeżeli mój „eks” nie pojawi się w sądzie?    43

Powództwo wzajemne w sprawie o alimenty.    44

Zaskarżanie rozstrzygnięć sądu w zakresie alimentów.  45

Koszty sądowe.       46

Pomoc adwokata w sprawie o alimenty.    48

Podsumowanie.       50

Kup książkę

http://septem.pl/page354U~rt/e_3pog_ebook


4

www.adwokat-boladz.pl
ALIMENTY BEZ TAJEMNIC. PORADNIK PRAKTYCZNY

Od autorki.
Wprowadzenie

Wiedza zawarta w tym e–booku pozwoli 
Ci lepiej zrozumieć prawo i procedurę 

związane z alimentami. Biorąc pod uwagę swoje 
prawa i obowiązki, będziesz w stanie podjąć 
najlepsze decyzje dla swojej rodziny. Życzę Ci 
powodzenia i wytrwałości w dochodzeniu swoich 
roszczeń. Niech ten e–book będzie Twoim 
wsparciem i przewodnikiem w tej trudnej, ale 
ważnej drodze. 

Moja praca to nie tylko zawód, to misja  
– pomagać innym w dążeniu do sprawiedliwości 
i rozwiązywaniu problemów prawnych. Publikację 
tę przygotowałam z radością, pasją i sercem. 
Przekazuję w niej w nią całą swoją wiedzę 
i doświadczenie, aby dostarczyć Ci kompleksowy 
przewodnik, który ułatwi napisanie pozwu 
w sprawie o alimenty i wesprze Cię na każdym 
kroku tego procesu. 

Rozumiem, że walka o odpowiednie alimenty jest 
nie tylko wyzwaniem, ale także emocjonalnie 
wyczerpującym doświadczeniem. Każdy rozdział 
tego e–booka został starannie skomponowany, 
aby zaoferować Ci praktyczne wskazówki, które 
bezpośrednio się przełożą na Twoje sukcesy 
w sądzie.

Adwokat Dominika Bołądź:
Jestem prawnikiem z wieloletnim doświadczeniem 
i od 2018 roku mam przyjemność reprezentować 
Klientów przed sądami. To dla mnie nie tylko praca, 
to moja pasja, która napędza mnie do osiągania 
najlepszych wyników. W 2020 roku rozszerzyłam 
swoje kompetencje i zostałam mediatorem. Dzięki 
tej roli mogę pomagać rozwiązywać konflikty 
w sposób opanowany i konstruktywny, co sprawia 
mi ogromną satysfakcję. Doświadczenie zawodowe 
pozwoliło mi nabyć kompetencje oraz umiejętności 
niezbędne do skutecznego reprezentowania 
Klientów we wszystkich instancjach sądowych. 

Dominika Bołądź
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