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OD AUTORA

hcialbym odpowiedzie¢ na dwa pytania: dlaczego na-

pisalem t¢ ksigzke i dlaczego pojechalem do Glosko-
wa. Poza tym przyda si¢ nieco objasnient dotyczacych tek-
stu.

W Gtloskowie znalazlem si¢ nie po to, by cokolwieck
pisa¢, ale zeby walczy¢ o zycie. Bylem przekonany, ze
wystarczy jedynie odstawi¢ narkotyki i wszystko bedzie
w porzgdku. Z czasem przekonywatem si¢ jednak, ze to
jedynie poczatek drogi. Zeby jak najwiecej zyska¢ na
swoim pobycie, musiatem calym sobg wejs¢ w kurs prze-
widziany przez Uniwersytet Zycia, nie bylo wiec mowy,
aby robi¢ jakiekolwiek notatki, prowadzi¢ pamigtnik.
Dlatego zapewne wiele rzeczy zatarlo si¢ w niedoskona-
tej pamieci.

Gloskéw jest potozony okolo siedemdziesicciu kilo-
metréw na potudniowy wschod od Warszawy, opodal
Garwolina. Jest tam spore, ponadpi¢tnastohektarowe go-
spodarstwo rolne. Rytm zycia wyznaczaja w nim pory ro-
ku i w pewien sposéb wplywa to takze na prace terapeu-
tyczng. Sa tez oczywiScie inne wiejskie atrakcje: staw,
w ktérym mozna si¢ kapaé — zima zmienia si¢ on w lodo-
wisko — rowery, rozlegte tereny, ktore az prosza, zeby si¢
po nich przespacerowaé. Jest dworek, w ktorym czutem
atmosfer¢ walki przez ponad ¢wieréwiecze prowadzone;j
przez moich poprzednikéw. Zreszta wszystkie budynki sg
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w dos¢ dobrym stanie, ale gléwnie dlatego, ze bardzo
wiele wysitku w ich remonty wktadaja pacjenci Gloskowa.

Atmosfera w Osrodku z zatozenia powinna przypomi-
na¢ dom, a nie koszarowo-wi¢zienne klimaty, jakie wick-
szosci ludzi kojarza si¢ z nazwa Monar. Dlatego nie uzy-
wa si¢ tam ksywek, tylko imion, walczy si¢ z przejawami
jezyka wicziennego i podobnych zachowan. Oczywiscie
nikt nie uzytby w Gloskowie podczas spotecznosci ksyw-
ki, ale zeby unikna¢ ktopotdw, imiona albo zastgpilem ta-
kimi wtasnie okre$leniami, albo innymi imionami. Dla
wielu oséb pobyt w Monarze jest na tyle stygmatyzujacy,
ze wolg zataic to przed swoim otoczeniem. Gdy jechalem
do Gloskowa, sam staralem si¢ to ukry¢.

Dlaczego zabralem si¢ do pisania ksigzki Rok w Mo-
narze? Przede wszystkim po to, by choé w taki sposéb
splaci¢ cze$¢ dilugu, ktéry tam zaciggnagtem. Rowniez
dlatego, zeby pozamykaé niektére z rozpoczetych tam
procesow. Niezwykle wazne dla mnie jest takze pokaza-
nie prawdy o Osrodku. Wiele razy styszatem bardzo réz-
ne opinie na temat Monaru, a takze o samym Gtlosko-
wie. I gdybym tam nie byl, moze bym w to uwierzyt —
ze pracuje sic tam do pélnocy, Ze gnebi si¢ ludzi, Ze sg
setki absurdalnych docigzen. Nie wiem, jak jest w in-
nych os$rodkach, w Gloskowie tego nie widziatem. Jesli
kto$ opowiada takie rzeczy, to najprawdopodobniej albo
uciekt przed trudnosciami, albo czeka, az kto$ wyleczy
go z narkomanii, a z narkomanii mozna wyj$¢ tylko
dzicki wlasnemu wysitkowi.

Chciatlem tez wreszcie znalez¢ sposob, dzigki ktdre-
mu nie b¢d¢ musiat opowiadaé o tym, co dzialo si¢ ze
mng przez ostatnich kilka lat.

Stowa podzigckowania nalezg si¢ osobom, bez ktd-
rych ta ksigzka powstawalaby znacznie wolniej: moim
najblizszym — Zonie i mamie, ktére wspieraly mnie
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w wysitkach i pomagaly wychwytywaé bledy, mojemu
wydawcy, dzicki ktéoremu zdobylem si¢ na pewien dys-
tans do tematu, oraz kierowcom prywatnych linii auto-
busowych na trasie Okuniew—Warszawa, w ktdérych mo-
glem w spokoju pracowaé nad gotowym tekstem.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_c2pa_ebook

[0
X
N
oy
7
X
o
=
X



http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_c2pa_ebook

o

Kup ksigzke



http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_c2pa_ebook

WSTEP

iedy przyjechalem do Gloskowa, niewiele o0sdéb

wierzylo w moje szanse. Ja sam nie bardzo liczy-
tem na to, ze moze stac si¢ ze mng jeszcze co$ dobrego.
Czasem przypominalo mi si¢, co Jean Cocteau napisal
w Opium: ,Cierpliwo$¢ maku. Kto palil, znowu bedzie
palil”. Wciaz ttuklo mi si¢ po gltowie, Ze na pewno sic
nie uda, wicc moze szkoda wysitku. PézZniej zaczalem
jednak wierzy¢ w to, czego uczylem si¢ w Gloskowie —
w wartosci. Jedng z pierwszych rzeczy, jakie czyta si¢ po
przyjechaniu do Gloskowa, jest Nasza Wizja i Wartosei — to
cztery zdania, ktore opisuja, co i dlaczego jest takie waz-
ne w Gtloskowie.

1. NIE CHCEMY KOLEJNE] UCIECZKI,
PRAGNIEMY CALKOWITE] NIEZALEZNOSCI

Zycie jest warto$ciowe wtedy, gdy opiera sic na zasadach,
na warto$ciach, kiedy istnieja w nim wazne relacje z ludz-
mi. Nie da si¢ tego zastgpi¢ zadnym z rodzajéw adrenali-
ny, czyli udowadnianiem sobie wlasnej wartosci. Jesli ktos
nauczy si¢ dobrze, godziwie zy¢ oraz czerpaé satysfakcje
z malych, pozornie nic nieznaczgcych rzeczy, z czasem za-
czng przychodzi¢ do niego te wazniejsze. Mozna zast¢po-
waé narkotyki alkoholem, seksem, ucieczkg w prace albo
w jakie$ hobby, ale jedynie zmieniajac podstawy swojego
zycia, mozna doj$¢ do czego$ wartosciowego.
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2. WIERZYMY W NIEZBEDNOSC ZASAD DO ZYCIA
W GRUPIE

Zycia, relacji z ludzmi nie da sie budowa¢ w pustce, bez
podstawy, jakg sg zasady. Jesli kto$ ktamie, nie wierz¢ po-
tem w to, co mowi. Jesli jestem dla ludzi irytujacy, nie dzi-
wic si¢, ze sg na mnie wkurzeni. Zasady rzadzgce relacja-
mi migdzyludzkimi sa tak samo wazne i niezmienne, jak
zasady rzadzgce fizyka. Kazdy, kto przyjezdza do Glosko-
wa, musi przestrzegaé obowiazujacych tam regut — to on
powinien si¢ do nich dostosowaé. Oczywiscie moze robic
wszystko, ale pod warunkiem, ze jest gotowy poniesé
konsekwencje. Tylko w taki spos6b mozna nauczy¢ sic
zy¢ w zgodzie z zasadami i w gruncie rzeczy ze soba.

3. SILA NASZYCH PRAW JEST DOBROWOLNOSC
UCZESTNICTWA W TRENINGU I SWIADOMOSC,
KOGO I CO MAJA ONE CHRONIC

Jesli kto$ nie przyjezdza do Gloskowa z wlasnego wybo-
ru i nie potrafi z czasem zaufaé temu, co si¢ w Osrodku
dzieje, a takze nie jest w stanie uwierzy¢ w Gloskow,
niewiele z pobytu w nim skorzysta. Nie wolno kurczo-
wo trzymac si¢ starych nawykdow. Jesli kto$ jest w Osrod-
ku tylko cialem i nie umie sam z siebie czyni¢ wysitku,
zmienia¢ si¢, niczego w sobie nie przebuduje. Sam po-
byt w Gtloskowie, nawet bardzo dlugi, do niczego nie
doprowadzi, a w kazdym razie do niczego konstruktyw-
nego — moze jedynie pogorszy¢ zaistniala sytuacje.

4. OSRODEK SLUZY WYLACZNIE JEDNOSTCE I DOTAD
MUSI NADAZAC ZA JE] ROZWOJEM, AZ W KONCU
PRZESTAJE BYC JE] POTRZEBNY

W czasie pobytu w Gloskowie bardzo duzo si¢ zmienia.
Z czasem kazdy, kto jest tam naprawdg, zaczyna inaczej
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patrzeé na $wiat, inaczej funkcjonowaé. Dlatego po pew-
nym czasie przed kazdym stawia si¢ coraz wyzsze wy-
magania, coraz trudniejsze zadania. OS$rodek zostal
stworzony po to, zeby ludzie uzyskiwali w nim pelng
niezalezno$¢, by po zakonczeniu terapii potrafili zaczaé
budowaé swoje zycie. Jego zadaniem nie jest uzaleznia-
nie ich od siebie lub od innej formy wsparcia. Kazdy,
kto opuszcza go jako absolwent, powinien potrafi¢ zna-
lez¢ w sobie sile¢ do samodzielnego zycia.

Takie sg najwazniejsze wartoéci Gloskowa. Tuz po przy-
jezdzie do Osrodka czyta sic takze Credo:

»Gloskow to enklawa sensu i spokoju we wspodlczes-
nym $wiecie. Docen wigc, ze si¢ tutaj znalaztes, ciesz si¢
— nie traktuj tego jako kary. Przyjezdzasz do Gloskowa
dla Siebie, leczysz si¢ dla Siebie, nie dla nas czy rodzi-
ny. Jesli nie chcesz podja¢ wyzwania i zmierzy¢ si¢ ze
Sobg — nikt Ci¢ nie zatrzymuje.

Gtloskow to nie tylko miejsce do odstawienia narko-
tykow. To duchowa szkola. Jesteémy w niej uczniami,
a nie pacjentami czy wi¢zniami. Chcemy si¢ doskonalié.
Cho¢ kazdy z nas jest inny, to jednak laczy nas wspdlny
cel — chcemy wyeliminowaé z siebie przyczyny brania
narkotykéw. Nie ogladaj si¢ wicc na innych, pozwdl im
popetniaé bledy. Gdyby ich nie robili, nie byloby ich tu-
taj. Rob swoje tak dobrze, jak Ty potrafisz, nie pordw-
nuj si¢ z nikim. W kazdg prace zaangazuj si¢ calym ser-
cem niezaleznie od tego, na czym ona polega.
Koncentruj si¢ na tym, co jest teraz i tutaj. Nie snuj pla-
néw, nie rozpamigtuj przesztosci. Wykonuj kolejne za-
dania powierzone Ci przez spoleczno$é. Zaufaj systemo-
wi, uwierz, ze docigzenia i ¢wiczenia majg Ci pomoc, sa
DLA Ciebie, a nie PRZECIWKO Tobie.
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Mysl pozytywnie i nie szukaj dziury w calym. Sproé-
buj poznaé ludzi, wczué si¢ w atmosfer¢ miejsca. Nie
my$l o tym, co stracite$, my$l o tym, co mozesz zyskaé.
Na kontakty ze §wiatem zewngtrznym przyjdzie pora.

Pamictaj, ze Gloskdéw to rodzaj obozu treningowego,
ktory przygotowuje do zdrowego funkcjonowania
w normalnym zyciu. Po wyjsciu stad bedzie jeszcze
trudniej, wicc daj z siebie wszystko. Im gorzej Ci bedzie,
tym lepiej dla Ciebie. Im wigcej zniesiesz tutaj, tym la-
twiej Ci bedzie potem. Wymagaj od siebie coraz wigcej,
nie odpuszczaj.

Ucz si¢ jak najwigcej nowych rzeczy. Najwicksza
warto$¢ ma to, czego jeszcze nigdy nie robiles. Najwaz-
niejsze sa te chwile, kiedy przelamujesz si¢ do tego, cze-
go nie lubisz i co Ci¢ denerwuje.

Nie powielaj starych schematéw myslenia. Nie
sprawdzily sig, skoro brate$ narkotyki. Zacznij wszystko
od nowa.

Gloskow to czas zrzucania starej skory, ¢wiczenie du-
chowe, pierwszy krok na drodze ku doskonatos$ci. Stuzy
oczyszczeniu, aklimatyzacji, uczy wyrzeczenia, ascezy
i pokory. To czas ci¢zkiej pracy pozwalajacej zapomnieé
o przesztosci. Obowigzkow nie traktuj wicc jako kary,
badz dumny, ze je wykonujesz. Ciesz si¢ ich prostota,
badZ cichy i udmiechnicty. Przygotuj si¢ na zmiany. Badz
odwazny.

Na trwale sukcesy w zyciu trzeba solidnie zapraco-
waé. Niedziela jest tylko jedna w tygodniu, trzeba wigc
nauczy¢ si¢ powszedniej, zwyklej pracy. Wtedy nauczysz
sic doceniaé $wicta.

Nie mysl za duzo o swoich problemach, bo nic no-
wego nie wymyslisz. Lepiej pomdz innym w pracy, a zo-
baczysz, ze i Tobie zrobi si¢ 1zej. Nie oczekuj jednak po-
dzickowan, nagréd i oklaskow. BadZz skromny, bo
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najwigcej warte sg te uczynki, o ktorych nikt nic nie wie.
Prawdg¢ o sobie poznajemy, kiedy inni nas nie oceniajg,
kiedy jesteSmy sami. Pamictaj, ze siebie samego nie
oszukasz.

Badz na TAK, nie neguj wszystkiego. To najlepszy
poczatek. Jesli dostrzegasz wady Gloskowa, nie koncen-
truj si¢ na nich. Osrodek jest mikrokosmosem — odbi-
ciem rzeczywistoéci. Tak jak ludzie ma wady. Mozesz je
wytknac na spotecznodci, ale nie zatruwaj nimi zycia co-
dziennego. Docen, jak bardzo dbamy o siebie nawzajem.

Pamicgtaj, ze pobyt w Gloskowie jest PRZY WILE-
JEM. Ciesz si¢, ze zaczynasz nowe zycie. To naprawde
rzadko si¢ zdarza”.

W Osrodku czyta si¢ jeszcze Desideratg, a poza tym
chtonie si¢ spokojng atmosfer¢ tego miejsca. Jest w niej
co$ niewiarygodnego, jakas glteboka duchowosé. Niby
nie dzieje si¢ nic nadzwyczajnego — ludzie pracuja w po-
lu, gotuja posilki i sprzataja, ale to, jak i dlaczego to ro-
bia, pozostawia w nich $lad na cale zycie. Uczg si¢, ze
zeby zy¢ szczgsliwie, nie trzeba wiele wiccej. Wystarczy
robi¢ proste rzeczy, jesli si¢ wie, po co i z kim trzeba je
robi¢, jesli zauwaza si¢, ze na jako$¢ zycia wplywa takze
to, ze pamicta si¢ (lub nie) o splukaniu wanny po kapie-
li i zmyciu naczyn. Wlasnie dzigki wykonywaniu takich
czynnoéci widaé nasz szacunek dla innych.

A przeciez taka umiej¢tnos$¢ cieszenia sig, czerpania
satysfakcji z tego, co male, nie zabija mozliwo$ci osiaga-
nia rzeczy wspaniatych. Zeby biega¢ maraton, najpierw
trzeba wyj$¢ na kilkukilometrowg przebiezke — zresztg
znacznie trudniej wychodzi¢ na takie przebiezki niz
zmusi¢ si¢ do jednorazowego, tadnie sprzedajacego si¢
wyczynu.

W Gloskowie jest czysto, spokojnie, nie §mierdzi pa-
pierosami, cho¢ w chlewni nie pachnie oczywiscie kon-
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walig. Rzadko zdarza sig, ze kto$ jest dla innych oprysk-
liwy. To jedna z rzeczy, na ktére zwracaja uwage ludzie,
ktorzy przyjezdzaja do Osrodka. Nie ma pospiechu, nie
wida¢ wzajemnej konkurencji. To wszystko sprawia wra-
zenie idylli. Z cala pewnoscig nie jest to miejsce, w kto-
ry zmusza si¢ ludzi do katorzniczej pracy i tamie si¢ ich
charaktery.

Nauczylem si¢ takze, ze w pewien sposéb Cocteau
mial racje¢ — jesli kto$ si¢ nie zmienia, jesli wcigz pozo-
staje taki sam, to nawet jezeli nie bedzie bral, z calg
pewnoscig znajdzie jaka$ inng droge ucieczki. Gdy jed-
nak uda si¢ mu w jaki§ sposéb zmienié swoje zycie, to
ma ogromne szanse — tym wicksze, im dluzej i glebiej
bedzie si¢ zmienial. Gloskow jest znakomitym miej-
scem, by rozpocza¢ takie przemiany.

Zeby jednak zrozumie¢ to, co dzieje sie w Gloskowie,
trzeba zna¢ obowigzujace tam zasady, zwyczaje, wiedzie¢
troche o tym, jak wyglada droga pacjenta Osrodka.

Proces terapeutyczny sklada si¢ z kilku etapéw. Tuz
po przyjezdzie cztowiek staje si¢ nowicjuszem. Nie ma
petnego zaufania spolecznosci, z czasem bedzie musial
na nie zapracowac. Nie moze robi¢ wielu rzeczy. W za-
sadzie przez caly czas jest w towarzystwie jakiego$ do-
mownika. Nie wolno mu pi¢ kawy, herbaty sypanej, nie
oglada sam telewizji, nie stucha muzyki. Nie rozmawia
z nikim przez telefon, a korespondowaé moze jedynie
z najblizszg rodzing. Podstawowymi zasadami nowicjatu
sg pokora, wyciszenie i wyrzeczenie.

Nowicjusz ma za zadanie swoja postawa wykazaé, ze
zastuguje na miano petnoprawnego cztonka spotecznodci,
poza tym musi wykonywaé proste prace porzadkowe
w dworku i w jego otoczeniu, czyli tak zwane dyzurki.

Nowicjat jest czasem, w ktorym powinno si¢ odcigé¢
od swojej przeszlosci, oczysci¢. Przez caly jego okres
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obowigzujacym strojem sg drelichy — jest to jeden ze
sposobdw na zrzucenie starej skory. Bardzo czgsto ubra-
nie jest wazna czg¢$cig starej osobowosci.

Drelich jest w Gloskowie bardzo waznym symbolem
— symbolem checi zmian. Zobowigzuje on do szczegdl-
nie wyt¢zonego wysilku, jest czyms$ troch¢ podobnym
do habitu mnicha.

Nowicjat trwa minimum trzy miesigce i konczy si¢
oceng. Gdy jest negatywna, przedluza si¢ go o kolejny
miesigc, po ktérym nastepuje kolejna ocena, czasem
jeszcze jedna i tak dalej.

Oceny sg jedna z podstaw pracy terapeutycznej
w Gloskowie, podobnie jak rozmowy na temat po-
szczegblnych osob, potocznie okreslane jako sprawy.
Po zakoniczeniu kolejnego etapu lub na koniec pelnie-
nia jakiej$ funkcji nastgpuje ocena. Jest to okazja do
rozmowy na temat postaw, stosunku do zasad, warto-
$ci. Podczas oceny wypowiedzieé si¢ powinno jak naj-
wigcej 0sOb, starajac si¢ przy tym pokazaé wady i zale-
ty ocenianego pacjenta. Informacje podane podczas
spolecznosci, czyli spotkania mieszkancéw Osrodka,
maja stuzy¢ rozwojowi jednostki, dlatego wyrazanie
nieprzychylnych opinii nie jest sposobem na dowale-
nie, ale pomocy. Cztonkowie spotecznosci sg dla siebie
jakby lustrem, czasem krzywym zwierciadlem, rzadko
czltowiek zdaje sobie sprawe¢ z tego, jak postrzegaja go
inni. Podczas ocen mozna przekonal si¢ o tym, co
w kontaktach z ludZzmi sprawia nam trudnos¢, w jaki
spos6b mozemy poprawi¢ swoje funkcjonowanie. Wy-
konywanie zalecen spotecznosci jest jedynym sposo-
bem, dzigki ktéremu mozna dokonywal postgpow
podczas pobytu w Osrodku.

Z zasady podczas terapii w Gloskowie pacjent naj-
pierw musi nauczy¢ si¢ stluchaé uwag spolecznosci

18
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_c2pa_ebook

ROK W MONARZE

i wciela¢ je w zycie. Z czasem jednak trzeba uniezalez-
ni¢ si¢ od glosu opinii publicznej, mie¢ wlasne poglady
i zdanie. Bardzo cz¢sto bezposrednio po ocenie naste-
puje wewngtrzny bunt. Niezwykle trudno jest si¢ godzic
z bardzo czgsto surows opinig spolecznosci. Jednak im
bardziej krytyczne sa oceny, tym wicksza mozliwosé
zmian i zysk z pobytu w Gloskowie.

Po pozytywnej ocenie z nowicjatu mozna zostaé do-
mownikiem, a wi¢c gospodarzem Osrodka, czy raczej
domu w Gtloskowie. Od tego momentu czlowiek ma
znacznie wiccej praw i ponosi znacznie wickszg odpo-
wiedzialno$¢. Z czasem zaczyna takze petni¢ okreslone
funkcje. Caly dom i gospodarstwo w Gloskowie sa bo-
wiem prowadzone przez osoby poddawane terapii.
Funkcje, ktére temu stuza, to: konserwator — dokonuje
biezace naprawy; kotlowy — zajmuje si¢ kottownia, ogrze-
waniem dworku i pozostalych budynkdéw; chlewniowy —
opiekuje si¢ zwierzgtami, to znaczy krowami i §winiami,
ale takze przygarnictymi do Osrodka kotami i psem. Go-
spodarz zajmuje si¢ dworkiem i jego otoczeniem. Nieco
inna jest rola egzekutora — jest odpowiedzialny za wyko-
nywanie docigzen. Te funkcje pokazuja, w jaki sposéb
czlowiek wywigzuje si¢ ze zobowigzan. Kolejne funkcje
umozliwiajg sprawdzenie, w jaki sposéb buduje si¢ rela-
cje z ludzmi. Sg to: relewista, czyli szef kuchni — z pomo-
cg trzech kuchcikow przygotowuje positki dla spoleczno-
$ci; kierownik pracy — dba o wykonywanie niezb¢dnych
dla Osrodka prac; kierownik Stuzby Ochrony Monaru
(SOM) - wraz z trzema czlonkami SOM-u musi dbaé
o przestrzeganie zasad, a takze opickowaé si¢ nowicju-
szami. Wreszcie prezes — powinien mieé piecz¢ nad calg
spolecznoscia, by¢ posrednikiem pomig¢dzy kadrg a spo-
tecznoscia. Petnienie kazdej funkcji konczy si¢ oceng.
Wszystkie funkcje sa okazja do ¢wiczenia pewnych umie-
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jetnosci, i to zaréwno technicznych, jak i osobowoscio-
wych. Podczas przydzielania funkcji bierze si¢ pod uwa-
ge kilka aspektow — to, czy zadanie nie bedzie dla funk-
cyjnego zbyt trudne oraz czy pomoze mu w rozwoju.
O przydziale funkcji decyduje spotecznosé.

Innym waznym ¢wiczeniem sg réznego rodzaju do-
cigzenia. Warto podkresli¢, ze dociazenie nie jest swego
rodzaju karg. Jesli kto§ ma klopoty z wypelnianiem za-
lecen kadry i spotecznosci, jesli jakis element funkcjono-
wania w grupie sprawia mu trudno$¢, docigzenie ma mu
pomoéc w zmianie takich zachowan. Najbardziej podsta-
wowymi docigzeniami sg godzinka — godzina pracy po-
nad standard - i zadaniéwka — wykonanie okreslonego
zadania. Inne, cz¢Sciej stosowane dociazenia to: herbat-
ki — obowiazek przeprowadzenia codziennie rozmowy
z innym czlonkiem spotecznosci, lokaj — obowiazek wy-
petniania wszystkich polecen wspdimieszkancéw, na
przyklad zrobienia herbaty, umycia kubka, odkurzenia
pokoju i tym podobne. Docigzeniami sg takze: dodatko-
wy nowicjat i obowiazek chodzenia w drelichu, budze-
nie rano ludzi czy prowadzenie rozgrzewki. Dociazenie
jest dobierane do konkretnej osoby i czasem specjalnie
dla niej wymyslane.

Ostatnim etapem pobytu w Gloskowie moze by¢
aspirantura. Aspirantem mozna zostac za zgoda spolecz-
nosci. Z zasady przy okazji prosby o aspirantur¢ rozma-
wia si¢ o calej drodze, ktéra dana osoba przeszta
w Oérodku. Aspirantura jest jakby $§wiadomym nowicja-
tem — aspirant tez ubiera si¢ w drelich. Swoja postawa,
zachowaniami, stosunkiem do ludzi ma przekonaé spo-
tecznosé, ze jest juz gotowy do normalnego zycia poza
Gtoskowem. Po pozytywnej ocenie z aspirantury zosta-
je si¢ monarowcem i mozna opuéci¢ Osrodek. Wiele
0s6b jeszcze na jaki$ czas pozostaje jednak w Gloskowie
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i stara si¢ powoli budowac na zewngtrz warunki do bez-
piecznego powrotu, pomagajac jednoczesnie w pracach
w Osrodku. Petnig w tym czasie role posrednig pomic-
dzy kadra a starszymi domownikami.

W Gloskowie panuje pelna abstynencja — nie wolno
pi¢ alkoholu, tak jest w wickszosci osrodkéw, ani pali¢ —
i pod tym wzgledem jest to rzadkosé. Wynika to z zalo-
zenia, ze jesli kto$ nie jest w stanie odstawi¢ papierosdw,
tym bardziej nie poradzi sobie z odstawieniem narkoty-
kéw. Ale przede wszystkim jest konsekwencjg zatozenia,
ze ludzie opuszczajgcy Gloskow majg byc catkowicie
wolni, niezalezni. Z nieco innych przestanek wynika
wprowadzenie abstynencji seksualnej (AS) — jesli ktos
wchodzi w bliski, intymny zwigzek w Os$rodku, niejako
odsuwa si¢ od reszty spotecznosci, bo wickszo$¢ swojej
energii kieruje na budowanie tego zwigzku i jego we-
wngtrzne przemiany kornczg si¢. Norma petnej abstynen-
cji obowiazuje przez dwa lata po opuszczeniu Osrodka
(z wyjatkiem AS). Po tym czasie cztowiek powinien by¢
na tyle dojrzaly, by samodzielnie okreslié, czy palenie lub
picie alkoholu moze by¢ dla niego grozne.

Gloskow nie bylby tym, czym jest, bez kadry — do-
$wiadczonej, stabilnej, spojnej i pelnej charyzmy. Jej
trzon stanowia cztery osoby:

Ela Zielifiska — osoba konkretna i zdecydowana, po-
za Oérodkiem pracujaca jako menedzer. Ma znakomite
wyczucie tego, co jest normalne, bardzo dobrze wy-
chwytuje nastroje poszczegdlnych oséb i catej spolecz-
nosci. Szczegdlng uwage zwraca na pozornie nieistotne
szczegobly.

Andrzej Zielinski — gléwny ideolog, lider Osrodka.
Potrafi w prostych, nierzadko ostrych stowach moéwic
o rzeczach waznych. Jest straznikiem wartoéci i tradycji
Gloskowa.
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Wojciech Koehne — osoba skromna i pozornie mato
atrakcyjna. Ma jednak bardzo duzo ciepla i ogromne
sktonnosci do celnych szyderstw.

Janusz Izdebski — stara si¢ stymulowaé rozwdj inte-
lektualny i prostowaé sposob myslenia wickszosci ludzi.
Daje bardzo duzo ciepla i okazuje prawie bezgraniczng
cierpliwoscé.

Pierwsza trojka zaczynata prace w Gloskowie jeszcze
w 1978 roku razem z Markiem Kotanskim, Janusz jest
zwigzany z O$rodkiem od kilkunastu lat. Mimo swojej
odmiennosci potrafig tworzyé bardzo zgrany, znakomi-
cie uzupelniajacy si¢ zespdl, ze swoich réznic czyniac
atut. Kiedy Ela wylapie czyje$ bledy, Andrzej zagrzmi
na ich temat ideologicznie, Wojtek wyszydzi, a na ko-
niec Ja$ pocieszy. Czasem te role nieco si¢ zmieniaja.

Niewgatpliwg sila kadry jest fakt, ze wszyscy pracuja
poza Osrodkiem z ludZmi niemajacymi nic wspdlnego
z narkomania. Gdyby kontaktowali si¢ na plaszczyznie
zawodowej wylacznie z uzaleznionymi, z czasem mogli-
by zobojetnieé¢ na réznego rodzaju nienormalne, typo-
wo narkomanskie zachowania.
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Kolcjny raz, drugi, moze trzeci, ustyszatem: ,wsta-
jemy, biegamy”. Nie mialem najmniejszych wat-
pliwosci, gdzie jestem ani co si¢ dzieje. Bytem w Mo-
narze i musialem szybko ubraé¢ si¢ w dres i i8¢ na
rozgrzewke. Przed dworkiem powoli zbieralo si¢ kilka-
nascie oséb. Dwiescie, moze troch¢ wigcej metrow,
ktore biegliémy pod chlewnig, kosztowalo mnie sporo
wysitku — mig$nie mialem sztywne po wczorajszej pra-
cy. Robigc sklony i wymachy, czulem, Ze méj organizm
odzwyczait si¢c od wysitku. W konicu wczoraj nie pra-
cowalem specjalnie ci¢zko, a miatem problemy z prze-
biegni¢ciem si¢ pod chlewni¢ i z powrotem. Bieganie
stawalo si¢ dla mnie jeszcze jednym powodem nieza-
dowolenia z siebie. Kiedy$ swobodnie przebiegalem
maraton — na tyle, na ile szeregowy tupacz moze swo-
bodnie pokona¢ taki dystans. Teraz nawet kilkaset me-
trow stawalo si¢ problemem. Bieganie bylo dla mnie
jednym ze sposobéw doswiadczania wolnosci. Kiedy
w miar¢ wybiegany, dobrze rozgrzany cieszylem si¢
przewijajacy si¢ droga — obrazem lasu, $§piewem pta-
kéw, wtedy wlasnie czutem si¢ wolny. Teraz czulem
z10$¢ na siebie — za swojg stabos$¢, bezradno$é. Nie by-
to mi szkoda pieni¢dzy wydanych na branie, bylem zly
za stracony czas i zdrowie. No i o to, co zrobitem swo-
im bliskim.
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Kilka minut pdZniej przebrany w drelich czekatem
w kominkowej na odprawe¢. Kominkowa, bo jest tam ko-
minek, to pomieszczenie, przez ktére trzeba przejsé,
wchodzac i wychodzac z dworku, jest do§¢ duze, by
zmiescila si¢ w nim cala spoteczno$é Osrodka. Wieczora-
mi siedzieli tam wszyscy poza amatorami telewizji. Kie-
dy przed wejsciem odezwal si¢ dzwon, ucichly rozmowy
— odprawa rozpoczynata kolejny dzied. Dla niektérych
setny czy pi¢ésetny w Gloskowie, dla mnie drugi pelny
dzien. Kierownik pracy powiedzial, kto co bedzie robit,
pozniej zaczela si¢ litania zglaszanych przewinien i roz-
liczajacych si¢ z nich funkcyjnych:

— Nie sprawdzilem si¢.

— Pamictaj, zeby si¢ sprawdzic.

— Nie posprzatatem po pracy.

— Godzinka.

- Nie zgasilem $wiatta.

- Godzinka.

Stuchatem tego z lekkim zainteresowaniem, troche
zastanawiajac si¢, jak tu przetrwam. Nie znalem tutaj
jeszcze nikogo, ale wiedzialem, Zze bedg przez kilka mie-
siecy skazany na ICH towarzystwo. Przyjechalem na go-
ra pét roku. Co prawda terapeuta powiedzial, ze pelny
cykl trwa rok, ale ja przeciez wiedzialem lepiej, ile jest
mi potrzebne. Niby bytem $wiadomy, na czym polega
to, co dzieje si¢ w Osrodku, ale by¢ poddanym takiemu
rygorowi, to zupelnie inna sytuacja.

Patrzylem na ludzi, zastanawiajac si¢, co tak na-
prawde¢ o mnie sadza, troche¢ tez mys$lalem o tym, jacy
sq w rzeczywistosci. Pierwszego dnia przez chwilg roz-
mawialem z Turkiem, poza tym sporo rozmawialo si¢
przy pracy. W Gtloskowie uczytem si¢ przede wszyst-
kim stuchaé. Nie bylo to tatwe dla kogo$, kto zarabial,
gléwnie moéwiac.
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Jedzenie bylo niezle, a ja jadlem ogromne ilosci i ty-
tem w oczach. Przez cale doroste zycie wazylem ponizej
siedemdziesieciu  kilograméw. Najpierw bawilem si¢
w sport — biegatlem, a to nie sprzyja powstawaniu nad-
wagi. W rekordowym momencie wazylem sze$¢dziesiat
trzy kilogramy. P6Zniej juz biegalem po miescie za towa-
rem. Trudno powiedzieé, czy bardziej dzigki bieganiu,
czy towarowi, ale trzymatem lini¢ — wazytem sze$cédzie-
sigt kilka kilogramoéw. Od pierwszego dnia styszalem, ze
z calg pewnos$cia przybior¢ na wadze, bo pierwsze po-
stepy w leczeniu objawiajg si¢ wlasnie tyciem. Z uporem
powtarzatem, ze nie chce ty¢, i jadlem, bardzo szybko
i bardzo duzo. Na $niadanie od dziesi¢cciu do pigtnastu
kromek chleba z tym, co bylo — z serem, wedling, mar-
moladg i wszystkim, co moglem znalezé na stole.

Praca - taka jak zawsze, niespecjalnie cigzka, ale gdy-
by wykonywaé ja w samotno$ci, okazalaby si¢ bardzo
monotonna, na przyktad przebieranie ziemniakow — fi-
zycznie nie jest to zaden wysitek, tyle ze czasem trzeba
przesypac kartofle do worka i poprzestawiaé worki, ale
robienie tego przez pot dnia byloby koszmarnie nudne.
Do chlewni chodzito jednak kilka, moze dziesi¢¢ osob
i przy okazji przerzucania ziemniakéw mozna bylo spo-
ro rozmawiac. Wczesniej, rozmawiajac z ludzmi, przede
wszystkim méwitem. Tutaj musialem przede wszystkim
stucha¢, stucha¢ ludzi nieraz dwa razy mtodszych od sie-
bie i uczy¢ si¢ tego, co starali si¢ mi przekazaé. Przy
ziemniakach bylo nas kilkoro nowicjuszy, w tym dwoje
zupelnie §wiezych — ja i Ewa, dziewczyna, ktora przyje-
chata do Gloskowa trzy tygodnie przede mna.

Caly czas, przy wszystkich mozliwych okazjach, sty-
szalem o zatozeniach nowicjatu i obowigzkach nowicju-
szy. Teraz tez siedzgcy obok mnie chtopak, ktdry miesz-
kal ze mna, zaczal mi tlumaczy¢, jakie sg zalozenia
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nowicjatu — pokora, wyrzeczenie i wyciszenie. Wlasci-
wie wygladalo to jak w zakonie — najpierw nowicjat,
czas, kiedy praktycznie aspiruje si¢ tylko do bycia praw-
dziwym gospodarzem i nie ma si¢ zbyt wielu praw. I na-
uka godzenia si¢ z tym, co nas spotyka. Stuchalem
o tym, ze domownik ma zawsze racj¢ i jesli kaze mi gra-
bi¢ licie drugim koficem grabi, to widocznie tak jest le-
piej, ze nie powinienem zachowywaé sic glosno, ze
w nowicjacie nie wypada mi si¢ $miaé, §piewad, tanczyc.
Miatem by¢ jak mnich spokojny, wycofany, rezygnujacy
ze wszystkiego, co nie jest mi niezbedne. Stuchatem.
Z wickszos$cig rzeczy si¢ zgadzatem, watpliwosci zosta-
wialem dla siebie. Przez caly czas marztem — zbyt mata
ilos¢ tluszczu. Jedng z cndét nowicjusza jest unikanie
prosb — nie wypada prosié, zeby pozwolono ci wlozy¢
bluze¢ pod drelich. Inna sprawa, ze Buba, ktéra byla z ra-
cji funkcji opiekunkg nowicjuszy, szybko zorientowala
si¢, ze moze by¢ nam za zimno, i zapytala, czy nie po-
trzebujemy bluz.

Po drugim $niadaniu trochg si¢ przetarlo — ruszylismy
w pole zbiera¢ to, co zostalo jeszcze po wykopkach. Za-
wsze trzeba sprawdzié, jak wiele zastalo na polu, szcze-
gblnie dlatego, ze Osrodek nie ma kompletu maszyn rol-
niczych. Zaczelo si¢ mozolne wygrzebywanie resztek
ziemniakéw z bruzd i znoszenie ich do workdw, i kolej-
ne rozmowy. Wlasciwie z tego czasu najlepiej pamigtam
bunt, ktéry we mnie wzbudzata konieczno$¢ przyznania
sic przed sobg, ze wszystko, co do tej pory robitem w Zy-
ciu, byto zte, bo gdyby bylo inaczej, nie bratbym. A prze-
ciez miatlem wiele rzeczy, z ktorych mogtbym by¢ dumny,
ktére robitem dla innych. Jak kto§ moze zakladac co$ ta-
kiego? Teraz, z perspektywy czasu, wiem, ze byla to praw-
da - wtedy musialem odrzuci¢ cate swoje zycie; dopiero
catkiem otrzezwiawszy, moglem zaczaé si¢ zastanawial,
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