


Bogna Gliniecka
Odegrac zycie

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_03e2_ebook

© Copyright by
Bogna Gliniecka & e-bookowo
Grafika na okladce: shutterstock

Projekt okladki:
e-bookowo

ISBN 978-83-7859-501-4

Wydawca: Wydawnictwo internetowe e-bookowo
www.e-bookowo.pl
Kontakt: wydawnictwo@e-bookowo.pl

Wszelkie prawa zastrzezone.

Kopiowanie, rozpowszechnianie cze$ci lub calosci
bez zgody wydawcy zabronione

Wydanie I 2015

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_03e2_ebook

Bogna Gliniecka Odegrac zycie

Dedykuje Mojemu Synowi —
TIwo dziekuje Ci...

4

wydawnictwo e-bookowo
Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_03e2_ebook

Bogna Gliniecka Odegrac zycie

I. Rozmyslania

Mam na imie Max. Czasami wydaje mi sie, ze jestem pi-
sarzem.

Codziennie od rana przesiaduje w kawiarni literackiej,
mieszczacej sie przy teatrze. Miejsce, w ktorym mieszkam
pozwala mi na to, zebym mogt sie realizowaé w rozmys$laniu
nad istota zycia. Nasze miasto, no cdz, prowincjonalna mie-
Scina, ktéra niektorym jawi sie, jako wielkie skupisko prze-
mysthu i kultury wszelakiej.

A ja? — Czlowiek, ktory od dziecinstwa rozwija myslenie
o bycie w niebycie, czyz moge zrobi¢ co$ dla ludzkosci, ktora
goni nie wiadomo za czym i nie wiadomo dokad? — Staram
sie to ogarnac i przelac¢ na papier.

Ludzie m6wig mi, po co to robisz? — Nie zastanawiam sie
po co, tylko dlaczego? Dlaczego tu jestem i mys$le, co mam
do zrobienia dla siebie i innych? — Moze to niedojrzale, mato
odkrywcze, ale meczy mnie codziennie. — Uwolnié¢ sie od
tego i zostaé czlowiekiem mniej skupionym wewnetrznie? —
Nie wiem, ale chyba to nie dla mnie. Urodzilem sie po to,
zeby mys$le¢ i dziala¢, i tak juz pozostanie do konca moich
dni.

Rozmys$lam nad tym, ze Swiata nie zbawie moimi sto-
wami, ale moze kiedy$ kto$ przeczyta to, co napisalem i za-
trzyma sie na moment, zeby pomysle¢ bardziej, glebiej i na
temat.

Szybki ruch dookola, a ja w tej kawiarni. — Tu spokdj,
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cisza i wszyscy jakby bardziej skupieni. No, moze wlasnie o to
chodzi — siada¢ czes$ciej i skupi¢ sie na zyciu, jego wielkim
darze, ktorym jest samo w sobie i dla nas samych. Gdyby
nie ten dar, to co by bylo? — Nas by nie bylo i nic by nie bytlo.

I tak sobie tu siedze, i od czasu do czasu kto§ wpada.
Opowie swoja historie i leci dalej do zycia, swojego zycia. Bo
kazdy ma swoje, lepsze, gorsze, ale swoje. To nie podlega
dyskus;ji.

Moje zycie na ten przyklad jest zbiorem przygod o blizej
nieokre$lonej sensowno$ci. Wybralem droge obserwato-
ra—cynika, ktéremu czasami wydaje sie, ze juz cokolwiek
zrozumial. A tu bez przerwy wpadki i zadziwienia. Chodze
sobie po tym $wiecie i rozgladam sie wokél. Kazdy czlowiek
to skomplikowany twor. Jedni proéci, drudzy poskrecani
i skomplikowani. No i jak tu dotrze¢ do prawdy, skoro nie-
wiadomo, czym ona jest, a moze kim?

Lubie zycie, jest takie barwne i nieoczywiste. Mozna cho-
dzi¢, mozna siedzie¢, mozna skaka¢, mozna tanczyc, mozna
plywaé, mozna lataé. Tyle rzeczy mozna, a czlowiek wiecznie
niezadowolony.

Nie marudze, ja sie przygladam. — By¢ moze jestem szcze-
sliwy? By¢ moze.

Jak tak patrze na ludzi, to mysle sobie, ze narzuciliSmy
sobie zbyt wiele ograniczen, no i jeszcze robimy to sami sobie.
A jakby tak wyzwoli¢ swoje najwieksze mozliwoSci, p6j$c za
glosem serca, to co by nas spotkalo? Moze wolno$¢, moze
rado$¢, moze ukojenie. Czasami wydaje mi sie, ze to nieroz-
sadne myslenie, ale przeciez moje mysli plyna i nie moge ich
blokowa¢, bo blokowalbym samego siebie. Nie moge wzbra-
nia¢ sie przed samym sobg. Byloby to takie ghupie.

Nad wyobraznia, to czasami musze panowaé, bo jak
mowia, mam ja zbyt wybujala. Tak, wiec siadam i ogarniam
mysli, zeby nie wymykaly mi sie spod kontroli. — Jestem
juz bliski idealu. Rzeczywisto$¢ coraz rzadziej miesza mi sie
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Z marzeniami.

Chociaz musze podkresli¢, ze wyobraznia jest najwiek-
szym skarbem, ktory otrzymalem od zycia. Ogol mojej oso-
bowosci jest calkiem w porzadku i podobno jestem wyijat-
kowo inteligentny. Ja sam bym tego tak nie ujal, ale trzeba
czasami zgodzié sie z wiekszo$cia, jezeli nas to tylko nie rani.

Podchodze do zycia z wielka atencja. — Dobrze, ze tu je-
stem, bo gdyby mnie tu nie bylo, to gdzie bym by}? — To py-
tanie wiecznie mnie nurtuje.

Czyz kazde moje stowo jest kontynuacja tego, co mysle?
Czy przypadkiem po drodze nie ulega jakiemus$ zafalszowa-
niu, przeksztalceniu?

Czasami chcialbym zna¢ odpowiedzi na wszystkie pyta-
nia, tylko, ze kazde pytanie rodzi nowe i w tych odpowie-
dziach moéglbym sie zagubié.

Dobrze, ze mysle, bo to znaczy, ze zyje. M6j oddech daje
mi to samo poczucie. Moze zycie jest oddechem i mysla?
Moze.

* %%

Dzisiaj znowu jest ten dzien, kiedy najblizsi staraja sie
podcia¢ mi skrzydla. Jak zwykle uslyszalem — Zastanow sie,
co robisz? — No i wtedy ten wszechogarniajacy lek dopada
cale moje cialo i wszystkie moje mysli. Czuje w glowie zamet.
Wtedy siadam, i mysle, ze by¢ moze zycie wladnie teraz
wzywa mnie do pojecia decyzji, ze to ja jestem najlepszym
swoim przyjacielem, bratem, matka, ojcem, kazdym, ktory
powinien wspiera¢ moje dzialania i dazenie do samoreali-
zacji. To ja tu decyduje, a nie zaden dupek, ktory przez cale
swoje zycie jest zachowawczy i nigdy nie przekroczy granic
swojej malosci.

Szanuje siebie przede wszystkim, no jestem boski i od-
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waga moja nie ma granic. Zrobie to, co jest dla mnie sluszne
i wyplywa z glebi mojego serca. Oczyszczam sie ze wszyst-
kich bzdur i stucham siebie. Moje zycie, to moja podroz,
a nie podroz jakiego$ obcego, nieznanego mi odmienca.

Tak, wiec usuwam chwasty ze swojego ogrodu. To ja je-
stem postacig pierwszoplanowa w moim Zzyciu. Gram tu
glowna role.

No, wiec pielegnujac dalej swodj ogrdd zycia, zauwazylem,
ze jestem bardzo samotny na tej drodze do prawdy istnienia.
Czesto odbijam sie od dna, zyjac w Swiecie swoich idealow.
Kiedy zycie mnie pognebia staram sie szukaé w sobie jeszcze
wiecej energii, ktora prowadzi mnie przez ten gaszcz obojet-
noéci ludzkiej na los drugiego czlowieka.

Ilez to razy bylem na dnie, ale zawsze wtedy uswiadamia-
tem sobie, ze los ludzki, to nie tylko wieczne sukcesy. — To
rowniez droga, ktora jest odnajdywaniem szczegdlow tego
istnienia w kazdej minucie bycia. A kazdy szczego6l jest jak
diament odnaleziony w momencie wielkiej pustki. — To
dziwne, ze zeby odnaleZ¢ siebie musi boleé. Ale jak boli, to
znaczy, ze zyje. — Wiec szukam nadal i obserwuje. Moze co$
zauwaze? Moze.

Wibracje mojego mdzgu moéwig mi, ze wszystko ze Swia-
tem jest w porzadku. A moze to my tworzymy sobie swoje
wiezienie umystowe, zeby mdc dreczy¢ innych?

Kx*

Lubie spacerowaé, to nadaje rytm moim emocjom,
wszystko sie wycisza i uspokaja. Slysze wtedy glos mojej
duszy. Ona jest taka wrazliwa. Mysle czasami, ze moze to
malo meskie, ale przeciez nikt o tym nie wie, ze ona jest taka
mocna w swojej wrazliwoéci. — To jest moja mala tajemnica.
Mam takie miejsca w moim sercu, gdzie przechowuje swoje
tajemnice. To takie fascynujgce, mie¢ tylko co$§ swojego,
tego nam nikt nie zabierze. A cala reszta, to tylko zludzenie,
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sen, utuda.

Kazdego dnia, zaraz po przebudzeniu czuje czysto$¢
w sobie, a potem oblepiaja mnie te wszystkie $mieci. — Caly
dzien z nimi walcze, zeby nie panoszyly sie w mojej glowie.
— Ja lubie spokdj.

Chcialbym czasami wstawi¢ mo6j umyst poza rzeczywi-
stoé¢, w ktorej istnieje. Wtedy dopiero ujrzalbym calg praw-
de o sobie. Tylko czy ona na pewno bylaby mi bliska. Moze
wlasnie dlatego tu jestem, zebym to wszystko przezyt i od-
czul. Nawet te $§mieci, ktére mnie oblepiaja.

Oczywi$cie radze sobie z rzeczywisto$cia, raz lepiej, raz
gorzej, ale to przeciez moje cenne zycie i nie oddalbym go
nikomu, i za nic.

K¥x*

Kolejny nowy dzien przynosi mi rozwazania na temat
moich przekonan. — Wlasciwie, jakie one sa? — Dochodze
do wniosku, ze wielce pozytywne. Kocham zycie, kocham
siebie, kocham ludzi, kocham czytaé, kocham pisaé, kocham
muzyke, kocham filmy, no i méglbym tak mnozy¢ w nie-
skonczono$c¢. — Czyli jest dobrze, nawet bardzo dobrze.

Oczywi$cie nie moge sie odzegnywac od rzeczywistoSci,
w ktorej sie urodzilem i wyroslem, az do chwili obecnej,
kiedy jestem dorostym mezczyzna. Kultura i epoka, w kt6-
rej przyszlo mi zy¢, ma ogromny wplyw na moje przekona-
nia, ale staram sie bez przerwy uruchamiaé¢ swdj niezalezny
umysl, zeby mnie to nie pochlonelo bez reszty. Ja to ja, a nie
epoka i kultura.

Czasami bywam bardzo krytyczny wobec siebie, ale wtedy
moja dusza przychodzi z pomoca i pokazuje mi, jaki jestem
wspanialy i nietuzinkowy. — Kocha¢ siebie, to zy¢ wedlug
swojej wibracji. No, wiec wtedy mysle, ze obojetna jest tu
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epoka i kultura, ja moge by¢ wszedzie, i o kazdej porze we
wlaéciwym dla mnie czasie. Kazdy z nas zasluguje na bycie
sobg w najlepszym rozumieniu tego stlowa. Autentycznos$é
daje nam wolnos¢ bycia tym, kim mieliémy by¢ w swojej
istocie.

Moje rozwazania leza obecnie tak blisko szczeScia, ktore
wypelnia kazda sfere mojego zycia.

* %%

Kiedy sie dzisiaj obudzilem, poczulem, ze mnie wszyst-
ko boli, kazda komorka mojego ciala mowila do mnie, ze je-
stem. Tak tez pomyslalem sobie, ze gdzie ja jestem, kiedy
Spie, gdzie jest wtedy moje zycie, czy w t6zku, w ktérym lezy
moje cialo, czy w tych wszystkich miejscach, o ktérych $nie?
— Gdzie jestem wtedy ja? — By¢ moze tu i tam. Bardzo to
intrygujace.

Wydaje mi sie, ze zeby zy¢ swoim prawdziwym zyciem,
trzeba odnalez¢ swoja pasje. Tylko ona moze nam odpowie-
dzie¢ na odwieczne pytanie, po co tutaj jestem? — Zanurzy¢
sie w swojej najglebszej tesknocie, odzyskaé¢ dotarcie do
swojej samowiedzy. — Tam poszukuj, a znajdziesz odpo-
wiedz. Zaden czlowiek nie moze sie obej$¢ bez swojej mocy
tworzenia w czasie, ktory jest mu dany na tej ziemi.

Poczucie mojej wlasnej mocy, w chwilach zwatpienia, na-
daje sens kazdej chwili. Rozgladam sie dookola, i widze, ze
wszech§wiat jest na swoim miejscu, to tylko ja panikuje i wy-
olbrzymiam problem. Wtedy poszukuje mojego wlasnego
wyciszenia, zeby ponownie odnalez¢ siebie i zrozumieé, kim
naprawde jestem. Czy tylko klebkiem lekéw, czy moze silng
jednostka, ktéra zawsze i wszedzie radzi sobie doskonale? —
Panika to zly doradca. Spokoj to wspanialy przyjaciel.

Pisanie ksigzek to sztuka chwilowa. Tworze, skupiam sie,
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na biale przestrzenie nanosze moje stowa, ktére sa moimi
mys$lami. I koniec. Juz nie mam zadnej wladzy nad moim
wewnetrznym przekazem, ktéry dotrze lub nie do drugiego
czlowieka. — To wszystko jest takie ulotne.

* %%

— Co robisz?

— Nic, pisze.

— Kiedy przyjdziesz do 16zka? Pusto tu bez ciebie.
— Zaraz skoncze.

Widujemy sie codziennie, a ona potrzebuje mojej obec-
nosci bezustannie. Czasami jestem tym zmeczony, pomimo
tego, ze jestem z nia juz od dwoch lat, a moze wlasnie dlate-
go!? — Czym jest milo$¢, a czym nie jest? — Czy zawsze musi
nas osaczac? Czy wspolistnienie polega na pelnej symbiozie?
Dla mnie milo$¢ to wolno$¢, to szczeScie, to poczucie spel-
nienia. Lubie by¢ w zyciu niezalezny. A moze ona roéwniez?
Zastanawiam sie czy jestem z nig szczes$liwy? — Moze to juz
jest brak niezaleznosci? Moze.

K**

Noca w 16zku studiowatem mysli Pascala. Zatrzymalem
sie na jego mySli: ,Ja ma dwie wilasciwosci: jest niespra-
wiedliwe w sobie w tym, ze sie czyni osrodkiem wszystkie-
go; jest niewygodne drugim w tym, ze ich chce ujarzmié:
kazde, bowiem Ja jest wrogiem i chciatoby byé tyranem
wszystkich innych.”*— No i tu, musze przyznaé¢ mu zupelng
racje. — Czasami wydaje mi sie, ze jestem tyranem wszyst-
kich innych i zatracam sie w byciu o$rodkiem wszystkiego.
— Oczywiécie staram sie nad tym panowa¢ w miare mych
ograniczonych mozliwo$ci widzenia siebie z zewnatrz. Mysli
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moje bywaja oSrodkiem od wewnetrznym i tylko lustro daje
mi poczucie bycia z sobg wewnatrz i na zewnatrz. — Sa to
jednak bardzo kroétkie chwile w ciagu dnia, kiedy spotykam
sie z soba w calosci.

Dzisiaj moje mysli biegaja wokoél rozbawienia wszech-
Swiata. Jak by to bylo, gdyby caly §wiat, w jednym momen-
cie zaczal sie $miac¢? — Czy wszystko by sie rozpadlo od sily
i wibracji?

JesteSmy bez przerwy tacy powazni. Stalem dzisiaj na
przystanku autobusowym, bo zepsul mi sie samochéd. —
Rozgladam sie dookola, a tu smutek. Wszedzie pelno smut-
ku. Jak to przeanalizowalem, to doszedlem do wniosku, ze
rzadziej sie $miejemy niz osiadamy w swoich smutkach. —
Wlasciwie, dlaczego? — Przeciez Smiech jest taki uwalniaja-
cy. Wszystkie blokady znikaja, kiedy jesteSmy nim wypel-
nieni, daje tyle dobrej energii. A my w tych smutkach. — Co
za paranoja wszechobecna? Moze smutek to nasz sposéb na
ukrycie siebie? By¢ moze.

K¥k*

Mam dziesiec¢ zlotych w portfelu — to caly majatek, ktory
posiadam.

Niektorzy pomysleliby, oszalal, jak on chce przezyc? Ale,
ja mySle tak — jezeli kiedys$ zdobylem te dziesieé zlotych, to
dlaczego teraz nie mam zdoby¢ miliona zlotych? Kazdy dzien
ma swoje ukryte tajemnice — ide i obserwuje. Moze zaufanie
do samego siebie to klucz do sukcesu?

Dobrze sie dzisiaj czuje w swoim towarzystwie. Jak
pytam, odpowiedzi zawsze sie zgadzaja.

Czy kocham samego siebie? — Ot, takie pytanko przyszlo
mi dzisiaj do glowy.

Zaakceptowalem juz duzo swoich cech. Osobowo$§¢ mam
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nie latwa do ogarniecia. Ta moja nadwrazliwo$¢. Ujawnia
sie zazwyczaj wtedy, kiedy mam problemy. — I w takiej sytu-
acji, nie do$¢, ze musze stawi¢ czota problemowi, to jeszcze
musze sobie radzi¢ z nadwrazliwo$cia — bywa to meczace.
Czuje sie wtedy kompletnie wyczerpany. Lubie siebie, ale
lubi¢ to nie znaczy kochad. Istnieje duza przepas¢ pomiedzy
tymi dwoma emocjami. Wlasciwie, jaka? — Lubi¢ to troche
bardziej zimne od kochaé. Kocha¢ to bardziej gorace od
lubi¢. Jak o tym mys$le, to sam staje sie rozlegly jak moja
przestrzen pomiedzy tymi dwoma uczuciami. — No, wiec? —
Tak, tak lubie siebie.

A nad miloScia, to jeszcze popracuje.

* %%

Snit mi sie dzisiaj Kon Trojanski. Jakiz to byl wysubli-
mowany trik. — Niektorzy twierdza, ze to zlosliwy podstep,
a ja twierdze, ze to inteligentny fortel. I kto ma racje? By¢
moze ja, a by¢ moze oni. To mdj Swiat i mam prawo sadzic,
co chce. Klotliwy nie jestem.

Kazde nasze do$wiadczenie jest dobre. Jezeli sie glebiej
nad tym zastanowic, to wszystkie nasze spotkania, sytuacje,
odczucia stanowily kolejny krok do przodu na naszej drodze.
Ucze sie na nowo dawa¢ szanse zyciu, aby sie dzialo. Zebym
mogl wiecej dostrzec, zeby moja perspektywa byla szersza.
Od czasu do czasu $wiadomie ja zawezam, tylko to prowa-
dzi do odrzucenia i bolu. — No, wiec, po co to robie? Musze
uwolni¢ sie od tego nawyku, ktoéry destruktywnie wplywa na
moje zycie i pozbawia mnie szans zdrowego rozrézniania.

Akceptowac, to przeciez nie znaczy poddac sie jak rado-
sny kretyn wszystkiemu, co sie dzieje wokot.

Wchodze dzisiaj na zdrowe czestotliwo$ci w moim wne-
trzu. Staram sie oczyszczac ze wszystkich zlogéw, ktore osa-
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dzily sie we mnie przez lata. Jezeli dotre do glebokich po-
kladow samego siebie, to ujrze tylko dobro i mitos¢. I tego
wlasnie pragne do$wiadcza¢ kazdego dnia.

Moja samo$wiadomo$¢ wzrasta z kazdym dniem. Odczu-
wam coraz pehliejszy spokoj, harmonie wewnetrzng i ze-
wnetrzna mojej osobowosci. Kroczac ta Sciezka uzdrawiania
samego siebie, odzyskuje nieustanng ulge w zyciu zgodnym
z moimi warto$ciami. Nie moge oczywiscie zapominac o re-
lacjach z innymi ludZzmi, tam tez jeszcze mam duzo do zro-
bienia.

Kim ja jestem? — pisarzem, czlowiekiem, synem, kie-
rowca, sasiadem, klientem w supermarkecie. Mozna by tak
mnozy¢. Ale, kim ja tak naprawde jestem poza zewnetrzna
powloka? — Moze tam gleboko wewnatrz mnie, tkwi odpo-
wiedz. Moze jestem kim$ wiecej niz jestem sobie w stanie
wyobrazi¢. Szukam siebie bez konca i moze kiedy$ odnajde.
Wybornie jest tak poszukiwaé, w pelnym zaufaniu do same-
go siebie.

Mam takie sekretne miejsca w mej duszy, gdzie kocham,
gdzie marze, gdzie wszystko jest mozliwe. Nikogo tam nie
wpuszczam, zeby wszystko bylo czyste i zupelnie moje.

Zatracam sie w swojej niemej ciszy, ide w glab siebie, na
spotkanie mego glosu, mego stowa, mojej mysli. Kocham
wtedy milo$cig absolutng, jedyna prawdziwa z mozliwych.
— MiloScia do samego siebie. Tam wewnatrz mnie wszyst-
ko ogarniete jest ukojeniem i spokojem. Tam czuje sie swoj
i tak bardzo na swoim miejscu. To wszystko, co wiem o mi-
tosci pochodzi wlaénie stamtad. Z miejsc, do ktérych chodze
tylko sam.

Kx*
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