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Monika Sawicka: Gra wstepna

5[] zycie to taki dziwny prezent. Na poczatku si¢ je prze-
cenia: sadzi sig, ze dostalo si¢ zycie wieczne. Potem si¢ go nie
docenia, uwaza sig, ze jest do chrzanu, za krétkie, chciatoby
si¢ niemal je odrzuci¢. W koncu kojarzy sie, ze to nie byl pre-

zent, ale jedynie pozyczka. I probuje si¢ na nie zastuzyc.”

Eric-Emmanuel Schmitt: Oskar i pani Riza
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Prolog

,»IKocham go jak brata, ale nie swojego.”

Woody Allen

Kochani, postaram si¢ teraz odpowiedzie¢ na kilka pytan,
ktére zadaja sobie miliony kobiet na §wiecie. Takich jak: dla-
czego on nie placze? Dlaczego on si¢ nie wzrusza? Dlaczego
mnie nie stucha? Dlaczego nigdy nie pamigta, co mowig? Dla-
czego nie rozstaje si¢ z pilotem do telewizora? Dlaczego moze
robi¢ tylko jedna rzecz na raz? Dlaczego tak malo ze mna
rozmawiar Dlaczego nie lubi chodzi¢ na zakupy? Dlaczego
zasypia po seksie? Dlaczego rozrzuca wszedzie swoje ubrania?
Dlaczego nie méwi, ze mnie kocha? Dlaczego zdradzar Dla-
czego nie zdradza? Dlaczego dostaje bialtej goraczki 1 drgawek
na stowa: ,kochanie, musimy porozmawiac¢”? Dlaczego boi
si¢ zwigzkow? Dlaczego nie dzwoni, jak méwi, ze zadzwoni?
Dlaczego seks trwa tak krotko? Dlaczego, dlaczego, dlaczego?

Grecki filozof, Arystoteles, wierzyl, ze osrodkiem mysli
jest serce, a mézg jedynie pomaga w chlodzeniu ciala. Dlate-
go wladnie serce jest przedmiotem tylu wrazen dotyczacych

emocji. Moze si¢ nam to wydawaé nieprawdopodobne, ale az
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do konca XIX wieku wielu specjalistow zgadzato si¢ z Arysto-
telesem.

W roku 1962 Roger Spery otrzymal Nagrode Nobla za od-
krycie, ze dwie potkule kory mézgowej sa odpowiedzialne za
rézne, oddzielne funkcje intelektualne. Nowoczesna technika
pozwala obecnie zobaczy¢, jak dziala moézg, cho¢ nadal ro-
zumiemy tylko jego podstawowe funkcje. Prawa potkula, be-
daca czescia tworcza, kieruje lewa strona ciata. Lewa potkula
kontroluje logiczne myslenie, rozumowanie, mowe i prawa
strone ciala. W lewej czesci mozgu sa umieszczone osrodki
jezyka i slownictwa, przynajmniej u mezczyzn, a prawa strona
przechowuje i1 nadzoruje informacje wzrokowe.

Az do lat szes$c¢dziesiatych wigkszo$¢ informacji o ludzkim
moézgu pochodzila z badan Zolnierzy poleglych na polach
bitew. Byli to w wigkszosci mezczyzni 1 blednie zalozono, ze
mozg kobiecy dziala w ten sam sposob.

Ostatnie badania dowiodly, ze mézg kobiety funkcjonuje
w sposob zupelnie inny. W tej réznicy thkwi wigkszos$é pro-
blemoéw rodzacych si¢ w zwiazku dwojga ludzi.

Moézg kobiety jest troch¢ mniejszy, ale badania wykazaly,
ze nie ma to wplywu na jej osiggnigcia. Me¢zczyzna ma okolo
czterech miliardéw komorek mézgu wigcej, ale za to kobiety
osiagaja o trzy procent lepsze wyniki w testach na inteligencje.

Meski moézg ma wyraznie zaznaczony obszar odpowie-
dzialny za wyczuwanie wlasciwego kierunku, dlatego wiasnie

mezczyzn pociagaja zadania lub czynnosci pozwalajace im
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wykorzysta¢ takie zdolnosci jak szybka orientacja w terenie
1 nawigacja. Kobiety natomiast majg dobrze wyksztalcone
obszary odpowiedzialne za mowe.

Mezczyzni do zadan wymagajacych uzycia mowy wykorzy-
stujq lewq potkule, natomiast kobiety obie: lewa i prawa. Lewa
potkula mézgu dziewczynki rozwija si¢ o wiele szybciej niz
u chlopca. To oznacza, ze bedzie méwila szybciej i lepiej od
brata, czytala wczesniej, a takze szybciej nauczy si¢ jezyka
obcego. Natomiast u chltopcow szybciej rozwija si¢ lewa pot-
kula. Daje im to lepsza wyobrazni¢ przestrzenna, logiczne
myslenie i postrzeganie. Sg lepsi w matematyce, budowaniu,
ukladaniu puzzli i rozwiazywaniu problemow.

Mozna udawaé, ze réznice migdzy plciami sa minimalne
lub nieistotne, ale fakty temu przecza.

Lewa i prawa poélkula mézgowa sa polaczone ze soba
wigzka wldkien nerwowych, ktére nosza nazwe ciala modze-
lowatego. To polaczenie umozliwia jednej stronie mézgu po-
rozumiewanie si¢ z drugg oraz wymiang informacji.

Kobiety maja o 30% wigcej polaczen miedzy dwiema pol-
kulami.

Wszystkie badania potwierdzajq takze, ze mbzg mezczyzny
jest wyspecjalizowany. Podzielony na rejony. Jest tak zbudo-
wany, zeby si¢ koncentrowal na okreslonym zadaniu. Wigk-
sz0$¢ mezczyzn moze robic tylko jedna rzecz naraz.

Mozg kobiety jest zaprogramowany do wykonywania wielu

zadan jednoczesnie. Dlatego kobieta moze robi¢ kilka niezwia-
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zanych ze soba czynnosci, jej moézg nigdy si¢ calkowicie nie wy-
facza. A mimo to, mamy klopoty w odroznieniu lewej reki od
prawej, a mezczyzni zazwyczaj si¢ nie myla w tej kwestii.

Kiedy moja przyjaciétka Ania prowadzi samochdd, a jej
facet siedzi obok i méwi, gdzie ma skrecic, dialog mniej wigcej
przebiega w ten sposob:

— Kochanie, teraz skre¢ w prawo. W prawo, powiedziatem.
Prawa reka to ta, w ktorej trzymasz tyzke, gdy jesz zupe.

Czasami i ta podpowiedz nie pomaga i Ania uparcie skreca

w lewo.
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