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Wita!

Przebudzenia zycze catemu swiatu, ale przede wszystkim Tobie, Kobieto! Rodzi sig
nowy czas, nowa era ludzkosci, odegrasz tutaj decydujacq rolg!

Wizystko ma wlasciwy sobie czas — raz jeszcze przekonuje sig o tej kosmicznej syn-
chronizacyi zdarzen — tych matych i tych wielkich.

Moja ksigzka krzyczy wrecz do Ciebie: ,Co by sig stato, gdyby choc jedna Kobieta
opowiedziala prawdziwg historig swego Zycia? Czy skonczythy sig swiat?”.

Te weiqz aktualne, niezaspokojone pytania znalazly jakby swojq naturalng odpo-
wiedz, gdy moja wiasna, niekonwencjonalna, czgsto wstrzgsajgea historia niespodzie-
wanie wyszta mi na spotkanie. Nieprzewidziane zdarzenia 35-dniowej pielgrzymk:
wywolaly z zakamarkiw mojej pamigci, zwlaszcza tej niechcianej, fragmenty Zycia
— szczegolnie te potrzebujgee uzdrowienia — nwagi, odwagi, by je nie tylko odczuc
1 przezyc, ale bym mogla przy ich pomocy, pokazujgc swojq prawde — nagq i bezwstyd-
ng — otworzyc bramy zakazanych tematow pogwatconej na ciele i duszy Kobiecosci!

Kilka wydawnictw napisato do mnie wprost, ze nie widzq potencjalnej rzeszy
czytelnikiw.

Byc moze moja ksiqzka za duzo by namieszala, takze w mojej odwaznej drodze
rozliczenia z instytuciq kosciotla, ktdrego oficialni reprezentanci dali mi poznac wiele
swoich oblicz, nie zawsze przewielebnych, a Jezus sam, bez posrednikiw, nieustannie
zapraszat mnie do osobistej, wspilnej podrizy przez zycie! Bycie w bliskosci z Bogiem
nie musi byc koscielne.

By¢ moze nadal niepozgdane jest, w opinii dotychczasowych schematow spoteczern-
Stwa, dzielente si¢ doswiadczeniami podobnymi moim? Doswiadczeniams, o ktirych
sig nie mowi, a ktore — wiem, ze wigkszos¢ Kobiet niestety przezyta. Czyli krdtko mi-
wige — zakneblowane gardlo, krzyczqca dusza i rozkrwawione serce, ale pod pozoram:
tadu, skladu i zadowolenia! Obludne tabu zycia Kobiety, ktiva krzyczy, ale nikt nie
chee jej styszec z lgku, ze kiedy powstaje Kobieta nawet gory ustepujq jej z drogs!

1 kiedy dostatam odpowieds: ,,Podoba si¢ nam Pani ksiqzka”, to jakby wrota wy-

zwolenia same sig otwarty. Tak jak otwarty sig teraz zakneblowane usta i uciskane
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dusze tysigey polskich Kobiet. Rozerwaly niewidzialne peta i tevaz juz nikt ich nie
powstrzyma!

I jest to zdrowy objaw oczekiwanych przemian. Powtarzatam od zawsze — nie
odrodzi si¢ ludzkos¢, dopdki nie przywrici sig godnosci i naleznej roli KOBIECIE!

Dlatego moja ksigzka wychodzi do Was we wiasczwym momencie, wiasnie teraz,
gdy naga prawda Kobiet staje sig takze silg przemian swiata, na ktore czekamy. Juz
nie musimy udawac kogos, kim nie jestesmy i przyjmowac na siebie calq wing zta, ktd-
rym obarczono nas w opowiesci o poczqtku swiata. .. To przez Kobiete, Ewg, ludzkos¢
wygnano przeciez 2 vaju 1 od tamtego czasu wszystko ,przez Kobietg”. Nawet wtedy,
kiedy jg gwatcono i ponizanow niej szukano przyczyn.

Jestem ogromnie wdzigczna, ze doczekatam tych czasow, tego wyzwolenia Kobiety
spod jarzma systemow, ktove jq wiezily, wlqcznie z systemem koscielnym.

Od dziecka wspitodczumwatam z kazdg Kobietq sama doswiadczajac sprytu ma-
nipulacii podczas molestowania ciala i gwalcenia mej duszy. Niezwykla w swojej
2wyklosci — taka jest kazda Kobieta, ktirg z glebi serca podziwiam.

Swiat si¢ w zasadzie koriczy, gdy Kobieta odwaza sig glosic prawdy o swoim #ycin.
Konczy sig ten stary, zabrudzony porzqdek, w ktorym nie bylo rownowagi i mitosci.
Swiat rzqdzony praez meiczyzn to swiat mentalnych strubtur pozbawionych czucia.
Koczy sig, bo Kobieta wypowiadajqca swojq prawdg, odradza si¢, by tworzyc nowy
fwiat przez MIEOSC — rzqdy serca!

Ciekawa jestem Waszych, Siostry, reakcji, cickawa jestem jak sig poczuje w sobie,
gdy nagle moje Zycie otworzy si¢ przed Wami takie obnazone, a ja stang naga, bez
tajemnic duszy?! Czuje, ze bedzie cudownie nareszcie mic zaczqd mowic!

Kobieto, niezwykla w swojej zwyktosci, blogostawiona niech bedzie Twoja odwaga,
by godnie bronic swojej Zyciowej prawdy bez poczucia falszywej winy, ze wszystkich
nieszczes¢ sama jestes sobie winna! Podziwiam Cig i kocham i wspieram w Twojej
drodze! To nasza wspilna droga. .. Kobieca droga serca!

Prazebudzenia zyczg kazdej z nas! Nie wstydimy si¢ swojej nagosci, tej swojej obna-
zonej prawdy, tego kim jestesmy! Z duma niesmy w sobie historig swego zycia!

Z Zyczeniami wszelkiego dobra
Miriam Lundgren
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Wstep

Od pierwszego kroku rozpoczyna si¢ nawet najdiuzsza podriz... Od pierwszej litery
kazde stowo — napisatam 17 pazdziernika 2018 roku nie majac pojecia o pro-
roczym znaczeniu tych sléw, a dzisiaj, w tym szczegélnym dniu 29 lutego
2020 roku, gdy przelewam litery w czcionki, modle si¢, by moje stowa staly
sie miloscia.

Kiedy kilka lat temu moja kolezanka zostawita mi pamiatke swej Piel-
grzymki, mala z6ttg strzatke, nie wiem, czy zareagowala wowczas odzewem
moja dusza?

By¢ moze juz wtedy wszystko bylo zaplanowane i tylko czekalo na swoj
wlasciwy czas, kosmiczna punktualnosé, ktéra nigdy nie zawodzi. Nie wiem,
nie znam do konica wszystkich odpowiedzi. I nie musz¢ znaé. Od tak dawna

zaufalam zyciu!

Camino to po hiszpansku ,droga”, ta przez zycie tez. Kiedy si¢ zaczyna,
a kiedy sie konczy i ktore stacje, przetecze, doliny i szczyty sa najwazniejsze?

Czasem kamienista, to zndw szeroka jak rzeka, co nagle waskim przesmy-
kiem wcina si¢ w krajobraz jeszcze spowity mglami, by kolejny zakret skapal
twarz jasnoscia albo rzesistym deszczem zmyl kurz zmeczenia.

Krajobrazy zycia i pejzaze duszy, jak zmienny kalejdoskop, nie do przewi-

dzenia.

CAMINO DE SANTIAGO, stary szlak Jakubowy, ktéry przecina Euro-
pe albo moze ja tworzy.

»Europa zostala stworzona z pielgrzymich szlakéw do Compostela” — juz
w XVIII wieku podkresla jej znaczenie Johann Wolfgang von Goethe za-
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fascynowany, jak wielu przed nim przez ponad tysigc lat, tym niezwyklym
szlakiem. Czy moze szlakiem podrézy w siebie?

Chcialoby sig, nie tylko tak jak dawniej, gdy szli tedy patnicy, dotykaé bo-
symi stopami tej szczegOlnej drogi, ale wstuchiwac¢ sie sercem i duszg i cialem
w omszale kamienie muréw obronnych, kosciotéw, resztek pierwszych szpitali
czy tez pustelni mistykéw od dawna juz opuszczonych. Zostal tylko misty-
cyzm whasnej duszy, ktéra pragnie doswiadczy¢ swej petni.

Kiedy cisza otula, zda si¢ jeszcze stysze¢ gwar uspionych miasteczek i od-
glosy dzwondw kolyszacych teraz do snu male bocianiatka w gniazdach uwi-
tych na ucichlych dzwonnicach.

A przeciez wszystko zyje! Jesli tylko pozwolimy sobie wstucha¢ si¢ w sie-
bie, by doslysze¢, by usltysze¢ w glebi siebie jedna niezwykla opowies¢, naj-
piekniejsza ze wszystkich, stara jak znany nam $wiat historie wlasnej duszy
odkrywana na nowo krok po kroku...

Balam si¢ narodzi¢. Tak bardzo si¢ batam!

W $wiecie, w ktérym mialam zy¢, nie bytam oczekiwana. Nie wiem na-
wet gdzie si¢ urodzilam, ani tez jakie anioly mnie w ramionach trzymaly,
gdy odwazylam sie na swoj pierwszy oddech. A moze z przerazenia byt to
tylko wstrzymywany wdech? Nie zapamietalam spojrzenia oczu mojej matki.
I nawet nie wiem, czy to pierwsze bylo tez i ostatnim. Z tego, co wiem, nigdy
wiecej go juz nie widzialam. Wiem niewiele, a raczej nie wiem nic. Wotano
na mnie bekart. Krzyczano za mna znajda. Ale krélewna tez.

A po trzydziestu latach dostalam druga szanse. Po obfitym wewngtrznym
wylewie pooperacyjnym moja dusza opuszczala juz cialo wracajac tam, skad
przyszla — do niebianiskiego krélestwa milosci. Ale nie zostala przyjeta, choé
si¢ upieralam stojac po stronie nieba, tuz za progiem $mierci wciaz jeszcze
niedokonczonej, pod znakiem zapytania.

Mialam wréci¢ w swe cialo. Narodzi¢ raz jeszcze. I wiem, bo dane mi
bylo doswiadczy¢, ze to przed sadem milosci staje ludzka dusza, gdy wybija
jej godzina ostatnia. I przed tym sgdem mitosci ja prositam zarliwie, bym

juz tutaj zostata, w tym niebiafiskim domu. Znowu balam si¢ narodzi¢. Nie
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chciatam juz wraca¢ na ziemie. Nie miatam do czego. Zycie? Wymuszone, na
sife, z nieszcze$liwa dusza?

— Mamo! Mamo! — uslyszalam nagle. Jakby gdzie$ zza §wiatéw dobieglo
wolanie. Odpowiedz mitosci, bo serce moje jeszcze reanimowano, byla nie-

podwazalna. Matka musi podazac tam, gdzie wolaja ja dzieci.

Do trzech razy sztuka — powiedziatam sobie, gdy minal kolejny cykl mego
zycia, cykl eonéw czasu odmierzany zegarem zdarzen, wskazéwkami mitosci.
Przejd¢ moje Camino, moja zyciowa droge. P6jde na swoja $mier¢ albo raczej
przejde wszystkie moje $mierci, od ktérych umierala dusza i wykrwawiato
serce. Moze zmartwychwstane, moze si¢ odrodze i rozkocha sie we mnie moja
dusza? — stuchalam z uwaga wewnetrznej konwersacji, jakby sama nie biorac
w niej udziatu. Tym razem z ochotg pragne sie odrodzi¢, pragne zazieleni¢ sie
w zyznej glebie duszy — czulam euforie wshuchujac sie w siebie. Camino San-
tiago de Compostela, Jakubowy szlak, 850 cudownych kilometréw, bo cu-
dem musi by¢ ich pokonanie — dodawalam, usmiechajac si¢ do siebie.

Taka powtérka z zycia. Czy naprawde ma sens? Trzydziesci pie¢ dni we-
dréwki zamiast psychologa? A poza tym, czy odtwarza si¢ zycie w rytm po-
wtarzanych krokéw, az do samego poczatku? Jakiej odwagi potrzeba nie-
zlomnej, by zmierzy¢ si¢ z zyciem raz jeszcze?! Uczgc sie wcigz milosci, bez-
grzesznie zrozumie¢ i blogostawiac wybaczaé, przede wszystkim sobie? Czym
obdarowuje ten pielgrzymi szlak, skoro przez tysiaclecie zdgzyli juz nim
przejs¢ mali i wielcy tego $wiata i ci najpotezniejsi, ktorych jedynym majat-
kiem byta mito$¢ — Boga i Czlowieka? Czy i mnie On zawolal? Jedenascie lat
dojrzewata decyzja i bez swiadomych planéw czy praktycznych rozwazan, tak
po prostu, z dnia na dzien, stala si¢ faktem. W samym $rodku lata wybratam
dogodny lot. Pozostal mi tylko miesiac na organizacj¢ wszystkiego — poczaw-
szy od kubka na wode po goérskie obuwie i (co najwazniejsze) determinacje, ze
wystarczy mi odwagi i fizycznych sil!

No wiasnie! Alpinistka nie bylam nigdy. Owszem, lubitam chodzi¢, stad
moje przekonanie, ze sporadyczne trzy- i pieciokilometrowe wedréwki cal-
kowicie wystarcza jako przygotowanie do planowanej pielgrzymki. Moze i so-
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lidne — samg siebie uspokajalam. Nieswiadoma zupetnie, jak z motykg na
ksiezyc, porwalam sie w sobie na moje Camino. Nie zerknetam nawet w fa-
chowe poradniki. Nie mialam map terenu ani przewodnikéw — méj kosmicz-
ny kompas, zew duszy i serca wolal mnie i ponaglal, by wyruszy¢ w droge!

Od prerwszego kroku rozpoczyna sig nawet najdtuzsza podriz. .. Od pierwszej lite-
ry kazde stowo — raz jeszcze ze zdumieniem odczytalam me slowa. Tym razem
byt to cichy szept modlitwy, taki prosto z duszy, nieuswiadomiony jeszcze
przez logiczny umyst.
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Preludium — matczyne btogostawieristwo

Z rodzinnego miasta, z mojego Wroclawia, 26 sierpnia 2019 roku wyruszy-
tam w podréz obdarowana blogostawiefistwem meza i kilku przyjaciot.

Rozpoczynasz podréz, ktora przepeini Ci¢ Swiatlem — niespodziewanie
szepnal kto§ do mej duszy, kiedy z samolotu juz spogladalam na me rodzinne
miasto.

Niewiarygodne jak szybko potoczyly si¢ zdarzenia. Tylko dwa miesiace
wczesniej, taka sama trasa z Wroclawia do Paryza, lecialam z Kobietami na
nasze warsztaty kobieco$ci do Langwedocji — ziemi kobiecej mocy. ,Przy-
padkowo” spotkana para Polakéw — Malgorzata i Konstanty, zaprosita nas
do swojego studia filmowego. Dzielac sie swoim doswiadczeniem duchowym
z Lourdes tak rozpalili we mnie tesknote, ze nie mogltam rozpoczaé moje-
go Camino, samotnej pielgrzymiej drogi inaczej. Spotkanie z Matka, ta Czlo-
wieczo — Boska, wlasnie w Lourdes, mialo by¢ pierwszym etapem mojej po-

drézy. Inicjacja.

Lzy wdzigcznosci niepohamowanie sptywaly po moich policzkach, gdy sa-
molot wznosil si¢ nad miastem mojej mlodosci. Moja walizka ciezsza byla
o dodatkowy bagaz. Obdarowana nim, dzigkowatam Danusi z Niechorza,
gdzie zdazytam z me¢zem jeszcze nacieszy¢ si¢ morzem. Takze i tym tagodnie
falujacym miloscia w Danusinym sercu. Buty — te, w ktérych miata si¢ wspi-
na¢ na Mont Seguir w czasie naszego pobytu we Francji. Przyniosta mi je jako
pozegnalny prezent wyznajac z gleboka szczeroscia:

— Teraz juz rozumiem, dlaczego co$ mi kazalo nie zabiera¢ ich ze soba. Juz
byly spakowane, ale zgodnie z wewnetrznym glosem wyjetam je z walizki.

Te buty czekaly na Ciebie. I jeszcze to, bo widzg, ze nie masz nic cieplego,
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a przeciez wyruszasz w gory, moze Ci by¢ zimno — dodata wreczajac mi r6zo-
wy puszek-sweterek.

Mily w dotyku jak jej hojne re¢ce, pomyslalam sobie. Jako$ tak jest, ze
nadal rozrzewnia mnie ludzki gest dobra, spontaniczny i bezinteresowny.
Odliczajac wszystkie blogostawiefistwa mego zycia czutam, ze w samolocie,
zamiast zwyklych pasazeréw, lecieli ze mna Ci, ktdrzy przez lata wzbogacali
moje zycie podtrzymujac nierzadko chwiejng ufnosé, ze Bég nie zmeczyl sie

jeszcze czlowiekiem, skoro wcigz wierzy w ,,ludzkos$¢” jego serca.

Tyle juz bylo w mym Zyciu opuszczonych lotnisk i samotnych ladowan. ..
Tym razem tez nikt nie bedzie mnie oczekiwal na lotnisku Charles de Gaulle
w Paryzu. Nikt, poza wspomnieniami.

Wtasnie stad przed dwudziestu laty przetadowany samolot linii lotniczych
Air India podniebnymi autostradami widzl mnie na wazne, rozstrzygajace
o dalszym zyciu spotkanie. Urzeczywistnilo ono moje najskrytsze marzenia
i udowodnito, ze niemozliwe staje sie¢ mozliwym, gdy tylko jestesmy zdecydo-
wani poj$¢ swoja wlasna droga.

Rozklad mojego lotu byl dokladnie taki sam jak ten czerwcowy, kiedy
leciatam z Kobietami do Langwedocji, a zatem krétki byt czas oczekiwania
w Paryzu na przesiadke. Nie bylam wi¢c zaskoczona, gdy w Tolouse poinfor-
mowano mnie, ze bagaz moj nie dolecial.

— Bedzie na pewno jutro — zapewnial mnie uprzejmie pracownik biura
obstugi klienta wreczajac mi kosmetyczke z artykutami higieny osobistej.

Pociag z Tolouse do Lourdes byt w zasadzie pusty. Tylko ja bytam prze-
pelniona po brzegi rosnacym dziekczynieniem za zycie. I oczekiwaniem. Byta
juz pézna noc, gdy takséwka staneta na dziedzificu Domu Siéstr Zakonnych
w Lourdes.

Szukam weigz miejsca w mej duszy, w ktdrym mnie przygarniesz. Jestem Two-
im zgubionym dzieckiem, ktore jeszcze weigz potrzebuje Twego glosu, by wyciszyé maq
wewngtrzng burzg i Twej reki przeprowadzajqee] mnie lagodnie nad urwiskami zy-
cia... — powracaly wolania mej obolalej, osieroconej duszy. Dziecko we mnie

pragnelo Ojca i Matki — bezwzglednie kochajacych.
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