Wskazéwka trzecia:
Wprowadz do swojego zycia spokgj
i harmonig

»Szukaj ciszy! Zaglebiaj si¢ w jej tajemnicg.
W niej Twoje serce znajdzie odpowiedzi,

ktoérych rozum znalez¢ nie potrafi.”
PHIL BOSMANS

Polana na Koziej Gorze zaludniala si¢ coraz bardziej. Jedni
usadawiali si¢ na tawach wokot drewnianych stotow, inni roz-
ktadali koce, jakby przybyli tu na rodzinne pikniki.

Bylo to idealne miejsce na odpoczynek, z dala od miejskie-
go zgietku. I tylko nieliczni wyruszali w dalszg wedrowke.

Kilku chtopcoéw bawito si¢ pitka, biegajac po catej polanie i
nie zwracajac uwagi na innych. Byli przy tym wyjatkowo glo-
$ni. Oni nie grali, tylko rzucali w siebie pitka. I kiedy jeden z
nich wycelowal w swojego kolege, ten uchylit sie, pozwalajac
pitce lecie¢ w kierunku Kuby i Wysockiego. Pitka uderzyta w
blat stotu, przewracajac butelki z woda.



Chtopcy podbiegli, zabrali pitke i jak gdyby nic si¢ nie wy-
darzyto, wrocili do swojej zabawy. Nie uptyneto wiele czasu,
gdy sytuacja powtorzyla sig, tyle ze tym razem pitka leciata
wprost na Kubg, a ten nie zdazyt unikna¢ uderzenia.

Rozwscieczony Jakub wstal, chwycit pitkg 1 z calej sity
rzucit ja w kierunku niesfornych chtopakéow. Po czym usiadi,
nie kryjac przy tym swego oburzenia.

Wysocki poradzit mu:

— Bez wzgledu na to, co dzieje si¢ wokot ciebie, zachowuj
spokdj. Wiciekanie si¢ w niczym ci nie pomoze, a Wrecz moze
zaszkodzi¢.

A kiedy chiopak uspokoit si¢ nieco, dodat:

— Wewnetrzny spokoj stanowi zrodto twojej sity.

— Latwo powiedzie¢ — odparl Kuba.

Wokolo robilo si¢ coraz tloczniej. Mata grupka osob, nie
widzac wolnego miejsca dla siebie, postanowita usadowic si¢
naprzeciwko Kuby i Wysockiego.

Obaj uznali to za znak, ze juz czas wyruszy¢ w dalsza dro-
ge. Pozbierali swoje rzeczy 1 kiedy omineli schronisko, udali
si¢ w kierunku przeciwnym do tego, z ktorego przybyli. A gdy
zrobili zaledwie kilka krokow, przed nimi wytonita si¢ panora-
ma Bielska-Biate;j.

Wysocki wyciagnat aparat 1 zaczal robi¢ zdjecia, zachwyca-
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jac sie jednoczes$nie wspanialymi widokami. Kuba usiadl na
pniu wykarczowanego drzewa i rowniez podziwiat wspaniaty
pejzaz.

Po kilku minutach wyruszyli w dalsza droge, wybierajac
tym razem szlak niebieski.

— Wewngetrzny spokoj wymaga praktyki — odezwat si¢ Wy-
socki, nawigzujac do tematu, ktéry poruszyt wczesniej. — Jezeli
bedziesz ¢wiczyt kazdego dnia osigganie harmonii i spokoju, to
bedziesz w tym coraz lepszy.

Kuba przypomniat sobie sytuacje, ktéora miala miejsce
przed kilkunastoma minutami. Byto mu wstyd, Ze nie potrafit
zapanowac¢ nad wlasnymi emocjami 1 tak tatwo pozwolil wy-
prowadzi¢ si¢ z rdwnowagi, na dodatek w towarzystwie kogos,
kogo zaczynat darzy¢ coraz wigkszym szacunkiem.

Uznajac wiec, iz uwagi Wysockiego mogg mu tylko po-
moc, zadat pytanie:

— Ale w jaki spos6b mam ¢wiczy¢?

— Ludzie, ktérzy osiagneli spokdj ducha medytuja, modla
si¢ lub spaceruja o $§wicie — odrzekt Wysocki. — Kazdy z nich
ma swoja wlasng metodg.

Chtopak zaczal zastanawia¢ si¢ nad tym, co wiasnie usty-
szal. Nie potrafil dokona¢ zadnego wyboru, wigc spytal:

— A ktorg metodg ja powinienem wybrac?
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— To proste, wybierz takg metode utrzymywania rownowa-
gi, ktora tobie begdzie najbardziej odpowiadata — poradzit mu
Wysocki.

Jednak taka odpowiedz nadal nie satysfakcjonowata Kube.
Oczekiwal, iz otrzyma jasng wskazowke. A wydaje si¢, jakby
Wysocki chcial, aby to on sam dokonal wyboru, ktoéry wcale
nie byl dla niego latwy.

Postanowit dalej drazy¢ temat.

— W takim razie od czego powinienem rozpoczac¢? — zapy-
tal.

— Codziennie, co najmniej pot godziny spedzaj w zupeinej
samotnos$ci — odrzekt Wysocki.

— W zupelnej samotno$ci? — chtopak powtorzyt ze zdziwie-
niem, gdyz nie byla to odpowiedz, jaka chciat ustyszec.

— Tak — potwierdzit Wysocki. — W ten sposob odprezysz
umyst, zyskasz takze opanowanie 1 samokontrole.

— Do tej pory unikatem samotnos$ci — wyznat Kuba.

— Podobnie jak ja kiedys$. Dopiero z czasem odkrylem, jak
bardzo pozytywny wptyw ma na mnie takie wyciszanie.

— A co moze by¢ w tym pozytywnego?

Kuba nadal nie dostrzegat nic warto$ciowego w tym, co
mowit jego kompan. Nic, co mogloby mu pomoc.

Wysocki spojrzat na niego, po czym odpowiedziat:
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— Przekonasz si¢, ze decyzje podjete wiasnie w chwilach
samotnosci sg zazwyczaj w stu procentach stuszne. Bedziesz w
stanie dostrzec rowniez lepsze rozwigzania.

Szlak, ktorym zmierzali, sprowadzit ich na Przetgcz Kozig 1
krzyzowal si¢ w tym miejscu z zottym szlakiem, majacym swoj
poczatek w Cyganskim Lesie. Wybierajac na poczatku we-
drowki wiasnie ten szlak, dotarliby na przelecz pomijajac
schronisko.

Skrecili w lewo 1 juz mieli podgza¢ w kierunku Szyndziel-
ni, gdy z oddali zaczety dobiega¢ dziwne odglosy. Zatrzymali
si¢ 1 obaj odwrdcili glowy, zastanawiajac si¢ co powoduje ten
hatas.

Kiedy dzwigk stawal si¢ coraz bardziej donosny, od strony
Cyganskiego Lasu zaczgta wytania¢ si¢ grupa gorskich kolarzy,
ktorzy najwidoczniej trenowali przed zawodami. Nie zamierza-
jac robi¢ przerwy w swych zmaganiach, mkneli przed siebie
pozostawiajac za sobg chmury unoszacego si¢ kurzu.

Kuba wraz z Wysockim opuscili szlak i usuneli si¢ w glab
lasu, pozwalajac rowerzystom swobodnie przejechac. Powroci-
li na przetecz dopiero wtedy, gdy szlak ponownie byt pusty, a
kurz zdazyt juz opas¢. Postanowili jednak odczekac kilka mi-
nut, az hatas ucichnie, a kolarze znacznie si¢ oddala.

Wysocki opart si¢ o stos drewnianych, bardzo starannie
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utozonych beli i spogladat w kierunku, w ktorym catkiem nie-
dawno pomkneli rowerzysci.

Kuba miat ochote skomentowaé cale zdarzenie. Po raz
pierwszy widzial co§ podobnego. I cho¢ udato mu si¢ uniknaé
wdychania kurzu, to jednak nie byl zadowolony z tego, iz zaist-
niata sytuacja wymusita nieplanowany postoj.

Wtasnie miat odezwac si¢, gdy nagle uzmystowit sobie, ze
zdazyt juz zaprezentowac si¢ Wysockiemu z niewlasciwe;j stro-
ny. Przygryzt wigc wargi i postanowit troche ochtonaé. Zaczat
sledzi¢ w swojej glowie wszystko to, co ustyszat o spokoju i
wewnetrznej rownowadze.

A gdy tylko przypomnial sobie na czym zakonczyli rozmo-
we, zapytal:

— Jaka pora jest najlepsza na wyciszanie?

— Wybierz czas, kiedy twoj umyst bedzie swiezy 1 kiedy
nikt nie bedzie ci przeszkadzat — odpowiedziat Wysocki.

— To jest co$ zupelnie nowego dla mnie — chlopak przyznat
po chwili namystu.

— Kiedy zaczniesz regularnie praktykowaé wyciszanie sie,
spokdj 1 harmonia pojawig si¢ w twoim codziennym zyciu —
odrzekt Wysocki. — Staniesz si¢ bardziej odpre¢zony. A to spra-
wi, ze bedziesz przyciagat do siebie spokojnych ludzi i spokoj-

ne sytuacje.
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Hatas stabnat coraz bardziej. Oznaczalo to, iz kolarze sa na
tyle daleko, aby Kuba i Wysocki mogli kontynuowac¢ wedrow-
ke. Ruszyli wige szlakiem prowadzacym przez Przetecz Koto-
wrot na Szyndzielnig.

— Mysle, ze zajmie mi troche czasu, zanim opanuj¢ to, co
pan mowil wezesniej — odezwal si¢ Kuba.

— Tak jak wszystkim — powiedziat Wysocki.

Podazali zwawym krokiem w kierunku Przeleczy Kolo-
wrot. To byta ulubiona trasa Jakuba, z ktorg wigzaty si¢ bardzo
mite dla niego wspomnienia.

Pamigtal, kiedy po raz pierwszy namoéwil rodzicow, aby za-
brali go na wypraw¢ z Koziej Gory na Szyndzielni¢. Mial wte-
dy dziewie¢ lat i nawet zatozyt si¢ z kolegami w klasie, ze wy-
starczy mu sit na pokonanie tej trasy. Stanowito to ogromne
wyzwanie dla niego, ale on tak bardzo chcial udowodni¢
wszystkim na okoto, ze poradzi sobie i dotrze do schroniska na
Szyndzielni.

I udato mu si¢. To byt jego pierwszy tak wielki wyczyn.
Czut wtedy wielka rados¢, a duma rozpierata go.

Od tamtej pory coraz czgsciej wedrowat po gorach. Nic nie
bylo w stanie sprawi¢ mu tak wielkiej radosci, jak wedrowki
gorskie.

Pomimo uplywu lat gory nadal stanowia jego zywiot. I tak
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niewielu sposrdd jego znajomych doréwnuje mu. A teraz zano-
si si¢ na to, ze jego kompan ma réwnie wspanialg kondycje jak
on. Postanowit wiec przekonac si¢ o tym.

— Wydluzymy dzisiejsza tras¢ — oznajmit.

— Co planujesz? — zapytal Wysocki.

— Zanim dotrzemy na Szyndzielnig, to zawitamy najpierw
na Klimczok — odrzekt Kuba.

— Moze 1 tak by¢ — przytaknat Wysocki.

...zmierzali przed siebie, obaj niestrudzeni wegdrownicy,

jakby szlaki gorskie nie stanowity dla nich zadnego wyzwania.
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Wskazéwka czwarta:
Stuchaj tego, co podpowiada Twdj
wewngtrzny glos

,Intuicja przekracza rozum.”

JOSEPH MURPHY

W sobotnie ciepte przedpotudnie szlakiem prowadzacym
na Szyndzielni¢ podazato dwoch wedrownikdéw. Na odcinku
prowadzacym od Koziej Przeleczy do mato wyrdzniajacego sie
szczytu Kotowrot nie spotkali nikogo, kto podobnie jak oni po-
stanowilby spedzi¢ ten pigkny dzieh zdobywajac kolejne
szczyty Beskidu Slaskiego.

Ci, ktorzy dotarli na Kozig Gore, juz tam pozostali. A ci,
ktorzy zamierzali wybraé si¢ na Szyndzielni¢, udawali si¢ do
jej podndzy i wsiadali do gondoli kolejki linowej, zamiast pie-
szo podaza¢ na szczyt. I tylko dwom wedrownikom nie strasz-
ne byty szlaki gorskie, ktore czasem charakteryzowaty si¢ krot-
kim, fagodnym podejsciem, a innym razem wiodly w dot tylko

po to, aby nastepnie ukaza¢ strome, nieraz bardzo ostre podej-
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$cia wymagajace wykazania si¢ niemalze wzorowa sprawno-
$cig fizyczna.

Promienie stoneczne przedzieraty si¢ pomigdzy gateziami
wysokich drzew rzucajac na nich swe $§wiatlo niczym diamen-
ty. A cisze panujacg wokolo przerywal jedynie §piew ptakow,
delikatny szelest lisci i odglosy stawianych przez nich krokow.
Az do czasu, gdy oni sami postanowili t¢ cisze¢ zaghuszy¢ roz-
mawiajac ze sobg na przerozne tematy i tylko oni wiedzieli, w
jakim celu to czynia.

— Jak to si¢ stato, ze wybrale$ taka, a nie inng $ciezke karie-
ry zawodowej? — zagadnat Wysocki.

Kuba, nie zastanawiajgc si¢ ani przez chwile, odrzekt:

— Kiedy ukonczylem dwuletnie studium policealne 1 roz-
gladatem si¢ za pracg to akurat firma, w ktorej pracuje poszuki-
wata pracownika. Miatem troche szcze$cia, wigc mnie przyjeli.

— Uwazasz, ze szczg$cie zadecydowalo o tym, co robisz? —
zapytal Wysocki.

—Tak. Na rozmowe kwalifikacyjng przyszto tylko kilka
osOb, wiec nie miatem zbyt duzej konkurencji. Gdyby bylo
wiecej chetnych, to mogibym nie dosta¢ tej pracy — chlopak
skwitowal zadowolony z siebie i1 z odpowiedzi, ktorej wlasnie
udzielit.

Niestety zapomniatl, Ze nie tak tatwo zakonczy¢ tok mysle-
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nia Wysockiego, ktory w wyjatkowy sposob potrafit drazy¢ te-
mat, az uzyskat informacje, na ktorych moglby oprze¢ udziela-
nie swych wskazéwek. Dlatego tez zadowolenie Kuby z wta-
snej wypowiedzi nie trwato zbyt dlugo, gdyz wkrotce ustyszat
kolejne pytanie swego kompana:

— A nie przyszlo ci do glowy, Ze moze byto wielu kandyda-
toOw, a na samg rozmowe zaproszono tylko tych najlepszych?

Kuba zmarszczyl lekko brwi, potrzasnat gtowa 1 upierajac
si¢ przy swoim, odrzekt:

— Nie sadze. Po prostu miatem szczgscie.

— Znamy si¢ z Jankiem bardzo dlugo 1 wiem, Ze nie zatrud-
nitby kogos, kto nie wydawatby mu si¢ odpowiedni do pracy w
jego firmie.

— O tym to ja tez zdazylem si¢ przekonaé — przyznal Kuba.

— To dlaczego tak bardzo upierasz si¢ twierdzac, Zze to wia-
$nie szczescie ci pomogto? — dopytywat Wysocki, nie potrafiagc
zrozumie¢, dlaczego Jakub jest tak bardzo uparty i kurczowo
trzyma si¢ swoich przekonan.

— Poniewaz samo szukanie pracy nie zajeto mi wiele czasu
1 na dodatek to co robig¢ jest zgodne z kierunkiem zajgc¢, jakie
mialem w studium — odpowiedziat Kuba. — Kilku moich znajo-
mych ze szkoty policealnej do tej pory pracuje tylko dorywczo,

bo nie mogg znaleZ¢ nic stalego.
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Gdy zakonczyl, przez krétki czas obaj wedrowali w milcze-
niu. Wysocki zamierzal jednak bardzo doktadnie zbadaé przy-
czyny dokonanych przez chtopaka wyborow, dlatego zadal na-
stepne pytanie:

— A co sktonito ci¢ do wyboru szkoty policealnej?

Jakub zaczat zastanawia¢ si¢ przez chwilg nad tym, co ma
powiedzie¢. Zdazyt juz nieco polubi¢ Wysockiego, ale nadal
nie byt pewien, czy powinien mu wszystko o sobie mowic.

Zawsze byt ostrozny w swoich zwierzeniach. Wolat, aby

jego osoba byla owiana lekka nutkg tajemnicy. Przynajmniej
mial pewnos¢, ze nikt nie wykorzysta informacji o nim samym
przeciwko niemu i to w najmniej oczekiwanym momencie.
,»Z drugiej jednak strony Wysocki juz tyle powiedzial mi o so-
bie — myslat. — I zeby tylko o sobie, przeciez udzielit mi jesz-
cze kilku cennych rad. Moze powinienem zrobi¢ wyjatek i
przetamac¢ nieco swoje leki 1 obawy wobec innych ludzi. Kto
wie, moze wowczas ustysze kolejne wskazowki. Nie przebyli-
$my przeciez nawet potowy drogi, wigc moze warto, abym wy-
korzystat reszte czasu spedzonego z kims, kogo mogg juz nig-
dy wiecej nie spotkac.”

Z zadumy wyrwat go Wysocki.

— Zadalem chyba bardzo trudne pytanie — zazartowat.

— Zamyslitem si¢ przez chwilg.
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— Zauwazylem — Wysocki odrzekl, u§miechajac si¢, a na-
stepnie zapytat ponownie:

— Dlaczego wybrate$ szkole policealng?

—Po ogolniaku nie miatem Zzadnego zawodu, a chcialem
zaczg¢ pracowac — odpowiedziat Kuba.

— Mogtes$ réwnie dobrze od razu wybra¢ inng szkote $red-
nig — skomentowat Wysocki.

Kuba zawahat si¢ przez chwilg, po czym wyznat:

— Moi rodzice nalegali, abym ukonczyt liceum ogdlno-
ksztalcace. Mieli nadziej¢, ze to sktoni mnie do studiowania.
Jednak ja wybratem studium policealne, bo trwato tylko dwa
lata, a studiowa¢ musialbym o wiele dtuzej. Chciatem po pro-
stu zacza¢ zarabia¢ na siebie.

— Wiele 0s6b studiuje zaocznie i1 jednoczesnie pracuje, za-
rabiajac w ten sposob na swoje utrzymanie — stwierdzit Wysoc-
ki.

— Ja bym tak nie dat rady. To wydawato mi si¢ zbyt trudne
— odrzekt Kuba. — I nie miatbym wolnych weekendow.

— A rodzaj szkoty policealnej w jaki sposdb wybrates? —
dopytywat Wysocki.

— Tak naprawde to nie bylem zdecydowany co w ogole
chcg robi¢ — odpart chtopak.

Jego oczy stracity nieco swoj blask, a twarz lekko posmut-
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niata. Bo styszac swoje wiasne odpowiedzi powoli uswiada-
miat sobie, ze zwykle wybierat tg tatwiejsza droge. Na dodatek
pozwalat innym, aby to oni decydowali za niego wtedy, gdy to
on sam powinien dokona¢ wyboru.

I kiedy powoli opuszczat swoja glowe, pograzajac sie w co-
raz wickszym smutku, zabrzmiat dono$ny gtos Wysockiego:

— To co? Wybrales pierwsza lepsza szkote?

Kuba w jednej chwili wyprostowat si¢, prawie podskakujac
jak na dzwiek musztry. A jego spojrzenie, ktére jeszcze przed
chwila wyprzedzalo nieznacznie koniuszki jego butéw, teraz
przeniosto si¢ w gore, jak gdyby wilasnie tam poszukiwato sen-
sownej dla niego odpowiedzi, a moze tylko kolejnego uspra-
wiedliwienia.

— Nie tak do konca — odrzekl.

A po tych stowach ponownie nieco zawahat si¢. Jednak po
krotkiej chwili namysthu dodat:

— Rodzice widzac, ze nie naklonig mnie na studia, zasuge-
rowali mi szkole policealna, do ktorej uczeszczatem. A ja na-
wet nie mys$latem wtedy, czy wolatbym co$ innego. W studium
miatem wiele ciekawych zaje¢ z marketingu, promocji, zarza-
dzania i tym podobne. I nawet ten wybdr spodobat mi sig.

Wysocki spojrzal na niego, a nastgpnie wzigl gleboki od-

dech. Kuba nie wiedziat, czy bylo to oznaka by¢ moze wielkie-
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g0 rozczarowania jego zwierzeniami albo nawet nim samym.
Czy moze tez bylto to tylko po to, aby glos Wysockiego za-
brzmiat jeszcze donos$niej niz przed momentem.

Jednak ton glosu jego kompana nabrat tagodniejszego
brzmienia, pomimo tresci zadanego pytania:

— O wszystkich twoich wyborach decyduja rodzice?

— Nie o wszystkich — odpowiedziat Kuba. — Rodzice poma-
gaja mi podja¢ decyzje tylko wtedy, kiedy sam nie wiem, co
mam robi¢.

I oto w ten sposdb Wysocki zakonczyt zadawanie mecza-
cych, a nieraz wprowadzajacych nawet w zaklopotanie pytan.
Miat bowiem $wiadomos$¢, ze udzielajac Jakubowi ot tak kolej-
nych porad, nic by nie osiggnal. Statby si¢ jedynie podobny do
rodzicow chtopaka, probujac narzuca¢ mu dalszy kierunek jego
zycia, a przeciez nie o to mu chodzi. Natomiast pozwalajac Ku-
bie zajrze¢ w glab siebie, wiedzial, ze to co teraz powie pomo-
ze chtopakowi na tyle, aby ten byl w stanie samodzielnie od-
mieni¢ swoje zycie na lepsze.

— Inni ludzie doradzg ci w taki sposob, ktéry uwazajg za
wlasciwy dla siebie samych — powiedziat. — Tylko ty sam mo-
zesz wiedzieé, co jest odpowiednie dla ciebie. Kiedy masz wat-
pliwosci, zamiast zwracac¢ si¢ z tym do innych, stuchaj tego, co

podpowiada ci intuicja. Twoj wewnetrzny glos to twoja naj-
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wigksza sifa. To najwigksza potega, jaka dysponujesz.

— Moj wewnetrzny glos? — zdziwil si¢ Jakub.

— Tak. Pomoze ci on, kiedy bedziesz potrzebowal porady
lub wskazowki. Korzystaj z jego podpowiedzi zawsze wtedy,
gdy nie bedziesz wiedzial, co zrobi¢ 1 ktorg wybra¢ droge —
odrzekt Wysocki.

— Ale jak mam z niego korzysta¢? — zapytal Kuba.

— To proste. Stuchaj swojej intuicji §wiadomie, rozwaznie i
systematycznie, a nastgpnie rob to, co ci podpowiada — odpo-
wiedziat Wysocki. — A przekonasz si¢, Ze intuicja przyczyni si¢
do wielu twoich osiagniec.

Przez kilka kolejnych minut wedrowali w milczeniu.

Smutek 1 zaklopotanie juz dawno zniknely z twarzy Kuby,
ktéry w koncu zrozumial, po co byly te wszystkie pytania. A
teraz z pogodng ming przemierzal kolejne odcinki szlaku, cze-
kajac cierpliwie na nastepne rady Wysockiego.

I gdy tylko zaczeli wspina¢ si¢ w gore mijajac miejsce,
gdzie krzyzowaly si¢ szlaki piesze ze szlakami dla narciarzy,
Wysocki przeméwil ponownie:

—Twoja intuicja pomoze ci osiaggnaé sukces i szczescie.
Dziala automatycznie 1 bez przerwy, zawsze jest do twojej dys-
pozycji. Jest jak peten poswiecenia stuga.

— Tylko Ze ja nie przypominam sobie, abym kiedykolwiek
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styszal jaki§ wewnetrzny glos — Kuba przyznat szczerze.

— Intuicja zawsze jest obecna i zawsze mozesz z niej sko-
rzysta¢. Jednak kiedy twoje zycie jest zbyt szybkie i glo$ne, nie
ustyszysz jej. Intuicje mozesz ustysze¢ dopiero wtedy, kiedy
Wwyciszysz si¢ na to, co dzieje si¢ na zewnatrz.

— Czyli praktykujac wewnetrzny spokdj — podsumowat Ja-
kub.

— Doktadnie tak — potwierdzit Wysocki, zadowolony by-
strym spostrzezeniem chlopaka.

Kuba us$miechnat si¢ szeroko, dumny z pochwaty, ktorg
wlasnie ustyszal. W tym samym momencie uswiadomit sobie,
ze najprawdopodobniej przekroczyli szczyt gory Kotowro6t.

Nigdy nie byt pewien, w ktorym doktadnie miejscu znajdu-
je si¢ on 1 nieraz zastanawiat si¢, dlaczego nie ma tu zadnego
oznakowania.

Wysocki kontynuowat:

— Kiedy zaczniesz ufa¢ swojej intuicji, twoj potencjal be-
dzie nieograniczony. A gdy uwierzysz, ze pomoze ci ona w
osiggnieciu sukcesu, to tak si¢ stanie.

— Brzmi wspaniale — skomentowat Kuba. — Tylko nadal nie
rozumiem jak intuicja ma mi pomoc osiggnac sukces.

— Aby$ mogl zacza¢ korzysta¢ ze swojego wewnetrznego

glosu, najpierw musisz wyznaczy¢ cel. Intuicja wymaga ja-
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snych polecen — wyjasnit Wysocki, po czym dodat:

— Kiedy zaczniesz regularnie shucha¢ swojej intuicji, pomo-
ze ci ona w osiagnigciu kazdego celu, jaki sobie wyznaczysz.

Kuba westchnat tylko, wyznajac:

— Kiedy o czym$ mysle, to nieraz konczy si¢ to inaczej niz
bym tego chcial.

— Wewngetrzny glos nie pomoze ci, jezeli twoje cele beda
sprzeczne lub niejasne — oznajmil Wysocki. — Im wyrazniej
okreslisz cel, ktorego pragniesz, tym szybciej twoja intuicja po-
moze ci do niego dotrze¢.

Jakub kolejny raz pograzyt si¢ w zamysleniu.

Czy to mozliwe, aby jego zycie wygladato inaczej? Czy
mogl wybra¢ inng szkole, a poézniej prace w innej firmie? A
moze teraz powinien wykorzysta¢ to, co mowi Wysocki 1 na-
uczy¢ si¢ stucha¢ intuicji. Moze zmieni co§ w swoim Zyciu.
Tylko co mogtoby by¢ dla niego lepszym rozwigzaniem niz
obecna praca?

Rozmyslenia Kuby nie trwaly jednak zbyt dlugo, bo oto
zblizali si¢ juz do Przetgczy Kotowrot. To whasnie w tym miej-

scu chlopak postanowit zmieni¢ plan wspolnej wedrowki.

...wiatr zawirowal wokoto, jakby chcial rozwia¢ ukryte

gdzie$ w glebi jego duszy ostatnie okruchy watpliwosci.
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Wskazdwka pigta:
Zaplanuj swojg przyszfosé

»Jezeli nie wiesz, do jakiego portu plyniesz,
zaden wiatr nie bedzie wtasciwy.”

SENEKA STARSZY

Stonice coraz mocniej ogrzewato swymi promieniami, gdy
Jakub 1 Wysocki dotarli do Przeteczy Kotowrot. W miejscu tym
znajdowat si¢ wezel szlakow: zotty, ktorym przybyli, zmierzat
wprost na Szyndzielnig¢, a zielony, ktory dotaczyl z Bystrej,
prowadzit dalej na Klimczok.

Obaj postanowili zrobi¢ przerwe w wedréwce. Nie odczu-
wali zmgczenia w wyniku przebytej drogi. Uznali jednak, iz
jest to odpowiednie miejsce na krotki postdj.

Omingli oznakowanie przeleczy, nawet nie spogladajac na
tabliczki informujace o kierunkach szlakow 1 usadowili si¢ wy-
godnie na dwoch lezacych w poblizu, suchych najprawdopo-
dobniej ze starosci belach drewna.

Dotychczas podazali prawie w catosci zalesionym szla-
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kiem. I dopiero, kiedy znaleZli si¢ na nieostonigtej drzewami
przestrzeni odczuli, iz jest to upalny dzien. Jednak wysoko w
gobrach to ciepto byto catkiem inne niz w betonowym miescie.

Kuba rozgladal si¢ wokoto, jakby byt tu po raz pierwszy.
Potrafit zachwyca¢ si¢ widokiem znanym od tak dawna.
Wkroétce jednak stwierdzit, ze juz czas poinformowac¢ Wysoc-
kiego o dalszej trasie. Nie zdgzyt jednak odezwac sie, gdyz ten
uprzedzil go, méwiac:

— Teraz nasz kierunek to Siodto pod Klimczokiem.

Chtopak popatrzyt na niego zdziwiony, gdyz nie zauwazyl,
aby jego kompan przygladat si¢ tabliczkom albo cho¢ rzucit na
nie najmniejsze spojrzenie. Nie przypominat sobie rowniez,
aby sam wspominal wczedniej o tym, w ktérym miejscu zmie-
nig tras¢. A juz na pewno nie widziat ani razu Wysockiego roz-
ktadajacego mapy turystyczne.

I kiedy tak zastanawiat si¢, a jego twarz nabrata tak dziw-
nego wyrazu, jakby widnial na niej wielki znak zapytania, Wy-
socki dodat:

— Skoro najpierw mamy dotrze¢ na Klimczok, to nie widzg
innej mozliwosci, aby obejs¢ Szyndzielnig.

Kuba, z jeszcze wigkszym zdziwieniem i jeszcze wigkszym
znakiem zapytania malujagcym si¢ na jego twarzy, odezwat si¢

w koncu:
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— Wyglada na to, ze pan zna doskonale t¢ tras¢. Czy pan
byt juz kiedys tutaj?

— Nie, nie bylem — odpowiedzial Wysocki. — Przesledzitem
tras¢ w internecie i zapoznalem si¢ ze szlakami prowadzacymi
w r6znym kierunku.

— Watpil pan w moja znajomos¢ gor? — chlopak spytat z
lekkim oburzeniem w glosie.

— Nie, nic podobnego — powiedzial Wysocki. — Po prostu
zanim wyruszg, to przygotowuje si¢ do kazdej wyprawy.

Jakub spogladajac gdzie$ przed siebie, jakby probowat wy-
patrzy¢ daleko miedzy drzewami co$ interesujgcego, odrzekt:

— Nie rozumiem w takim razie, dlaczego zalezalo panu, aby
mie¢ kompana do wedrowki?

— Mowitem juz, Zze razem to zawsze razniej — przyznat Wy-
socki. — Moje przygotowania bynajmniej nie miaty na celu
podwazenie twoich kompetencji. To jest dla mnie naturalne, ze
kiedy wybieram si¢ gdziekolwiek, to wczesniej planuje swoja
podroz.

— Nie wystarcza panu zdanie si¢ na przewodnika, ktory ma
bardzo dobre rozeznanie w danym terenie? — zdziwil si¢ Kuba.

Wysocki wyciagnal z plecaka butelke wody, zrobit kilka ty-
koéw, po czym oznajmit:

— Kiedy jestem przygotowany, to wiem, Ze nic nie jest w
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stanie mnie zaskoczy¢. Czuj¢ si¢ wtedy pewnie i bezpiecznie.
Poza tym przygotowuje si¢ nie tylko do wypraw w gory, ale tez
do wszystkiego, co zamierzam zrealizowa¢ w swoim zyciu.

— Jest pan wyjatkowo zapobiegliwy — zazartowat Kuba.

— To nie jest taka zwykta zapobiegliwos¢ — odrzekt Wysoc-
ki. — Przygotowanie to cecha charakterystyczna wszystkich
0sob, ktore daza do sukcesu.

Chtopak zastanowit si¢ przez chwile, a nastepnie zapytat:

— Czy to oznacza, ze jezeli nie bed¢ wczesniej przygotowy-
wal si¢, to nie mam szans osiggna¢ sukcesu?

— Jesli cheesz osiagnaé sukces w jakiejkolwiek dziedzinie,
musisz najpierw odpowiednio to zaplanowac i przygotowac si¢
do tego. W przeciwnym razie nic z tego nie wyjdzie — wyjasnit
Wysocki.

Kuba starat si¢ przypomnie¢ sobie, kiedy ostatni raz co$
planowat, czy w ogole kiedykolwiek cos$ planowat. Dotychczas
jego zycie wydawato mu si¢ takie przewidywalne, ze nie wi-
dziat potrzeby, aby zawczasu cokolwiek ustala¢. Nawet na wy-
prawy w gory nie przygotowywat si¢ wczesnie;j.

Tak czesto wedrowat po szlakach gorskich, ze dla niego
bylo oczywiste, co ma zabra¢ ze sobg. Wystarczato mu, kiedy
pakowat plecak tuz przed wyjsciem. Po prostu wiedzial, co ma

wlozy¢ do plecaka i juz.
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— Zanim otworzylem swojg firme, zaplanowalem szczego-
towo wszystko, co wigze si¢ z prowadzeniem wlasnego bizne-
su — odezwat si¢ Wysocki. — Dzieki temu bylo mi o wiele ta-
twiej, kiedy juz wystartowalem z wlasng dzialalnoscia. Nie sg-
dze¢, abym dotart do miejsca w swoim zyciu, w ktorym jestem
dzisiaj, gdybym nie planowat tak szczegdétowo wszelkich
przedsiewziec.

— A ja mysle, ze i tak udaloby si¢ panu. Po prostu nadaje
si¢ pan do prowadzenia wlasnego biznesu — skomentowat
Kuba.

Wysocki usmiechnat si¢, doceniajac komplement. Jednak
doskonale zdawat sobie sprawg z tego, iz jego sukces nie wyni-
kat z faktu ,,nadawania si¢ do czegos, czy tez nie”. Postanowit
wiec poprze¢ swojg wezesniejszg wypowiedz przyktadem.

— Wiesz, spotkatem wiele osob, ktore opowiadajg o swoich
nie udanych biznesach — powiedzial. — Kiedy dopytuje takie
osoby o ich dziatalno$¢, aby pomdc im ustali¢, co bylo przy-
czyng upadku, to prawie zawsze okazuje si¢, ze wczesniej nie
stworzyli zadnego planu. A pozniej dziwig si¢, ze nie odniesli
sukcesu.

— Ja na razie nie zamierzam prowadzi¢ wlasnego biznesu.

— Nie musisz zaktada¢ wiasnej firmy, aby nauczy¢ si¢ pla-

nowac swoja przysztos¢ — odrzekt Wysocki.
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»Ach tak, to o to chodzilo” — chlopak pomyslat, usmiechajac
si¢ do siebie.

Zdazyt juz dostrzec, ze kazdy poruszany temat Wysocki
uzupetnial ré6znego rodzaju wskazéwkami. I jezeli skorzysta z
nich, to one moga przysporzy¢ mu wiele korzysci.

Postanowil wiec przybraé role bystrego ucznia i dlatego za-
pytat wprost:

— To od czego mam zaczac¢?

— Pierwszy krok, jaki musisz zrobi¢ w kierunku sukcesu, to
wyznaczenie konkretnego celu — odpowiedzial Wysocki. —
Jezeli nie okres$lisz celu, nie bedziesz wiedzial, w ktérym kie-
runku podazaé. Bedziesz biakal si¢ przez cate zycie i nigdzie
nie dotrzesz, bo nie bedziesz wiedziat dokad zmierzasz.

Po tych stowach zapat Kuby nieco ostabt, a w jego oczach
pojawit si¢ lekki smutek. Westchnat tylko i powiedziat:

— Wszyscy wokol mnie opowiadajg o swoich niezrealizo-
wanych planach albo o takich, ktore wrecz zakonczyly sie
wielkim rozczarowaniem.

— Cele musza by¢ jasne i konkretne — oznajmit Wysocki. —
Zapytaj sam siebie, czego tak naprawde chcesz od zycia.
Okresl doktadnie co sprawi, ze bedziesz szczegsliwy.

Napit si¢ ponownie wody i po chwili méwit dale;j:

— Zaplanuj swoja przyszto§¢ w kazdym z obszaréw zycia 1
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mys$l dlugookresowo. Zaplanuj co najmniej dziesi¢¢ lat do
przodu. Stworz wizj¢ osoby, ktérg checesz by¢ za dziesie¢ lat.

— W jaki sposob? — Jakub spytal zaciekawiony tym, co wia-
$nie ustyszal, a jego oczy znéw nabraty blasku.

— Zapisz wszystkie swoje cele 1 badz przy tym szczegotowy
— odrzekt Wysocki. — Ustal rowniez ostateczne terminy realiza-
cji kazdego z celéw. Musisz doktadnie wiedzie¢ czego cheesz 1
kiedy zamierzasz to osiaggnac.

Kuba zmarszczyt nieco brwi. Jego twarz przybrala takiego
wyrazu, ze kazdy, kto spojrzalby na niego, od razu zgadtby, iz
chlopak w tym momencie skrupulatnie analizuje co$ bardzo
waznego.

I kiedy juz skonczyt swe analizy i przemyslenia, zapytat:

— Czy ma znaczenie forma w jakiej spisze swoje cele?

— Tak — odpowiedzial Wysocki. — Kiedy bedziesz zapisy-
wat swoje cele, zastosuj pozytywne sformutowania i uzyj czasu
terazniejszego, tak jakby$ juz je osiagnat. Wez réowniez pod
uwage przeszkody, ktore mozesz napotkac po drodze.

— I to wystarczy?

— Wytyczenie sobie celu to dopiero poczatek drogi — wyja-
$nit Wysocki. — Musisz mie¢ nie tylko wyznaczony cel, ale tak-
ze sprecyzowany plan jego realizacji.

—Po co mi plan realizacji? — Jakub zdziwil si¢. — Samo
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okreslenie celu nie wystarczy?

— Jezeli nie ujmiesz w plan swoich celow, to ich nie zreali-
zujesz. Pamigtaj, brak planu to planowanie porazki.

»Brak planu to planowanie porazki” — chlopak powtorzyt w
myslach, po czym z lekkim rozczarowaniem powiedziat sam
do siebie:

— Teraz rozumiem, dlaczego tak niewiele osiggnatem w
swoim zyciu.

Jego stowa dobiegly uszu Wysockiego, ktéry jednak nie
chcial rozczula¢ si¢ nad przesztoscia chtopaka i dlatego konty-
nuowat:

— Zapisz rOwniez w jaki sposob zmieni si¢ twoje zycie, kie-
dy osiggniesz swoje cele. Im wigcej bedziesz miat powodow,
by zrealizowa¢ okreslony cel, tym bardziej bedziesz zmotywo-
wany, by go osiagna¢ i tym tatwiej poradzisz sobie z przeciw-
no$ciami losu, ktére pojawig si¢ na drodze do celu.

— Mam walczy¢ z przeciwno$ciami losu i uparcie dazy¢ do
wyznaczonego celu? — Kuba spytat ze zdziwieniem w glosie.

—Badz elastyczny w realizacji swoich celow — odpart
Wysocki. — Czasami bedziesz musial po prostu ponownie prze-
mysle¢ swoje cele 1 by¢ moze nieco je zmienisz.

Jakub znowu zmarszczyl brwi, a po chwili namystu stwier-

dzit:
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— To ma sens.

Przez kilka kolejnych minut odpoczywali w milczeniu, wy-
grzewajac si¢ w promieniach stonecznych i delektujac si¢ cisza
panujaca wokoto.

A po tych kilku minutach Wysocki dodat:

— Jeszcze jedna cenna wskazowka. Ignoruj to, co inni beda
mowili o twoich celach. Tylko ty wiesz, co tak naprawd¢ uczy-
ni ci¢ szczesliwym.

Zrobit krotka przerwe, przeciagnat sie, po czym zakonczyt:

— Pozwol swoim celom catkowicie zawtadna¢ toba.

Po tych stowach obaj zaczeli szykowac si¢ do dalszej drogi.
Zatozyli plecaki i wyruszyli na Klimczok.

Kuba czut coraz wigksze zadowolenie z wyprawy. Postano-
wil, ze zaplanuje swoja przyszto$¢ zgodnie z tym, co poradzit
mu Wysocki, a nastgpnie zacznie realizowaé po kolei swoje
cele. Wiedzial, ze jego zycie juz nie bedzie wygladato tak

samo.
...drzwi do $wiata wszelkim mozliwosci otwieraly si¢ przed

nim coraz szerzej; drzwi, ktore do tej pory byly przed nim

szczelnie zamknigte.
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