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Droga kobieto mocy,

Zapraszam do lektury wiosenno-letniej odstony magazynu Woman Power Polska,
w ktérym poznacie inspirujgce historie kobiet — w tym naszej bohaterki z oktadki
Agnieszki Nowaczyk-Panasiuk z Instytutu Podologii — odgrywajacych codziennie
réznorodne zyciowe role — od matek i partnerek po przedsiebiorczynie i liderki.

Kazda z nas, tak zwykta, ale niezwykla, odkrywa w sobie moc czesto na rozdrozu

Zyciowym.

Moc kobiety to nie tylko sita fizyczna czy kontrola nad sytuacja. To takze sita
emocjonalna, intuicja i zdolno$¢ do wspierania innych. Aby ja odnalez¢, kobieta
musi pozna¢ i zaakceptowac siebie, wykorzystujac swoje talenty i pasje. To takze
budowanie wsparcia spofecznego i odwaga do przezwyciezania przeszkod.

Kazda z nas marzy o mitoéci, zdrowiu i dobrobycie, kazda chce realizowa¢ swoje
pasje i pomysty. Celem tego magazynu i ruchu spotecznego Woman Power Polska
jest inspiracja, tworzenie kregu kobiecej mocy i wspélnego wspierania si¢ w ewo-
lucji osobistej i zawodowej.

Dolaczcie do nas, prezentujac swoje historie i marki.
Dolaczcie do nas, aby odkrywac te inspirujace historie, wyjatkowe kobiece biznesy
i znalez¢ motywacje do bycia najlepsza wersja siebie.

Wasza

Milena Anna Gotda
Redaktor naczelna
Woman Power Polska

www.forumbiznesuwaw.pl | ig/drmilenagolda | fb/milenaannagolda
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ZROZUM SIEBIE, POLUB SIEBIE | ZNAIDZ SWOIA KASKE. NIE MUSISZ BYC
PERFEKCYINA, JESTES, JAKA JESTES. O TYM ROZMAWIAMY Z KATARZYNA MILLER
- PSYCHOLOZKA, PSYCHOTERAPEUTKA, FELIETONISTKA, FILOZOFKA, PIOSENKARKA,

Zacznijmy te rozmowe od takiego powszechnego dzisiaj hasta
»moc kobiety”. Jakie znaczenie w sobie kryje?

Kobiety w koncu ocknely si¢ w swojej waznosci, wartosci i zaczely
dbac o to, aby siebie podbudowywac¢, wiec to stowo jest wazne
i potrzebne. I bardzo mnie to cieszy. Nalezy jednak stwierdzi¢,
ze jest ono troszeczke juz naduzywane. Jak to zwykle bywa z czyms$
nowym, co pasuje do aktualnie waznego tematu, co z czasem
powszednieje i zaczyna si¢ troszke wyciera¢. Natomiast wiadomo,
ze my kobiety wytrzymujemy bardzo duzo. Jeste§my ogromnie
wszechstronne, odpowiedzialne, porzadne w pracy, dbamy o swoj
rozwoj. Kobiety poszly jak burza przez §wiat, chociaz ten wciaz sie

opiera — ta meska jego czes¢.

Bo jestesmy troche takim zagrozeniem?

No jestesmy, jesteSmy. Nawet nie troche. Gléwnie mezczyzni tak
uwazaja, aczkolwiek jakby wzieli si¢ tez za siebie, nie musieliby sie
tak czué. Ale c6z, tak to jest, gdy stworzy sie patriarchat tylko z faktu,
ze si¢ meskie gacie nosi... Natomiast ta moc kobiet jest widoczna
wszedzie i od zawsze. Przeciez gdy mezczyzni szli na wojne,
kobiety trzymaty domy i rodziny w garsci. To jest ogromna moc.

Moc zycia.

Wydaje mi sie, Ze troszeczke zbyt duzo sie od nas wymaga. Ocze-
kuje sie tej naszej wszechmocy. Mamy by¢ niezniszczalne, wciaz
gotowe na zadania i mamy by¢ ,,wszystkim”.
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Bo to jest wygodne. Z tej ,drugiej potowy ludzkosci” zdejmuje nie-

stychang liczbe obowiazkéw, a mezczyzna ma frajde z bycia panem
i wladca. Mimo wielu zmian to przeciez ciggle panowie urzadzajg
ten $wiat i ze tak powiem, nadpsuwaja nieustannie.

Troche tak jest. Cieszy mnie jednak fakt, Ze coraz wiecej kobiet
ma $wiadomos$¢ swojej wartosci i mozliwosci, ale niestety wcigz
wiekszos¢ boryka sie z niewiara i tu moje pytanie: skad wzigc¢ te
wiare w siebie?

Dotyka Pani dwoch réznych rzeczy. Zauwazytam taka madros¢
zyciowa na temat dzisiejszych nowoczesnych kobiet i pisz¢ o niej

w moich ksigzkach. Porusza ten temat takze terapeutka austriacka
Maja Storch w ksigzce Tesknota silnej kobiety za silnym mezczyzng
— warto przeczyta¢. Wspodlczesne kobiety sa bardzo silne zewnetrz-
nie: zawodowo, spofecznie, intelektualnie, ale sg ciagle jedng noga
w XIX wieku, uzywajac okreélenia ,mam ulozone zycie”, czyli:
mam faceta, stabilizacj¢, dzieci, dom itd. Bardzo tego nie lubie...
Ta niewiara wynika wcigz z tego, Ze jesteémy uczone obrazu kobiety
- osoby ,,do wykorzystania”, stuzenia innym i to jest najwiekszy
nasz problem i stabo$¢. Ten stereotyp to rodzaj busoli, dzieki ktorej
kobiety majg wiedzie¢, co maja robi¢. Ale jak zaczniemy od malej
czu¢ si¢ wazne, potrzebne, istotne, niezbedne w innym znaczeniu,
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niz to jest powszechnie jeszcze uzywane, zrozumiemy, ze sam fakt,
ze jeste$my, jest wazny i nie bedziemy mialy tej niewiary w siebie.
Na szczeécie na moich oczach, jako terapeutki, niezwykle duzo
kwiatéw rozkwita.

Dokladnie, ten stereotyp jest po prostu wygodny. Ja uwazam jed-
nak, Ze oplacalne jest schodzenie z utartych $ciezek, pokazywanie
wlasnych talentéw i mozliwoéci.

Jesli sie na to postawi. Jeéli kobieta zechce by¢ dla siebie wazna
i bedzie szukala swoich mozliwosci i tego, co jej sprawia satysfakcje,
to bedzie miata duzo lepsze Zycie, zwyczajnie zdrowsze. Dzieci czy
partnerzy lub partnerki - o ile bedg — beda szczesliwsi z osoba, ktdra
sama jest spelniona, ktora siebie lubi i ceni oraz korzysta z siebie
i daje sobie prawa. Te prawa, ktdére bardzo czgsto musimy sobie
same dawa¢, bosmy ich po prostu nie dostaty.

Dajmy sobie prawo do tego, Ze jeste-

$my wazne i dajmy sobie prawo do

tego, by kochac samg siebie.

Tak wlagnie. A jest co kocha¢.

Ale musimy najpierw zaakceptowaé

siebie takie, jakie jeste$my.

Tylko to nie jest takie proste. Poza

tym nie musimy ,najpierw”. Bardzo

wiele osob, nie tylko kobiet, jeszcze

siebie nie kocha, a juz potrafi o siebie

zawalczy¢ i po co$ siegal, poniewaz jest w nas taka bardzo fajna,
zdrowa czg$¢, ktora ma tendencje do tego, zeby sie ujawniaé. To nie
jest tak, Ze moge by¢ szczesliwa dopiero wtedy, gdy pokocham sie-
bie, bo ludzie dlugo tarabaniliby sie z tym Zyciem, a zy¢ trzeba juz.
Na szczedcie istnieje taka przestrzen, gdzie dane jest nam sprébowa¢
nowego, podpatrze¢, przyjrzec si¢ innym.

Chodzi o to, aby szuka¢ tych mozliwosci. Co Pani sadzi o kregach
kobiecego wsparcia?

One zawsze byly i to jest dobre. Kobieca solidarno$¢ ma dluga
historie. Jedne kregi sa troche bardziej nawiedzone, inne bardziej
roztropne, ale to si¢ dzieje. Kobiety réwniez towarzysko bardzo sie
wspierajg i emocjonalnie s3 dla siebie wsparciem, a powszechne
stwierdzenie, ze w stosunku do siebie sg wredne... no coz... tak tez
bywa, wszyscy to robia, nie tylko one.

My w ogole jestesmy bardzo emocjonalne.

Bo musialy$my sobie radzi¢ z panem i wladcg i rozumie¢ go bardziej
niz on sam siebie rozumie. Zreszta mezczyZni wcigz maja problem
z emocjami. Kiedys$ jeden Pan ku mojemu zdziwieniu stwierdzil,
ze on nic nie czuje. Pogratulowalam mu wyjatkowoéci, ale i odkry-
tam, ze wielu mezczyzn rozumie uczucie jako cos, co czuje do
kobiety, a zto$¢ na szefa czy nieudana sytuacja to juz zupelnie co
innego. A my, kobiety, wrecz przeciwnie - nasze przezycia sg dla

nas wazne i zajmujemy si¢ nimi same i z innymi kobietami.

No wlasnie, potrafimy o emocjach, wrazeniach, uczuciach gada¢
godzinami. Emocje sg tez codzienno$cia. Mowi si¢ ,,podejmuje
decyzje pod wplywem emocji”.

Tego akurat moglyby$my sie oduczy¢. Mamy taki problem
z plciami: ,Kobieta za mato mysli, mezczyzna za mato czuje”. To

nie znaczy, ze kobiety s3 malo inteligentne, to nie ma nic do rzeczy.

6 | WOMAN POWER POLSKA / FORUM BIZNESU POLSKA

Za malo w nas refleksji, sSwiadomego zatrzymania, poréwnania,
wyciagania wnioskéw. Emocje goruja i stono za to ptacimy czasem.
Energetycznie sie spalamy. Kobiety s strasznie czule na ocene -

tym fatwo nas zalatwic.

Zagalopowujemy sie — cho¢ nie wszystkie — w tej walce o rownos¢,
sprawczo$¢ czy wladze. A gdzie pokora ,zdrowy rozsadek, ktory
powinien nas czasem zatrzymac?
Ja bym sie nie zgodzila, Ze kobiety walcza o wladze. O to na szczescie
stosunkowo najmniej walczymy. Walczymy raczej o niepoddawanie
sie wladzy. Bo nas meczy, Ze chcg nami sterowad, juz poczawszy od
domu rodzinnego. To, o co walczymy, to raczej kontrola nad catym
zyciem. Nadmierna kontrola. To jest bardzo ciekawe, bo ujawnia
sie tu taka jednos¢ przeciwienstw. Kobiety chwytaja i rozumieja
réznorodnos¢ zycia, ale jednocze$nie chca mimo wszystko je
zaszufladkowa¢ i posiada¢ do tych szufladek klucz. Maja wielkie
poczucie odpowiedzialnosci i jednocze-
$nie za malo w siebie wierza. To kolejna
rzecz, ktora si¢ zmienia. Jest coraz wiecej
kobiet, ktore sg decyzyjne i potrafig $wia-

domie podejmowac ryzyko.

Dobrze czy zle?

Dobrze. Im wigcej $wiadomoéci w ludziach

i poczucia adekwatnoéci siebie i przytom-

noéci, tym lepiej. Na co dzien pracuje
z grupami kobiecymi i widze, jak podczas spotkan dziewczynom oczy
sie otwierajg. Kobieta przychodzi z pretensjami do zycia, ile to mnie
spotkalo i jaka jestem nieszczesliwa, a tymczasem sie okazuje, ze kazda
z uczestniczek niesie ze sobg bagaz, ktorego wcale nie chce, ale trzeba
sobie z nim poradzi¢. To, co pokazujemy na zewnatrz, nie do konca

jest prawda.

Bo zakladamy maske.

Budujemy obraz siebie dla innych. Widzimy cudze maski, a siebie
znamy od $rodka, dlatego uwazamy, ze to tylko nam jest trudno.
Inaczej sig robi, jak si¢ zaczyna to rozumiec.

Podobalo mi si¢ Pani stwierdzenie: ,,Stana¢ za samg soba”, czyli tak
naprawde zaakceptowac siebie, rozwija¢ sie, dawac sobie prawa,
walczy¢ ze slabosciami lub je przeku¢ w zalety... to wszystko,
o czym rozmawialy$my. Ttumaczyla Pani co$ bardzo ciekawego:
to, co nam niewygodne, trzeba nazwac inaczej i uzy¢ kolorow.

Okreslenie ,,sta¢ za sobg” odkrylam dla siebie i bytam przeszcze-
$liwa, kiedy je znalaztam. Jest to bliskie z pojeciem wewnetrznego
dorostego - postawa, ktérej si¢ nas najmniej uczy i najmniej sie
wymaga. Zatem ja mam za ple-
cami taka fajng Kaske, ktora jest
wieksza, pickniejsza, madrzejsza,
ktéra pamieta mndstwo rzeczy,
aja czasami si¢ pogubig, co$ sttuke
i co$ mi nie wyjdzie. Ta Kaska jest
i trzeba si¢ wtedy do niej odwotaé.

KATARZYNA MILLER
To moja wewnetrzna dobra, madra PSYCHOLOZKA
dusza. Jestem i sama ze sobg czuje PSYCHOTERAPEUTKA/
sie bezpiecznie, a staboéci i bledy FELIETONISTKA,

sg i zawsze beda z nami. To nor- FILOZOFKA, PIOSENKARKA

YT/@KATARZYNA.MILLER

malne. To jest w porzadku.
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