se otem

septem.pl

IDZ DO:

= Spis tresci
= Przyktadowy rozdziat

KATALOG KSIAZEK:

[+ Katalog online|

katalog

CENNIK | INFORMACJE:

= Zamow informacje
0 nowosciach
|=- Zamow cenniE|
CZYTELNIA:

* Fragmenty Ksigzek
online

== do koszyka
‘do przechowalni
e

f—_ § Vrieunishen
¥ Helion
Wydawnictwo Helion
ul. Kosciuszki 1c
44-100 Gliwice

tel. 032 230 98 63
e-mail] helion@helion.pl

e-mail:|segtem@segtem.gl |
redakcja: [fedakClawww@septem. pl]

informacje: o ksiegarni septem.pl

..Po rade do ksiazki

Symbolika snow.
Seriaporad.pl

Autor: HarperCollinsPublishers
Ttumaczenie: Katarzyna Rybak

ISBN: 978-83-246-2283-2

Tytut oryginatu: Understanding Dreams
(Collins GEM)

Format: 115x170, stron: 152

Wysniony poradnik. Bawi, uczy, zaskakuje

* Nieznane sekrety i znaczenia Twoich snéw

* Uniwersalne motywy oraz elementy powtarzalne — lista symboli, stownik
» Sens marzen erotycznych i koszmaréw nocnych

e Interpretacja sndw w celu zrozumienia tajemnic podswiadomosci

Ksiazka pod poduszke

¢ Najczesciej wystepujace marzenia senne.

* Prowadzenie zapiskow i dziennika snow.

* Komunikaty wysytane przez pod$wiadomosc.

* Sennik egipski, grecki, hebrajski, hinduski, muzutmanski i japonski.

» Kolorowe fotografie i rysunki, ilustrujace procesy wystepujace podczas Snienia.

Przypomnij sobie, co $nito Ci sie dzi§ w nocy. Nie ciekawi Cig, co to mogto oznaczac?
Czy dotyczy przesztosci, zdarzen z minionego dnia, czy moze przeciwnie — wtasnie
ukazata Ci sie wrdzba na kolejne lata? Bez wzgledu na to, czy jest to bajkowy sen nocy
letniej, namietne objecia Morfeusza, czy powszechnie znany sen o lataniu,

ten nietuzinkowy poradnik pozwoli Ci rozgryz¢ wtasng pod$wiadomos¢. Poznaj
dziesiatki znaczen rojonych przy Swietle ksiezyca marzen sennych i $pij spokojnie!

Jestes ciekawy Swiata, chcesz wiedzieé wigcej i weiaz sie czego$ uczyc, a nie masz
czasu na czytanie opastych poradnikow? Seriaporad.pl to niezwykte ksigzeczki, ktore
szybko, sensownie i bez owijania w bawetne wprowadza kazdego w interesujacy go
temat. Koniecznie sprawdz tez pozostate tytuty!



http://septem.pl/view354U~symbsp
http://www.septem.pl/ksiazki/symbsp.htm
http://septem.pl/add354U~symbsp
http://septem.pl/page354U~katalog.htm
http://septem.pl/zamow_katalog.htm
http://septem.pl/page354U~emaile.cgi
http://septem.pl/page354U~cennik.htm
http://septem.pl/page354U~online.htm
mailto:helion@helion.pl
mailto:septem@septem.pl
mailto:redakcjawww@septem.pl

SPIS TRESCI

Wstep

Rozdziat 1. Snienie

Rozdziat 2. Rodzaje snéw

Rozdziat 3. Dziennik snéw

Rozdziat 4. Komunikaty ukryte w snach
Rozdziat 5. Symbolika snow

Rozdziat 6. Sny w tradyc;ji

Rozdziat 7. Swiaty ze snéw

Stownictwo

14

25

28

35

132

140

147



6 SYMBOLIKG SNOW

ROZDZIAL 1.
SNIENIE

Od niepamietnych czaséw ludzie uznajg swoje sny za cos tajemniczego oraz przy-
pisuja im duze znaczenie. Wydaje sie, Ze sny sa facznikiem pomiedzy swiadomoscia
a ukrytymi obszarami naszych umystéw, ktére czesto okreslane sg mianem,nieswia-
domosci” Wielu ludzi uwaza, ze swiat snéw — poprzez zrozumienie jego szczegol-
nego jezyka — moze pomdc nam wzbogaci¢ nasze swiadome zycie oraz prowadzi
do lepszego samopoznania.

Najwczesniejsze dowody, jakimi dysponujemy, wskazujg na to, ze jeszcze zanim
rozwinely sie pierwsze formy pisma, interpretacja snéw stanowita element ludzkiej
kultury. Zjawisko to nie przestaje by¢ czescig historii ludzkosci.

Niniejszy rozdziat rozpoczyna sie od krétkiej analizy potrzeby snu, typdw snu oraz
rytmu snu. W dalszej czesci omdwiony zostanie zwigzek pomiedzy snami a Swiado-
mym zyciem, psychika a snami. Poza tym przedstawione zostang teorie psycholo-
giczne dotyczace sndw oraz typy snow.

sNIACY UMYSt

Zrédta snow

Wczesne badania anatomii ludzkiego ciata sprawily, iz zaczeto pyta¢ o to, gdzie
znajduje sie ludzka swiadomos¢ oraz ktéra czes¢ mdézgu odpowiedzialna jest za
powstawanie sndw. Francuski filozof René Descartes, znany jako Kartezjusz, uznat,
ze ludzkie ciato jest podobne do maszyny i Swiadomos¢ (dusza) umiejscowiona jest
w szyszynce. Chociaz ostatecznie udowodniono, ze zatozenie to jest mylne, teoria
Kartezjusza doprowadzita do dalszych poszukiwarn.

Czym jest sen

Sen jest aktywnym procesem, dzieki ktéremu ciato regeneruje sie, a mézg, przetwa-
rza"wydarzenia dnia, taczac je z poprzednimi doswiadczeniami.

Kazdej nocy przezywamy od czterech do pieciu cykli snu, ktére sktadajg sie z roz-
nych etapow oraz réznych rodzajow snéw. Kazdy cykl ma swoje wyjatkowe cechy
oraz jest zaprojektowany tak, aby zapewni¢ nam zdrowie oraz przygotowac nas na
nowy dzien.
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ZRODLA SNU | SNIENIA
miejsce, w ktérym umiejscowiona jest pamie¢

racjonalna mys|

Ten XVI-wieczny diagram obrazuje
dwczesne teorie opisujace czesc mozqu
odpowiedzialne za sen i $nienie

MIEJSCE POWSTAWANIA SNOW

Na poczatku wieku neurolodzy
uwazali, ze sny powstaja w mozgu
(1). Pdzniej ten poglad zmienit sie;
uznano, Ze miejscem powstawania
snow jest system limbiczny (2).
Dzisiaj naukowcy sq zdania, ze sny
powstaja w tworze siatkowatym (3),
grupie komérek pnia mézqu.

FAKTY NA TEMAT SNU

Potrzeba snu i rodzaje snu

llos¢ snu niezbedna do zachowania zdrowia jest rézna w przypadku kazdej osoby.
Niektére nowo narodzone dzieci spedzajg 80% czasu, $piac; inne potrafig nie spac
znacznie dhuzej. Srednio stosunek ilosci snu do okresu, kiedy dziecko nie $pi, wynosi
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jeden do jednego. W wieku przed ukonczeniem trzeciego miesiaca zycia do pigtego
miesigca dzieci potrzebujg juz mniej snu, stan ten stopniowo zmniejsza sie przez okres
cafego zycia. Ktos, kto w $rednim wieku musiat spa¢ osiem godzin, w starszym wieku
bedzie potrzebowat prawdopodobnie siedmiu godzin. Jednoczesnie diugos¢ trwania
fazy snu, podczas ktorej wystepuja szybkie ruchy gatek ocznych (REM)' i kiedy pojawiaja
sie sny, rwniez maleje. W przypadku dzieci faza REM stanowi ponad pofowe dtugosci
trwania snu — chociaz dowody wskazujg na to, ze dzieci niekoniecznie $nig podczas
REM. W przypadku osoby dorostej faza REM zajmuje jedynie okoto jednej trzeciej catko-
witej dtugosci trwania snu. Sytuadja, kiedy faza REM jest w stosunku do fazy non-REM
najkrotsza, jest charakterystyczna dla osob w wieku od 14. do 18. roku zycia.

Dlugosc snu

Dtugos¢ snu réwniez zmienia sie wraz z wiekiem. W przypadku nowo narodzonych
dzieci godzinne okresy snu i aktywnosci ulegajg zmianie. W przypadku rocznych
dzieci okresy snu sg rzadsze, ale dtuzsze. Zamiast 60-minutowego cyklu pojawiaja
sie okresy 90-minutowego snu, po ktérych nastepujg 90-minutowe okresy aktyw-
nosci. Stopniowo okresy aktywnosci w tym 90-minutowym cyklu zostaja zastapione
lekkim snem, dzieki czemu dziecko przesypia noc i potrzebuje mniej drzemek w cia-
gu dnia. Przed ukoriczeniem dziesigtego roku zycia wiekszos¢ ludzi potrzebuje od
dziewieciu do dwunastu godzin nocnego snu. Srednia dtugos¢ snu w przypadku
wiekszosci dorostych oséb wynosi od siedmiu do o$miu i pét godziny. Niektorzy
dorosli potrzebuja zaledwie szesciu godzin snu, podczas gdy inni potrzebujg ich az
dziewieciu. Wzorzec zmniejszajacej sie potrzeby snu utrzymuje sie do wieku star-
czego, kiedy moze ponownie pojawic sie bardziej nieregularny rytm snu, przypo-
minajacy sen dziecka.

Statystyki dotyczace snui $nienia
Przecietnie w zyciu cztowiek przesypia okoto 20 lat i sni przynajmniej 300 000 snéw.

ZNIEKSZTALCENIE RZECZYWISTOSCIW SNACH

Swiatem naszych snéw nie rzadza zasady obowigzujgce w $wiecie fizycznym.
Rzeczy, ktére niemozliwe sg w codziennym zyciu, zdarzaja sie w snach i wcale nie sa
postrzegane przez osobe $nigca jako cos osobliwego. Realne obrazy moga zostac
znieksztatcone oraz zestawione ze sobg w zaskakujacy sposob.

Czas. W snach czas nie ma znaczenia. Wydarzenia, ktére dzielg dekady, moga
odbywac sie w tym samym momencie, postacie historyczne moga przeplatac
sie z cztonkami rodziny danej osoby lub osoba $nigca moze zostac przeniesiona
w przysztos¢ lub przesztosc.

1 REM — ang. Rapid Eye Movement, czyli szybki ruch gatek ocznych.
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wystepowania okreséw snu dla W'Aek starzy_ ~ ‘/

0s0b w réznym wieku

Przestrzen. Podobnie jak w przypadku czasu, réwniez w kwestii przestrzeni — $wiat
snow jest ptynny i nie przestrzega zadnych praw z wyjatkiem swoich wiasnych.
Znane miejsca, takie jak biuro lub dom, moga znajdowac sie w gdzies daleko lub
ich obraz moze by¢ znieksztatcony. Na przyktad Twéj dom moze mie¢ dodatkowe
pokoje lub moze byc¢ o wiele wiekszy lub o wiele mniejszy niz w rzeczywistosci.

Gra stow. Kobieta $nigca o byciu panng mfoda moze by¢ ubrana we $nie w suknie
$lubng z trenem, ktory kto$ pociagnat. Nagte pojawienie sie we $nie pociggu moze
wydawac sie czyms fizycznie niemozliwym, niemniej jednak istnieje tutaj pewien
zwigzek stéw. Kolejnym przyktadem moze byc sen, w ktdrym pojawia sie scena roz-
grywajaca sie w zamku w sytuacji, gdy osoba $nigca niedawno wymieniata zamek
w drzwiach do swojego mieszkania. Tego rodzaju gry stéw moga miec¢ rowniez
zwigzek z przezwiskami lub zdrobnieniami imion funkcjonujacymi w rodzinie.

Emocje. Wiele snow ma dramatyczny przebieg i towarzysza im silne emocje.
Wydarzenia, ktére majg miejsce w snach, oraz uczucia, ktére wywotuja, moga wy-
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ZNIEKSZTALCENIE
o o
ww ii i i Sny nie s3 ograniczone

prawami $wiata fizycz-

nego. (zajnik moze na

przykfad dzieki meta-

morfozie zamienic sie

w skorpiona.

dawac sie przesadzone. Moze wydawac sie, ze tego rodzaju sny pozbawione s po-
czucia zfa i dobra. Czasami pojawiaja sie w nich sceny, ktérych obecnos¢ w realnym
Zyciu zostataby uznana za co$ przerazajacego i catkowicie niemoralnego.

Tres¢. Znajome sceny, przedmioty oraz ludzie czesto sg symbolami za pomoca, kto-
rych snigcy umyst komunikuje sie z czuwajacym umystem. Kiedy sny odtwarzaja
przesztos¢, wydarzenia, a takze by¢ moze nastréj nigdy nie s doktadnie takie same,
jak to miato miejsce w rzeczywistosci.

PSYCHIKA I SNY

Stowo, psychika’, ukute przez starozytnych Grekdw, jest obecnie bardzo czesto stoso-
wane w odniesieniu do ludzkiej duszy lub jazni. Wielu naukowcdw omawiato zwia-
zek pomiedzy snami a jaznig. Obecnie panuje przekonanie, ze z psychologicznego
punktu widzenia brak snéw jest szkodliwy, jednakze nikt nie wie, dlaczego tak tatwo

zapominamy sny. Na

PSYCHOLOGICZNE TEORIE NA TEMAT SNOW przestrzeni  wiekow
* Zygmunt Freud uwazat, ze sny wykorzystuja symbole, ktére nie pytania na temat tego,
budzg niepokoju — pozwalaja one nieuswiadomionym uczu- dlaczegosny sawogoé-
ciom wytonic sie pod inng postacia. le potrzebne oraz jakie
 Alfred Adler sadzit, ze sny odzwierciedlaja pragnienie wiadzy jest ich znaczenie, wy-
przez jednostke. wotaly niekorczaca sie
¢ Wedtug Carla Junga, Zrédtem snow jest nieSwiadomosc indywi- debate.

dualna oraz nieSwiadomos¢ zbiorowa (kolektywna).
o Fritz Perls twierdzit, ze wszystko w naszych snach jest projekcja Neurofizjologiczna
nas samych. teoria  powstawania
snow  —  zgodnie
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z ktérg sygnaty czuciowe docierajace do mézgu podczas fazy REM sprawiajg, iz osoba
$nigca uznaje btednie, Ze jej doswiadczenia s prawdziwe — nie wyjasnia powodow,
dla ktérych powstaja sny. Nie ttumaczy réwniez, dlaczego sny sa tak barwne oraz pet-
ne emodji. Zasugerowano jednak, iz sny sg w pewien sposéb potaczone z procesem
uczenia sie i zapamietywania. To mogtoby wyjasnic, dlaczego tak wiele snéw ma zwia-
zek z niedawnymi wydarzeniami oraz zmartwieniami. Sny mogg takze przynosi¢ ulge
oraz pozwalajg nam uczy¢ sie dzieki doswiadczeniom bez koniecznosci przezywania
wszystkiego jeszcze raz.

PSYCHOLOGICZNE TEORIE NA TEMAT SNOW

Zygmunt Freud (1856 — 1939). Chociaz koncepcja nieswiadomosci (zakfadajaca,
7e zapomniane do$wiadczenia i uczucia zyja w naszych umystach, pomimo ze nie
jestesmy swiadomi ich istnienia w naszym swiadomym zyciu) juz od XVII wieku
byta tematem dyskusji w Europie, dopiero wiedenski psychiatra Freud jako pierwszy
opracowat teorie opisujaca role nieswiadomosci w zyciu jednostki.

Wedtug Freuda sny majg wiele poziomdw. Poziom snu jawny lub inaczej manife-
stowany przedstawia to, co zostato zapamietane. Na poziomie ukrytym przedmioty
oraz dziatania pojawiajace sie we $nie symbolizujg uczucia i mysli, ktére zostaty zapo-
mniane (lub,wyparte” jak okreslat to Freud), bardzo czesto ze wzgledu na ich emo-
cjonalnie przykre tresci. Sny chroniag osobe snigca przed bolesnymi skutkami po-
nownego doswiadczania tych emocji i mysli. Freud okreslit Swiadoma czes¢ umystu
mianem,ego’, a nieswiadoma czes¢ umystu nazwat,id" Sny wyrazaja wyparte mysli
w id, podczas gdy spetniajace funkcje kontrolng ego $pi. Jak pisat Freud: Wszystkie
SNy s§ W pewnym sensie snami pomocniczymi: pomagajg przedtuzy¢ sen, nie pro-
wadzac do przebudzenia. Sny sg straznikami snu, a nie jego naruszycielami”.

Alfred Adler (1870 — 1937). Adler, kolejny Austriak i poczatkowo uczen Freuda, stat
na stanowisku, ze tym, co kieruje kazdym cztowiekiem, jest zadza wiadzy (nazywat
to,psychologia indywidualng”). U dzieci pojawia sie poczucie nizszosci. Dorosli pré-
buja osiagna¢ cele, u ktérych podstaw lezy odniesienie sukcesu oraz zyskanie wyz-
szosci — sny odzwierciedlajg te pragnienia.

Carl Gustav Jung (1875 - 1961). Zgadzat sie z Freudem w kwestii tego, ze tres¢
snow przekazywana jest za pomoca jezyka symboli, ale uwazat takze, iz tres¢ snu
zawiera tak zwane kolektywne (lub archetypowe) nieswiadome wspomnienia oraz
instynkty typowe dla wszystkich ludzi bez wzgledu na kulture, z ktérej sie wywodza.
Sa to podstawowe koncepcje, ktére juz same w sobie sg symbolami. Wsréd tych
symboli wyrézni¢ mozna bohatera, potwora, matke, mandale (bedacg symbolem
poszukiwania przez osobe $nigca spetnienia oraz wewnetrznej harmonii), ofiare oraz
maske. W jednym ze zroédet Jung pisat: ,To prawda, ze istniejg sny, ktore sg odzwier-
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ciedleniem wypartych pragnien i obaw, jednakze czy jest co$ poza tym, czego sen
nie moze przy tej okazji odzwierciedlac? Sny moga byc¢ wyrazem nieuchronnych
[nieuniknionych] prawd, filozoficznych teorii, iluzji, dzikich fantazji..., oczekiwar,
iracjonalnych dos$wiadczen, nawet telepatycznych wizji i kto wie czego jeszcze'
Wskazuja réwniez droge do samourzeczywistnienia. Terapia jungowska opiera sie
gtéwnie na analizie snéw i fantazji.

Fritz Perls (1893 — 1970). Teoria sndw kolejnego wptywowego psychologa jest row-
nie fascynujaca. Perls, tworca terapii Gestalt (metody polegajacej na wprowadzeniu
wyobcowanych czesci osobowosci w stan wzajemnej harmonii), uwazat, ze posta-
cie i przedmioty pojawiajace sie w naszych snach sa projekcjg nas samych — re-
prezentuja te czesci naszej osobowosci, ktérych nie akceptujemy lub ktérych sobie
nie uswiadamiamy — oraz naszego postrzegania innych ludzi. Ze wzgledu na to, ze
jestesmy tworcami naszych sndw, wszystko, co zostaje w nich przedstawione, musi
by¢ aspektem naszego wewnetrznego ja" i naszych mysli, a nie czescig uniwersal-
nego jezyka symboli.

TEMATYKA SNOW

Sny moga by¢ bardzo specyficzne, jednoczesnie mogg zawierac fatwe do wyobra-
zenia elementy. Rzadko pojawiaja sie w nich wazne krajowe lub miedzynarodowe
wydarzenia, ktére nie majg bezposredniego zwiazku z problemami osoby $nigcej.
Wydaje sie, ze czesto pojawiaja sie w nich trywialne przedmioty oraz doswiadcze-
nia. Do najpowszechniej wystepujacych motywow nalezy zaliczy¢: podréze, domy,
wode, nagos¢, spadanie, zgube, odkrycie, latanie, poscigi, utrate zebdw, weze, mo-
narche oraz $mier¢. Sny o nieszczesciu sa rowniez powszechne, podobnie jak sny
o seksie i przemocy, jedzeniu i jego spozywaniu, rodzinie i przyjaciotach (obecnych
lub dawnych) oraz o zwierzetach.

Niezwykle zrodta snow

Jesli, jak uwazajg niektorzy, zylismy w poprzednich wcieleniach, mozna by wyjasnic¢
niektére mroczne elementy naszych snéw. By¢ moze $nimy sny innych ludzi. To mo-
gtoby ttumaczy¢ wystepowanie niektérych koszmaréw, ktore szczegdlnie trudno
zinterpretowac. Istnieje przypuszczenie, ze obecnos¢ w snach pewnych obcych
elementéw moze byc zwigzana z sitami pozostajacymi poza naszym czasem i nasza
planeta.

Uniwersalna, ponadczasowa natura snéw

Badania przeprowadzone w latach 50. i 60. przez amerykanskiego eksperymen-
talnego badacza snéw Calvina Halla pokazaty, ze te same motywy pojawiajg sie
w snach niektérych ludzi w ciggu catego ich Zycia, pomimo zmiennych kolei losu.
Wobec tego sny maja charakter ponadczasowy.
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Przemoc PONADCZASOWE SNY
Odkryto, ze sny o przemocy s3 ty-
powe dla pewnych kultur, wsréd
ktorych wymienic nalezy Zuluséw,
zamieszkujgcych potudniowo-
wschodnig Afryke, Europejczykow,
zamieszkujacych potnocng czes¢
kontynentu, oraz Aborygendw
w Australii. Dowody wskazujg na to,
ze 50% snéw zawiera przynajmniej
jeden akt przemocy, ktéra moze
mie¢ charakter niewyrazonych
$wiadomie uczuc wrogosci i grozb,
a nawet walki oraz morderstwa.

Sny dzieci

Badania pokazujg, ze sny dzieci
moga zawiera¢ dwa razy wiecej
przemocy niz sny osob dorostych.
Dzieci $nig takze czesto o tym, ze
sq atakowane lub scigane przez zwierzeta, wérdd ktérych znalez¢ mozna psy, koty,
aligatory, goryle, weze oraz pajaki. Mozliwe, ze pojawiajace sie w snach zwierzeta
reprezentuja pragnienia i obawy dziecka.

XVlll-wieczny
sprzedawca
interpretagji snow.

Koszmary

Przerazajace sny pojawiaja sie zwykle w drugiej czesci nocy, podczas fazy snu REM.
Tego rodzaju sny dotykaja osoby $piace w kazdym wieku, poczawszy od dwulatkdw,
i wydaje sie, ze czesciej nawiedzaja kobiety niz mezczyzn. Moga by¢ przejawem pro-
blemu, ktory nie znajduje rozwigzania w Swiadomym zyciu osoby Spiace;.

Mowi sie, ze tych, ktdrzy cierpig na koszmary senne, charakteryzuje otwarta 0so-
bowo$¢ — s3 to osoby otwarte nie tylko na innych ludzi, ale réwniez na wiasne
pragnienia i leki. Ludzi o takiej osobowosci charakteryzuija cienkie granice, czyli stab-
sze granice pomiedzy ich nieuswiadomionymi, wrogimi impulsami a $wiadomym
zyciem. Oznacza to, ze negatywne uczucia moga w ich przypadku o wiele fatwiej
pokonac granice obrony psychologicznej, nawiedzajac sny.

Sny erotyczne

Tego rodzaju sny wyrazaja czesto w sposob niedwuznaczny ukryte pragnienia sek-
sualne. Podczas tak zwanych mokrych snéw, ktérych doswiadczajg czesto dorasta-
jacy chtopcy, dochodzi do mimowolnego wytrysku nasienia.
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Ksiazki i ulotki zawierajace interpretacje snéw byty bardzo popu-
larne w wiekach XVIII'i XIX. Interpretacje te opieraty sie czesto
na pracach Artemidorusa, greckiego lekarza, ktdry okoto 1800
lat temu napisat dziefo pt. Oneirocritica (Interpretacja snéw).
Egzemplarz przedstawiony na rysunku pochodzi z XIX wieku.

Inkuby i sukuby. Inkub to meski demon, kto-
ry nawiedza spigce kobiety i prébuje odbywac
z nimi stosunki seksualne. Zerskim odpowiedni-
kiem tego demona jest sukub. Tego rodzaju de-
mony byty wykorzystywane w celu usprawie-
dliwienia faktu, iz ludzie miewali niestosowne
sny, ktorych sie wstydzili. W XIX wieku obrazy
przedstawiajace tego typu sny byty szeroko roz-
powszechniane przez propagatoréw tresci pornograficz-

nych, ktorzy mieli nadzieje wykorzysta¢ panujaca atmosfere seksualnej represji
oraz pruderii.

POWSZECHNIE WYSTEPUJACE SNY

* W snach pojawiaja sie motywy uniwersalne, poczawszy od motywu spadania, a skoriczywszy na
motywie zwierzat.

* Przemoc jest motywem powszechnie wystepujacym w snach we wszystkich kulturach, a takze
w snach dzieci.

* W przypadku niektorych oséb te same motywy senne pojawiaja sie w ich snach przez cate zycie.

¢ Koszmary senne moga symbolizowac nierozwiazane problemy.

Sy erotyczne zawieraja czesto niedwuznaczne tresci.

ROZDZIAL 2. )
RODZAJE SNOW

Tematy, motywy, wydarzenia oraz przedmioty, ktére pojawiajg sie w snach, jak réwniez
ramy czasowe oraz powigzania moga byc nieskoriczenie zréznicowane i czesto dziwne.
Uznaje sig, ze sny stuza w naszym zyciu wielu celom. Mogg zwraca¢ naszg uwage na
problemy, a czasem nawet podpowiadac ich rozwigzania. Pozwalajg uwolni¢ wewnetrz-
ne napiecie, ujrze¢ przysztos¢ oraz inspiruja artystow. Wsréd sndw znalez¢ mozna sny fi-
zyczne nawiazujace do codziennosdi, sny uleczajace i odreagowujace, sny powtarzajace
sie, tworcze oraz prorocze. Niektore moga faczy¢ elementy wielu typdw sndw. Kazdy jest
wyjatkowy, ale czasami sny moga posiadac te same zasadnicze cechy.



