]

Spis tresci

Katalog ksiazek

Nowosci

Bestesllery

Zamow drukowany
katalog

Cennik i informacje

Zamow cennik

Zamow informacje
o0 nowosciach

Wydawnictwo Helion SA
44-100 Gliwice

tel. 032 230 98 63
e-mail: sensus@sensus.pl

&

Singielka
nie znaczy samotna.

Zycie petne szczescia,
spetnienia i niezaleznosci

Autor: Judy Ford
Ttumaczenie: Marta Koch Szottysek
ISBN: 978-83-246-1997-9

Tytut oryginatu: Single: The Art of Being Satisfied,

Fulfilled and Independent
Format: A5, stron: 240

4

Twoje] duszy

Najwspanialsza solowka wszech czasow!

« Swietne wsparcie bez wzgledu na to, czy jeste$ wolna z odzysku, od zawsze

sama, czy moze samotna tylko bywasz.

* Rady dla rodzicow samotnie wychowujacych dzieci.
e Fascynujace dekady singli: namietne dwudziestoparolatki, wirujace
trzydziestki, wspaniate czterdziestki, swobodne pigédziesiatki, niesamowite

szescdziesiatki, bezpruderyjne siedemdziesiatki.

 Budowanie najtrwalszego zwigzku ze wszystkich — z sama soba.

Ninigjsza ksigzka to prawdziwe Zrodto madrosci zyciowej, praktyczne porady,
a takze dobra porcja Smiechu. Czego chciec¢ wigcej? Kazda samotna osoba powinna

natychmiast jg kupic.

M.J. Ryan,

autorka ksiazek Be happy! Szkota szczescia, Potega cierpliwosci oraz Wigcej przebojowosci!

Kompromis? Ale po co?

Jak pewnie kroczyé przez Zycie

Nie pasuje Ci przekonanie, ze przez zycie nalezy iS¢ wytacznie parami? Uwazasz,

ze moze wcale nie jestes stworzona po to, by wic¢ gniazdo, spowiadac sie z kazdego
wieczornego wyjscia i wydanej stowy? Singiel znaczy dla Ciebie tyle, co ,0siagajacy
sukcesy, cieszacy sie zyciem, niezalezny”? Zaufaj temu przeczuciu — przeciez nikt

nie kocha cie bardziej niz Ty samal!

Zadnej presji wiecej!

* Jak czerpac garSciami rados¢ z kazdego dnia w pojedynke?

e Jak nawiazac relacje z sama soba?

* Na jakie luksusy sobie pozwoli¢, cieszac sie niezaleznoscig finansowa?

e Jak bawi¢ sie wolnoscig?
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Rodzimy si¢ sami i sami umieramy. W mig¢dzyczasie wszyscy zyjemy
w roznych zwigzkach, jednak istnieja takie obszary w zyciu, ktére mu-
sisz przemierzy¢ sama. Twoja przyjacidtka moze odwiezé Cig¢ do den-
tysty, poczekal w poczekalni, nawet po wszystkim kupi¢ Ci mleczny
koktajl, ale na fotelu dentystycznym musisz usia$¢ sama.

Dobra wiadomosS¢ jest taka, ze nie musisz mieé partnera, aby
poj$¢ do kina czy by¢ otoczona miloscig. Postaw na spelnienie i prze-
zwyci¢zaj strach przed samotno$cig. Zamiast zamartwiad si¢ tym,
czego nie masz, ciesz si¢ talentami, ktére posiadasz. Wtedy, bez
wzgledu na swéj stan cywilny, wszedzie dojdziesz i zrobisz wszystko,

czego zapragniesz.

@Wm aéo;czdzé

czgolo okazwiy sy Wm@m

Czy czujesz si¢ troche niepewnie w otoczeniu oséb plci przeciwnej?
Czy peszysz si¢ na my$l o uméwieniu si¢ z kims na randke? Czy po
powrocie ze spotkania masz chandre? Jeste§ znudzona? Czy kiedy-
kolwiek umawialas si¢ intensywnie na randki, ale nigdy nic mig¢dzy
wami nie zaiskrzylo? Czy wpadta$ w spiral¢ nicodpowiednich zwigz-
kéw jeden po drugim? Masz do$¢ przesiadywania w barze? Jestes§
zmeczona spotykaniem si¢ z ludzmi wyszukiwanymi w ogloszeniach?
Czy kiedykolwiek tak dlugo zajmowala$ si¢ innymi, ze catkiem za-
pomnialas, co Ci¢ ekscytuje?

Tego wszystkie wlasnie doswiadcza Izabela i dlatego ucieka od
randek. Mimo ze wlasnie zakonczyla si¢ jej sprawa rozwodowa, marzy
o mezezyznie, ktory by ja wyzwolil, ale jednoczesnie jest przerazona
swoimi pragnieniami. Jest zdezorientowana. Chce mezczyzny i jed-
nocze$nie go nie chce. Wie, jaka jest bezbronna i wrazliwa; jezeli
pojawi si¢ jaki§ mezczyzna 1 zacznie szeptac jej do ucha stodkie

stéwka, p6jdzie za nim wszedzie. Potrzebuje zmiany perspektywy,



Sa takie miejsca, dokad musisz p6j$é sama 69

ale nie zdaje sobie z tego sprawy, gdy jest z kims na randce. Wizja
niechodzenia na randki przeraza ja, ale z drugiej strony czuje sie¢
tak, jakby stala nad krawedzia przepasci, uciekajac przed goniacym
ja tygrysem. Instynktownie podejmuje decyzje i przeskakuje na
druga strong. I nie zastanawiajgc si¢ nad tym zbyt dlugo, na jaki§
czas daje sobie spokéj z randkami.

Jej przyjacidtka Beata tez jest taka bezbronna. Podobnie jak
Izabela, jest jednym wielkim ki¢bkiem potrzeb. Wiasnie zerwala
z partnerem, a jej zwiazek byl jak tortura. Jej maz uciekl z inng ko-
bietg, przeprowadzita si¢ z duzego domu do malego mieszkania,
znalazta opiekunke dla dzieci i prace. Beata jest przemeczona, prze-
pracowana i przestraszona, tak wigc aby poczuc si¢ lepiej, zaczyna
umawiac si¢ na randki. Kiedy dwdjka jej dzieci spedza czas z ojcem,
ona idzie potaficzyc.

Spotykanie si¢ z m¢zczyznami nie sprawia Beacie problemu i jest
ich kilku — Leszek, Bartek, Jarek i Eryk. Sg do siebie podobni i po-
dobnie méwia: maja takg samg nijakg osobowos¢ jak jej byly. Izabela
zaczyna zauwazac u swojej przyjaciotki pewien schemat zachowania.
(Latwiej zauwazy¢ takie schematyczne zachowanie u innych niz
u siebie samej, prawda?). ,,Juz zapomniatam o byltym” — odpowiada
Beata, gdy Izabela pyta ja o to, co sie z nig dzieje.

Nazwij to kobiecg intuicja, dzialaniem opatrznosci, zdrowym
rozsadkiem, strachem, polapaniem si¢ w sytuacji, ale co§ mowi Izie,
ze nie powinna si¢ z nikim spotykac. Chce to kiedy$ zrobié, ale jej
malzenstwo nauczylo ja, ze uzaleznianie swojej przyszloici od faceta
nie gwarantuje szcze¢Sliwego zakonczenia. Jak pionierki przemierza-
jace prerie, musiata wytyczyé swoj wlasny szlak. Jesli zamierza za-
rabia¢ na utrzymanie siebie 1 swojej corki w sposob, ktéry, mam
nadzieje, kiedy$ znowu zaakceptuje, musi rozwinaé swoj potencjal.

Izabela nie ma osobistego psychologa, przewodnika lub kon-
sultanta, ale ma malutki glos w sobie, ktory daje jej rady. Duza
liczba randek moze stwarzaé poczucie, ze jeste$ potrzebna, a takze
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sprawic, ze poczujesz si¢ dobrze. Jednak wszystkie te randki nie
zapewnia, ze bedziesz dobrze czula si¢ w stosunku do samej siebie.
A takie poczucie jest o wiele wazniejsze niz jedynie fakt, ze dobrze
sie czujesz. Gdy nie jeste§ w konflikcie sama ze soba, bedziesz si¢
czula pewna siebie nawet wowczas, gdy bedziesz czula si¢ fatalnie.
Jesli czujesz si¢ dobrze we wlasnej skorze, nawet najgorsze trage-
die Ci¢ nie ztamig. Wreszcie, jesli dobrze czujesz si¢ sama ze so-
ba, wcigz odczuwasz takie same emocje jak inni — strach, zlos¢,
bol i tak dalej — ale poniewaz wiesz, ze w gruncie rzeczy jeste$
wspaniala osoba, te negatywne emocje nie b¢da mialy na Ciebie
takiego wplywu.

Izabela podjeta genialng decyzj¢ — postanowila z nikim si¢ nie
spotykac przez rok, do chwili, gdy poczuje si¢ lepiej. Mysl o dwunastu
miesigcach bez faceta sprawiala, ze robilo jej si¢ slabo z podniecenia.
7 reguly sprzeciwiala si¢ ograniczeniom, ale to narzucita sobie sama.
Jak harcerka sktadajgca przysi¢ge, ze uczyni wszystko, by bronic¢
honoru, postanowila, ze da sobie ze wszystkim rade¢ sama. To powaz-
na sprawa. Jest glowa rodziny i nie bedzie si¢ z nikim umawiac.

Przerwa od randek to czasami rozsadny wybor. Chroni nas to
przed popelnianiem tych samych bledow co wczesniej. Gdy jeste$
bezbronna i potrzebujesz pomocy, musisz mieC czas na odrodzenie
sie. Nieumawianie si¢ na randki wcale nie oznacza, ze kaze Ci za-
mknac¢ sie w czterech Scianach. Po prostu robisz sobie przerwe.
Bez presji, napigcia, ze musisz si¢ z kim§ spotykaé, czujesz si¢
bardziej zrelaksowana, swobodna i skupiasz si¢ na sobie. Rezygnacja
z randek daje Ci czas na odpoczynek, aby$ mogla si¢ skoncentrowaé
si¢ na wlasnym potencjale. Tak jak zmiana otoczenia, brak randek
bedzie oznaczal ozywienie. Zawsze mozesz zaczal od nowa, gdy tylko
zechcesz.
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Sprobu;j

Zastandw sig, czy rezygnacja z randek mogtaby Ci przyniesé
jakies§ korzysci. Zaufaj swojej intuicji.

Jesli odpowiedz brzmi ,tak”, nie méw o tym jeszcze nikomu.
Sprébuj przez jaki§ czas oby¢ si¢ bez nich, aby sprawdzic, czy Ci
to pasuje, 1 zachowaj to w tajemnicy do czasu, az poczujesz si¢
dobrze z podjcta przez siebie decyzja.

Pamigtaj, ze Twoja decyzja nie zostala wykuta w kamieniu, wigc
zawsze mozesz jg zmienié.

Kup sobie pamietnik, ktory naprawde Ci si¢ spodobal. Zapisuj
w nim wszystkie swoje cele odnosnie tej kwestii.

Na pierwszej stronie swojego dziennika napisz: ,,Wyjatkowo
Wspanialy Czlowiek”. Uwazaj! To mocne stwierdzenie bedzie

miato magiczny wplyw na osobeg, ktora je zapisuje.

Jezeli nie jeste§ w stanie kocha¢ samego siebie, bedziesz
mial problemy z kochaniem kogokolwiek, poniewaz bedziesz
zatowal drugiej osobie czasu i energii, ktérych nawet sobie
nie dajesz.

— BARBARA DE ANGELIS'

anm setca sy damolne

Jest wielu ludzi, ktérzy naprawde sg zadowoleni z zycia w pojedynke.
Sg szczesliwi, podekscytowani 1 z nadziejg patrza w przysziosé. Dni
mijaja im rado$nie i1 optymistycznie. Ciesza si¢, ze nadchodzi week-

end. Ich harmonogram zaj¢¢ wypelniaja spotkania z przyjaciéimi,

' Trenerka oraz autorka licznych poradnikéw dotyczacych zwiazkow,
milosci, jak tez producent i go$¢ programéw telewizyjnych dotyczacych
rozwoju osobistego (ur. w roku 1951) — przyp. ttum.
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rodzing 1 inne towarzyskie przedsicwzigcia. Wiedzg, jak o siebie za-
dbaé. Sa niezalezni i to sprawia im przyjemnoS$c. Dobrze sobie radza,
ale od czasu do czasu czuja sie samotni.

Samotnos¢ przychodzi stopniowo, od tagodnego: ,,Do kogo by
tu dzi§ wieczorem zadzwonié?”, po glebokie: ,,O co chodzi?”. Jako
osoba samotna przechodzisz przez rézne etapy swojego zycia, nie
tylko fazy poczucia samotnosci, ale takze faktycznego bycia sama,.

PP Twoja przyjaciétka wyjechata z mia-
»Samotnosé jest parszywa, sta, kumple pojechali na narty, facet,
ale i tak lepsza niz ktoérego poznalas w zeszlym tygodniu
samotnosé, ktéra czujesz, = i ktdry zaproponowal spotkanie, jesz-
budzac sie obok osoby, | ¢z¢ nie zadzwonil. Obdzwonitas juz
ktérej prawie nie znasz”. wszystkich znajomych, ale wszyscy
sg zajeci. I co teraz? Nie ma ani
jednej zywej duszy, z ktorg moglaby$ spedzi¢ weekend. Rafal przed-
stawil to w ten sposéb: ,,Gdy czutem si¢ samotny, jedyne, co chciatem
uslyszec, to: »Tak, wiem, ze ci cigzko samemu«. Zamiast tego jednak
wiecznie styszalem, ze w konicu kogo$ znajde. Skad, do diabta, to
wiedzieli, skoro nigdy nie byli na moim miejscu?”.

Samotnosc jest bolesnym doswiadczeniem. Jest jak ponura be-
stia, ktora czai sie ukradkiem, thumi Twoja rados¢ i zostawia Cie po-
grazong w rozpaczy. Lena powiedziata: ,W czasie moich najgor-
szych dni czuje¢ si¢ gorzej niz samotna, czuj¢ si¢ wypalona, porzucona
1 zmuszona przez los do zycia w pojedynke”. Yukasz ubral to w inne
stowa: ,,Samotno$¢ jest parszywa, ale i1 tak lepsza niz samotno$é,
ktora czujesz, budzgc si¢ obok osoby, ktérej prawie nie znasz”.

Istnieje wiele ptaszczyzn samotnosci: spoteczna, uczuciowa
1 duchowa. Musimy zmagac si¢ ze wszystkimi trzeba rodzajami. To
przygnebiajace, jesli codziennie wita nas jedynie pies. Kiedy wlgczasz
automatyczna sekretarke i zauwazasz, ze wigcej na niej nagranych
reklam niz zaproszen na spotkania, zaczynasz czu¢ si¢ jak wyrzutek.
Kiedy nie ma si¢ do kogo przytuli¢ w §rodku nocy, daje o sobie znaé
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uczucie porzucenia, zaczyna nas torturowac i nie pozwala zasnad.
Kiedy z calych sit marzymy o spotkaniu tego jedynego, szczegélnego
czlowieka, zaczynamy si¢ zastanawiaé, co jest z nami nie tak. Kiedy
nasz kalendarz towarzyski jest wypelniony 1 wiemy, ze przyjaciele
1 rodzina nas kochaja, ale weigz czujemy te tesknote, zastanawiamy
si¢, gdzie si¢ zwrocié. Jesli zidentyfikujemy poziom, na ktérym sig
znajdujemy, o wiele tatwiej bedzie nam poszukaé srodka zaradczego.
Zwalczanie poczucia samotno$ci wymaga determinacji, aby przej$é
przez bol, ale takze ciekawosci, by dowiedzie€ sie, co jest po drugiej
stronie. Barbara moéwi, ze tatwiej jest byé samotng w pojedynke.
»Moge zlosci¢ si¢ 1 tupal nogami, bez zadan ze strony mojego
partnera, bym data sobie spokdj. M6j atak samotnosci moze trwac caly
dzien. Wtedy wykonuj¢ wszystkie prace domowe, stucham muzyki
1 ucinam sobie drzemke na stoncu”. Ala powiedziata mi: ,Samotnosc
pojawia sie, a kiedy zauwaze, ze towarzyszy mi to uczucie, zajmuje sie
swoim sprawami. Jak mozna przewidzieé, samotno$¢ znika, a ja po
prostu zauwazam, ze juz mnie nie dreczy”.

Kiedy dwudziestoszescioletnia Gabrysia przeprowadzita si¢ do
duzego miasta, by podja¢ nowg prace, nikogo tam nie znata. Chociaz
mysl o nowych obowigzkach byla podniecajgca, dziewczyna wiedziala,
ze bedzie czula si¢ samotna. ,,Zainteresowatam si¢ miastem i posta-
nowilam wypracowac sobie strategi¢ przeciwko samotnosci. Najpierw
zrobitam list¢ miejsc i rzeczy, ktére chciatabym tu zwiedzié lub
zrobié. Potem przywiesitam t¢ list¢ w widocznym miejscu, abym
codziennie mogla jg zobaczyé. Chcialam by¢ przygotowana, ponie-
waz kiedy czuj¢ si¢ samotna, nie potrafi¢ mySlec i naprawde jestem
przybita”. Lista mobilizuje jg do zdobywania informacji na temat
okolicy 1 miasta zamiast rozpamigtywania, jak bardzo t¢skni za rodzi-
na i starymi znajomymi. Strategia zwalczania uczucia samotnoSci
w przypadku Jerzego opiera si¢ na aktywnosci. Po przeprowadzeniu
si¢ z Niemiec zapisal si¢ do klubu zeglarskiego, klubu rowerowego
1 wzial kilka lekeji nurkowania. ,,To pozwala na cotygodniowe spo-
tykanie si¢ z tymi samymi ludZmi”.
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Aby przygotowac wlasne strategie, wyobraz sobie wszystkie
rzeczy, ktore chcesz zrobic. Wyobraz sobie, gdzie chciataby$ p6jsé,
pojechac, co chciataby$ zobaczy¢, czego chciataby$ si¢ dowiedzieé
1 jakich ludzi spotkaé. Wyobraz sobie otwieranie si¢ na niespodzianki,
ktére pojawia si¢ po drodze, oraz swoje dobre samopoczucie. Badaj,
eksperymentuj i probuj wielu nowych rzeczy. Jesli cos si¢ sprawdzito,
nie usuwaj tego z listy, jesli nie, skresl to i idz dalej.

Dla wi¢kszo$ci z nas samotno$¢ zawiera pierwiastek tesknoty
egzystencjalnej. To potrzeba polaczenia si¢ z Bogiem, z tajemnicg
naszego zycia. Bez wzgledu na to, jakie rozwiniesz strategie, upewnij
si¢, ze wsrod nich sg te, ktére ukoja porywy Twojej duszy. By¢ moze
$piewanie w chorze zaspokoi Twoje potrzeby, a by¢ moze, tak jak ja,
wolisz spac pod gwiazdami, aby ztagodzié bol.

Moja cérka Amanda uswiadomila mi istnienie nowego spojrzenia
samotnos¢, kiedy przeprowadzila si¢ sama do malutkiego mieszkania
w centrum miasta. ,,Kochanie, czy nie bedziesz tam czula si¢ samot-
na?” — pytatam. ,Mamo” — przypomniala mi — ,jestem jedynacz-
kg. Lubi¢ by¢ sama”. Nigdy wcze$niej nie patrzylam na samotnos¢ jak
na stan, ktéry mozna lubi¢, dopdki tego od niej nie uslyszalam.
Wydaje mi si¢, ze samotnos¢ kojarzyla mi si¢ z czyms zlym, czyms,
czego nalezy unikaé, odrzucaé, znajdujac sobie zajecia lub co§, co
odwroci od niej Twojg uwage. Ale gdy ustyszatam: ,Lubie by¢ sama”,
zaakceptowatam ja.

Sprobuj

Przygotuj wezesniej, zanim zaatakuje Ci¢ uczucie samotnosci,
liste strategii radzenia sobie z tym uczuciem.

Powiedz sobie: ,,Aha! Znowu nadchodzi to uczucie samotnoS$ci”.
Przygladaj si¢ temu, jak samotnos$c¢ przychodzi i odchodzi.
Wykonuj prace domowe trojkami, ktore beda odpowiadaly trzem

warstwom samotno$ci — spolecznej, uczuciowej i duchowe;j.
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WyczySc trzy szafki, trzy szuflady, trzy lustra. Potem odkurz
dywan, zmyj podlogi, wyrzu¢ $mieci.

Zawin si¢ w duzy koc; poléz si¢ na tawce w parku 1 nie wstawaj,
dopdki nie poczujesz si¢ dobrze i nie bedziesz na to gotowa.
Zr6b sobie pigciokilometrowy spacer, a jesli wcigz czujesz si¢

okropnie, przejdz jeszcze trzy kilometry.

W samym $rodku uczucia samotnosci znajdziemy glebokie
i silne pragnienie zjednoczenia si¢ z utraconym ja.
— BRENDAN FRANCIS BEHAN?

Wobnois /_'wfza/a/wm

Oliwia jest niezalezng kobieta. Kilka razy w roku wstaje o 4:30 1 idzie
nurkowac. Przynajmniej kilkanascie razy w roku pakuje jedzenie do
plecaka i okoto 20:00 jezdzi po miescie i rozdaje je bezdomnym.
Oliwia jest znana wszystkim regularnie odwiedzajgcym calonocne
knajpy jako ,,poetka z laptopem ze stolika w rogu”. Znana jest dzie-
ciakom z sasiedztwa jako ,.kobieta z duzym ogrodem, ktéra placi dzie-
ciakom, aby wyrwaly chwasty o zachodzie stonica”. Lubi robi¢ wszystko
na opak. ,Wole spa¢ w srodku dnia i wstawac w §rodku nocy”.

Wolnosc jest nagroda za to, ze jeste§ sama.

Grzegorz jest ekscentrycznym facetem. Jego cotygodniowa lista
zakupbéw zawiera czerwone zelki, grzyby portobello, fasolke eda-
mame, marynowane tofu, truskawki z hodowli ekologicznych i mar-
chewki. Jest szcz¢Sliwy, ze nie musi konsultowad si¢ z partnerka
w sprawie kupowanego jedzenia.

Wolno$¢ jest zabawna! Szczerze powiedziawszy, mistycy twier-
dza, ze wolno$¢ jest cenna dla osobistego 1 duchowego rozwoju. Byé
moze dzieje si¢ tak dlatego, ze wigkszo$¢ naszego czasu w ciggu dnia

* Pisarz irlandzki (1923 — 1964) — przyp. tlum.
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zajmuja, obowigzki w pracy i zobowigzania wzgledem rodziny, wigc
gdy tylko uwalniamy si¢ od nich, czujemy czyste, radosne podnie-
cenie. W wolnoSci mozna odnalez¢ wiele radoS$ci i1 szczeScia.

Lucyna uwielbia by¢ sama. Stanu takiego nie moglaby osiggnac
w zaden inny sposéb, przynajmniej teraz. ,,Kiedy jestem z kim$§
zwiazana” — moéwi — ,,moje pomysly sg tlamszone, zanim w ogoéle
zdolaja ujrze¢ swiatlo dzienne”.

Swobodne, wolne zycie po cz¢sci polega na definiowaniu granic,
balansowaniu na krawedzi. Poznajemy wlasne ja, ktére jest tak inne
niz wszystkich wokot. Wiele par tez marzy o takiej mozliwosci, a to
dlatego, ze brak wolnosci zabija spontaniczno$¢, oglupia zmysly i to,
co powinno by¢ przyjemnoscig, zamienia w rutyne. Pewnie widziata$
par¢ malzonkéw krzyczacych na siebie albo nawet sama to przezylas.
,Jak mogles tak powiedziec?”, ,Nie kfadz tego tu”, ,Wcale tego nie
potrzebujesz”, ,Kiedy wracasz do domu?”, ,,Znowu pdzno wrocites”,
»,Gdzie byle§?”, ,,Zr6b to w ten spos6b”, ,Nie rob tak”. Pary walcza
ze soba, a nast¢pnie idg na kompromis, ale takze manipulujg sobg
nawzajem, a to znak, ze miesigc miodowy si¢ skonczyt.

Wolno$¢ niesie ze sobg mnéstwo korzysci. Single mogg rozwinaé
skrzydla i polecie¢ tam, gdzie odkryjg samych siebie. W taki sposob
poznajesz wszystkie strony swojej osobowosci. W stowniku singli nie
ma stéw: ,musisz”, ,powinna$”, ,nie wolno”. Swoj §wiat mozesz
pomalowaé barwami, jakimi zapragniesz, a potem jeszcze raz, gdy
kolor Ci si¢ nie spodoba. Mozesz by¢ chodzaca sprzecznoscia, mo-
zesz zmieniac zdanie, gdy tylko chcesz. Wolno$¢ daje Ci mozliwosé
uszczesliwiania siebie w sposob, ktory Tobie odpowiada. Mozesz
sobie kupi¢ ekstrawaganckie drogie buty i ich nie ukrywac. Mozesz
zy¢ wedlug wlasnego rytmu. Mozesz zostawic zapalone $wiatla i spac
na kanapie, zgasi¢ $wiatlo i czytal przy Swietle Swiec. Mozesz prze-
nies$¢ swoje 16zko do pokoju goScinnego.

Korzyscig numer jeden jest mozliwo$¢ wyprébowania — bez
przeszkod — tysiaca sposobdw wyrazania siebie. Innymi stowy, mo-
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zesz wyrazac siebie w sposob nieskr¢powany, swobodny — bez inge-
rencji z zewnatrz. Single maja mozliwosé wyboru tego, czego pragna,
bez koniecznosci ogladania si¢ na sugestie innych.

Pielegnuj swojg autonomie. To takie wspaniale uczucie obudzié
si¢ rano 1 rozkoszowac si¢ przestrzenig, ktéra Ci¢ wita, to taka przy-
jemno$¢ moéc odkrywac tajniki swojej osobowoSci. Jesli nauczyla$ si¢
zyC ze swoja wolnoscig 1 doceniasz to szczeScie, ktore ona Ci daje,
z pewnoscia, gdy zdecydujesz si¢ z kim§ by¢, bedziesz si¢ starata
przekazal swojemu partnerowi, ze wcale nie musicie zachowywac si¢
jak wszystkie inne pary. Wedlug nauk mistykéw, kiedy mitos¢ i wol-

no$¢ idg w parze, osiggamy najwyzszy szczyt.

Sprobu;j

BadZ pelna sprzecznosci, eksperymentuj, robiac wszystko do-
ktadne na odwrét, niz tego oczekuja inni.

Zapro$ przyjacidtke, aby wraz z Tobg udala si¢ na nocny spacer
w Swietle ksigzyca.

Wymien zalety bycia singielka, aby$§ mogla, gdy tylko ktos o to
zapyta, wyliczy¢ je jednym tchem.

Okazuj wdzigczno$c¢, ze masz tyle wolnosci 1 przestrzeni, kazdego
dnia.

Wyciagnij rece w strone nieba i krzycz: ,, Tak!”.

Kiedy dajesz komus$ wolnos¢, ofiarowujesz mu najwspa-
nialszy dar, a milo$¢ sama do ciebie wroci.
— OSHO’

* Urodzony jako Rajneesh Chandra Mohan Jain 11 grudnia 1931
w Kuchwadzie w Indiach, zm. 19 stycznia 1990 w Punie — wspélczesny
hinduski guru, nauczyciel i mistrz duchowy, zatozyciel ruchu
religijnego Neo-Sannyas — przyp. tlum.
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Pecsvoczne 2aggcin z /aéw“

Jesli kiedykolwiek styszata§ powolna, delikatna melodi¢ grana na
skrzypcach i gitarze klasycznej i poczula$ gdzies gleboko taki bol, jak
gdyby serce mialo Ci wyskoczy¢ z piersi... Jesli kiedykolwiek stata$
posrod przyjaznych i mitych kobiet i me¢zczyzn i poczulas, jak co§
dlawi Ci¢ w gardle, tak ze nawet nie moglas wypowiedzie¢ stowa...
Jezeli kiedykolwiek poczutas si¢ tak samotna i opuszczona przez
przyjaciela, ze az zapieralo Ci dech w piersiach... Jezeli kiedykolwiek
zastanawialas$ sie¢, czy komus w ogéle na Tobie zalezy, wierz mi, ze
jestes na dobrej drodze.

Uczucie, jakby co$ chwytato Cig¢ za serce, gdy styszysz smutna
historie, przynosi prawdziwa ulge. Smutek pozwala Ci odkry¢ swoja
wrazliwg strone. Alicja uwazala, ze placz jest dobry, 1 gdy tylko ktos
ja zranit albo doznala silnego wzruszenia, zaczynata tkac. ,,Czuje
si¢ lepiej, gdy si¢ wyplacz¢” — moéwi. — ,, To dlatego lubi¢ smutne
filmy. Jesli jest mi zal i mam chandre, ale nie jestem w stanie plakad,
wypozyczam sobie dobry wyciskacz ez i ogladam”.

Y.zy maja wiele plaszczyzn. Sa 1zy z bolu i cierpienia, sg Izy radosci
1 szczescia. Lzy moga oznaczadl, ze Twoje serce zdrowieje, rany si¢
zablizniaja, zal odchodzi. Do$wiadczyli tego Adam, fukasz, Cecylia,
Eliza, Dorota i Norbert, gdy wspélnie uczestniczyli w terapii rozwo-
dowej. Kazde z nich czulo si¢ jak osoba z innej planety, jak samotna
osoba w $wiecie pelnym zakochanych par i kazde z nich chcialo
zapomnie¢ o bolesnej przeszloSci 1 poczuc powiew §wiezego powietrza,
by zaczac od nowa.

Dla sz6stki obcych sobie ludzi otwarcie si¢ przed sobg i dzielenie
sic swoimi problemami wcale nie okazato si¢ zadaniem tatwym.
Nietatwo bylo Adamowi méwié o tym, jak porzucita go zona. Takze
Y.ukasz mial problem, by przyznad, ze nie byl zbyt dobrym me¢zem.
Cecylia czula si¢ niezr¢cznie, opowiadajac o tym, jak wszystkich

uwazala za nieudacznikéw. Nietatwo odkry¢ swa wrazliwosé, gdy
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kto$ nas ocenia. Nietatwo bylto przestaé obwiniaé i wskazywaé palcem.
Nietatwo bylo przestac szaleé i si¢ wSciekac. Wreszcie nielatwo bylo
plakac i poczu¢ si¢ beznadziejnie.

Skoro jednak wycofywanie sie i zamykanie si¢ w sobie réwniez
nie dalo im szczeScia, zaryzykowali 1 postanowili zglebic¢ najglebsze
tajemnice swojego zycia. Kazdy z nich po kolei opowiadal swoje hi-
storie, ptakal i poczul si¢ lepiej. ,,Latwiej jest mi zapomnieé o mezu”
— moéwita Dorota — ,,niz o luksusowym zyciu mezatki”. Czlonkowie
grupy wspdlnie si¢ Smiali, dzicki czemu wzrosto wspolczucie 1 zrozu-
mienie wobec siebie samych i wobec innych.

Gdy nie wyrazamy otwarcie swojego smutku, trzymamy innych
ludzi na emocjonalny dystans. Gdy jesteSmy cicho, usuwamy sie w cienn
1 dopada nas hustawka nastrojow, przyjaciele muszg si¢ domysled,
co si¢ dzieje. Moga wyciagnac falszywe wnioski, ze by¢ moze nie
interesujemy si¢ nimi. Kiedy dzielimy si¢ z innymi naszymi stabo-
Sciami, wzmacniamy wi¢z z nimi. Tak, czasem takie odsfanianie sie-
bie jest ryzykowne, ale w nagrode zyskujemy trwalsze i glebsze relacje.

Za kazdym razem, gdy slyszysz Spiew choru i dreszcz przeszywa
Cie do szpiku kosci, a po policzkach splywaja Ci tzy, rozwijasz swoja,
zdolno$¢ pelnego przezywania zycia. Jeste§ wrazliwa 1 to widad.

Glebokie odczuwanie, wzruszenie 1 placz dzialajg na nas bardzo
oczyszczajaco. Czy nie czujesz si¢ lepiej, gdy si¢ wyplaczesz? Jak
deszcz, ktory odswieza powietrze, ptacz usuwa z naszego umystu
wszystkie czarne mysli. £zy smutku, gdy pozwolisz im plynaé, przy-
gotowuja miejsce na tzy radoSci.

Sprobuj

Nie boj si¢ — dziel si¢ z innymi tym, co czujesz. Zwickszysz w ten

sposob satysfakcje ze wzajemnych relacji.
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Wypozycz sobie jakis wyciskacz tez, zapros przyjaciotki na po-
pcorn i sesje placzu. Wyslij im zaproszenia z napisem: ,,Placz
uwalnia od stresu, przyjdz, poplacz sobie i wygladaj pickniej”.
Kup sobie dwa pudetka chusteczek higienicznych. Jedno zostaw
w domu, a drugie trzymaj w swoim samochodzie. Trzymaj chus-
teczki w torebce. Wciaz wygladasz przeslicznie, gdy ocierasz 1zy.
Zapamietaj sobie to zdanie, aby sprawic, zeby inni, ktorzy nie
majg tyle doswiadczenia w tej kwestii, co Ty, poczuli si¢ swobod-
niej: ,,Nie martw si¢. Wszystko w porzadku. Ja po prostu placze,
to naturalna rzecz”.

Placz i badzZ dla siebie delikatna.

Wszyscy lubimy smutne opowiesci. To takie przyjemne
uczucie poczué smutek, gdy tak faktycznie nie ma powodu,
aby si¢ smucic.

— ANNIE SULLIVAN*

Moja klientka Ewa jest $liczng dziewczyng. Ma ciemnobrgzowe loki
1 duze piwne oczy. Swoj styl doprowadzita do perfekeji — lekko retro
z duzg iloscig rézu. Wyglada Swietnie; jest elegancka i zabawna.
Ma blysk w oczach, a jej sposéb chodzenia sprawia, ze si¢ zastana-
wiasz, co ona kombinuje. Ludzie méwig, ze ma wiele zalet, i to
prawda. Ale jest co$, co zadecydowalo, ze tu przyszta — pierwszego
stycznia zerwala ze swoim chlopakiem. Jest przekonana, ze to byla
dobra decyzja, ale do walentynek juz niedaleko. Boi si¢ tego dnia.
Przechodzi teraz trudny okres w zwigzku z tym. ,,Nikt w tym roku nie
bedzie dawal mi perfum albo kwiatow” — skarzy sie.

* Amerykanska nauczycielka (1866 — 1936), najbardziej znana jako prywatna

nauczycielka gluchoniemej i niewidomej Hellen Keller — przyp. tium.
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Moj klient Eryk jest superfacetem. Nie tylko jest wysokim, przy-
stojnym mezczyzna, ale takze wrazliwym, wysportowanym, oczyta-
nym czlowiekiem, a do tego jest przemily. Ma trzydziesci szes¢ lat
1jest rozwiedzionym ojcem uroczej czterolatki. Podoba si¢ kobietom,
chca si¢ umawiaé z nim na randki, zabiegaja o jego uwage, ale on jest
przygnebiony 1 smutny. Ciagle mysli o swojej bylej, a jego zranione
serce daje mu si¢ we znaki. Czesto dopadaja go mysli, ze juz nigdy nie
znajdzie sobie odpowiedniej kobiety. Gdy wchodzi do mojego gabi-
netu, z miseczki bierze sobie cukierka w ksztalcie serduszka i czyta
to, co na nim napisane: ,,Kupidyn uwzial si¢ na mnie”.

Wielu moich przyjacidl, a takze klientéw 1 klientek przezywa
trudny okres, gdy zblizaja, si¢ walentynki. Tez przez to przechodzi-
fam, az uswiadomilam sobie co$, co sprawilo, ze luty jest teraz moim
ulubionym miesiacem. Zamiast si¢ chowac, wychodz¢ z domu.

Oto tajemnica mojej zmiany postrzegania tego miesigca: mitoSc
nie ma nic wspélnego z drugim czlowiekiem. Milo$¢ to nie zwigzek.
Mito$¢ to stan; to stan naszego serca. Kiedy odkrytam te rewela-
cyjng prawde, poczutam si¢ nie-
zwykle uszczesliwiona i od tego Milos¢ nie ma nic wspélnego
czasu ,biore walentynki we wlasne | z drugim czlowiekiem.
rece”. Dla mnie oznacza to pie- | Miloéé to nie zwigzek.
czenie ciasteczek w ksztalcie ser-

Miloé¢ to stan;
duszek, kupowanie drogich cze-

. to stan naszego serca.
koladek w ztotych opakowaniach
1 dzielenie si¢ prezencikami z kazdym, kto przekracza prég mojego
domu. Swictuje ten dzieh z tyloma przyjaciétmi, ilu zdotam zebraé.
Nawet jesli nie ma przy mnie ksigcia w 1$nigcej zbroi, mito$¢ otacza
mnie ze wszystkich stron.

Zaczetam kultywowac wlasng tradycje zupelnie przez przypadek.
Kilka lat temu w okresie Swiatecznym bylam doS¢ przygnebiona

— na tyle, ze nie bylam w stanie wziac si¢ w garsc¢ i wystac¢ kartek
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z okazji Swiat Bozego Narodzenia. Do lutego moja chandra troche
zlagodniala, a ja potrzebowalam towarzystwa. Wyciggnetam ozdobny
papier i napisatam listy, rozsylajac je nastepnie do wszystkich os6b
z mojej ksigzki adresowej. Odpowiedz przeszta moje naj$mielsze
oczekiwania 1 po prostu nie wolno mi bylo pozwoli¢, aby ta tradycja
zagineta! Teraz jednak wydluzylam ja do miesiaca. Go roku, do
pierwszego lutego, rozsylam zyczenia walentynkowe. Gdy je pisze,
sacze sobie drink specjalnie przygotowany na ten miesiac, czasem
waniliowo-cytrynowy, czasem Asti Spumanti. Uwielbiam pisac listy
1 uwielbiam otrzymywac wiadomosci od przyjaciét mieszkajacych
w innych cz¢sciach kraju, ktérzy po przeczytaniu listu ode mnie chwy-
taja za telefon i do mnie dzwonig. Uwielbiam to, ze z utesknieniem
czekaja na moj kolejny list.

Ale to jeszcze nie wszystko. Pierwszego lutego kazdego roku
wymieniam biale §wiece na kominku na mojej oszklonej werandzie
1 w sypialni na §wiece zapachowe, czerwone 1 ré6zowe. Dzicki nim
jestem w radosnym nastroju. Jestem zmystowg kobietg i lubi¢ ro-
mantyczne otoczenie. Trzymam pod rgka drwa, wiec gdy tylko jestem
w pokoju, pale w kominku. Mam st6t w jadalni zastawiony mojg naj-
lepsza porcelana, obr¢czami na serwetki i serwetami.

We wszystkie weekendy wyszukuje okazje, by poswietowaé sama
lub z przyjaciéimi. Podaj¢ wyszukane drinki w kieliszkach na wysokich
nézkach. Jednego wieczoru przygotowuje kraby i tart¢ wisniowa, dru-
giego homara i tort czekoladowo-orzechowy, a jeszcze innego fondue
1 gruszki z kokosem. To takie przepysznie dekadenckie. Mdj przyja-
ciel Jacek 1 ja jestesmy Wodnikami, wiec wspdlnie §wictujemy nasze
urodziny. Ja przygotowuje francuska zupe cebulowa, on przynosi ciasto
lodowe. W roku, w ktérym nasze urodziny daly tacznie liczbe 100 lat,
Jacek przystroil ciasto §wieczkami i razem je zdmuchneliSmy.

Kupuje sobie tuziny czerwonych réz, poniewaz jestem przeko-
nana, ze wszyscy moi faceci — ci byli 1 ci przyszli — chcieliby, abym
jej miala. Zapraszam wszystkie swoje przyjaciolki na lunch do przytul-



Sa takie miejsca, dokad musisz p6j$é sama 83

nej restauracji i tam delektujemy si¢ matzami w zalewie czosnkowo-
winnej i pijemy tyle wina, ile dusza zapragnie. To naprawde $wietna
zabawa.

Daje sobie réwniez prezenty. W tym roku ofiaruje sobie wy-
myslna narzute z rézowego aksamitu, o ktérej marzytam od chwili,
gdy ja ujrzatam po raz pierwszy.

Nie, mifo$¢ i romantyzm nie zaleza od drugiego czlowicka. Nie-
ktére z moich kolezanek, ktére sa w zwigzkach, nie chca stucha¢ mo-
ich rad. Odrzucaja potrzebe¢ zrobienia czegos dla samych siebie,
zatroszczenia si¢ o siebie 1 zawsze si¢ dasajg 1 narzekajg. Cierpia
na syndrom: ,,Gdyby mnie naprawde kochal, zrobitby tak i tak”. Wciaz
obstajg przy tym, ze to, co proponuje, nie ma nic wspolnego z ro-
mantyzmem, jesli ja sama musz¢ to dla siebie robié. Ale ja tak nie
uwazam! Pod koniec lutego jestem usatysfakcjonowana. Ani przez
chwil¢ nie czulam si¢ zrozpaczona. Nie jest mi przykro i nie po-
wtarzam sobie, jaka jestem biedna. Wlasciwie przez caly miesiac
milosci jestem rozanielona. Zawsze w lutym jestem zakochana.

Sprobu;j

Zaplanuj sobie walentynki — a takze wszystkie inne $wigta —
z duzym wyprzedzeniem.

Kup kartki walentynkowe 1 wyslij je wszystkim, ktorych znasz.
Mam na mysli dokladnie wszystkich!

Upiecz ciasteczka w ksztalcie serduszek — zjedz je 1 rozdaj swoim
sasiadom. Jezeli nie masz ochoty si¢ dzieli¢, zamroz kilka i zjedz
W marcu.

Zorganizuj przyj¢cie z drinkami i zapro§ mndstwo znajomych.

Kup sobie co$§ rézowego 1 nos to caly miesiac.
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Zawsze istnieja wigcej niz dwa wybory, zawsze, zawsze,
zawsze.
— PAT CALIFIA®

Ropcinszels jest motm wzotern, A5 fest Twormt
Moja corka w wieku szeSciu lat cheiata mie¢ tyle wersji bajki o Kop-
ciuszku, ile udato jej si¢ znalezé. Co wigcej, czytala je wszystkie
z zapatem. Zanim jeszcze nauczyla si¢ czytac, kazdego wieczoru
stuchata bajki na kasecie. Kiedy pojawil si¢ film, ogladalySmy go
razem, pokochalysmy, a potem ogladalySmy go drugi raz. Za kazdym
razem wychodzilySmy z kina szcz¢§liwe z uSmiechem na twarzy,
Spiewajac 1 podskakujac. Pierwotnie myslatam, ze historia Kopciuszka
jest tak popularna, bo Kopciuszek znalazl swojego ksi¢cia z bajki i zyli
dlugo i szczg¢sliwie. Czutam si¢ troche¢ niezr¢cznie 1 nieco zazenowana.
Czulam, jakby jaka$ ciemna sila wskazywata na mnie palcem iz dez-
aprobata krzyczala: to takie ,nierzeczywiste!”. Czy wysylalam zle
sygnaly, lubigc bajki z prostymi rozwigzaniami? OczywiScie, ze nie
chciatam, aby moja corka zyla w przekonaniu, ze wystarczy siedzieé
i czekad, a ksigze z bajki sam si¢ pojawi. MySle, ze wazne jest, aby by¢
samodzielnag,.

Mniej wigcej w tym samym czasie, gdy czytalySmy Kopciuszka,
zaczely pojawial si¢ ksiazki 1 publikacje na temat kompleksu Kop-
ciuszka, ktore ostrzegaly kobiety przez niebezpieczenstwem utraty
wlasnej niezaleznoS$ci i budowania zycia wok6t mezczyzny. Zasta-
nawialam si¢: czy historia Kopciuszka naprawde¢ rozpowszechnia mit,
ze ,aby by¢ szczesliwg, musisz mie¢ me¢zczyzne u swojego boku”,
z ktorym to mitem kobiety tak walcza? Czy ta historia naprawde

wspiera poglad, ze jezeli znajdziesz bogatego 1 przystojnego mezczy-

° Obecnie Patrick Califia, amerykafiski pisarz urodzony jako kobieta

— proyp. tlum.
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zng, cale Twoje dalsze zycie bedzie juz doskonate? Zastanawiatam
si¢, dlaczego zycie Kopciuszka ma taka sil¢ oddzialywania, a takze
odkrylam, dlaczego czutam si¢ skrepowana ta historig. Postano-
witam wiec doglebniej zbadac problem.

Zapytalam Amandg: ,,Co ci si¢ tak podoba w Kopciuszku?”.
Amanda zazwyczaj ma wiele do powiedzenia i zawsze odpowiada
w rozkosznie niewinny madry sposéb, ale tym razem wszystkim, co
uslyszatam od niej, bylo: ,,Nie wiem, mamo, po prostu mi si¢ podoba”.

Kopciuszek naprawde zbiera niestuszne oskarzenia ze strony
krytyki. Przeciwnicy méwia, ze wszystko, co ta dziewczyna zrobita, to
czekanie na ksigcia 1 pozwolenie, aby matka chrzestna uzyla czaréw.
Mowig, ze takie historie nie zdarzaja sie w rzeczywistoSci. Tak wigc
oczywiscie nie chca, aby ich dzieci czytaly te przekleta ksigzke. Dla-
czego? Czy tak bardzo obawiajg sig¢, ze ich potomstwo mogloby zaczgé
zy¢ w nierealnym Swiecie i nauczy¢ si¢ unikania odpowiedzialnoSci?
Obawiajg si¢, ze ich dzieciaki nauczg si¢, ze gdzie§ tam zawsze jest
dobra wrézka lub uroczy ksiaze, ktéry przybedzie, padnie na kolana
1 wyciagnie ich z klopotu? Ale przyjrzyjmy si¢ blizej. W bajce o Kop-
ciuszku tak si¢ wcale nie dzieje.

Wydaje mi sie, ze wiem, dlaczego bohaterka bajki dostata swoje-
go ksiecia. Gdy przyjrzatlam si¢ temu blizej, odkrytam, ze przeslanie,
ktoére odebrata moja corka, bylo bardzo pozytywne. Kopciuszek to
osoba obdarzona wesolym usposobieniem. Mimo tego, ze szorowala
podlogi i sprzgtala, t¢tnila zyciem. Starala si¢ odnalezé jak najwigcej
pozytywnych stron swojej godnej pozatowania pozycji. A spdjrz tylko
na przyrodnie siostry — jakie one sg? Maja wszystko, ale wcigz sg
zrzedliwe 1 co$ knuja, zawsze si¢ skarzg, walczg ze sobg 1 sg zazdrosne.
Czy ktokolwiek chcialby otaczac si¢ ludZmi o takich cechach?

Siostry te zawsze knuja jakie§ intrygi. Zawsze planuja swoja przy-
szlos¢ 1 spiskuja. Sa o siebie zazdrosne i wiecznie zdegustowane. A co
robi Kopciuszek? Dziewczyna $piewa 1 zaprzyjaznia si¢ ze zwierz¢tami!
Ach, czasem jest jej smutno i czuje si¢ samotna, ale jako$ udaje jej
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sic zauwazac dobre strony. Kiedy macocha pozwala jej i$¢ na bal,
chetnie 1 radosnie zabiera si¢ za szycie sukienki. Potem, gdy juz ma
wychodzi¢, przyrodnia siostra w ataku zazdrosci drze jej sukienke.
Tak wiec Kopciuszek nie moze si¢ uda¢ na bal. Obie siostry ida,
a Kopciuszek, smutny i zrezygnowany, ukrywa si¢ w lesie i placze.

Jeszcze raz udalo si¢ dziewczynie wykorzystac swoje nieszczesliwe
polozenie. Jej przyjaciele zwierzeta przyszli ja pocieszyc, a ona im
na to pozwolita. Nie ukrywa lez, nie udaje, ze jest silna — po prostu
placze. Pozwala sobie na naturalne zachowanie. I kiedy pojawia si¢
matka chrzestna, jest zaskoczona, uradowana i rozpiera jg cickawosc.
Dziewczyna jest otwarta, chetna na spotkanie z dziwnie wygladajaca
kobieta. Magia tej chwili nie polega na tym, ze dynia zmienila si¢
w karete, ale na tym, ze ona pozwolila sobie poméc. Wiedziala, ze
sama nie da rady, i pozwolila na to, aby matka chrzestna podata
jej pomocng dlofi — 1 to jest magia! Czy to nie sg wspaniale cechy?

Oczy Kopciuszka sg pelne ciekawosci, gdy przyjezdza na bal.
Kiedy pojawiajg si¢ jej przyrodnie siostry, ich oczy sg pelne zazdroSci.
Nie zauwazaja pickna, ktore jej otacza. Zamiast tego od razu knuja
intrygi.

Kopciuszek zyje dlugo 1 szczesliwie, nie dlatego, ze znajduje ksie-
cia z bajki, ktéry si¢ o nig zatroszezyl (chociaz ja sama uwazam, ze
pickny ksigze u boku to wspanialy dodatek w zyciu) — zyje dtugo
1 szczesliwie ze wzgledu na to, kim jest. A kim jest? Osobg wiedzaca,
jak najlepiej wykorzystaé sytuacje, ktora nie jest dla niej przyjemna.
Wie, jak przyjmowac to, co magiczne. Nie pyta, nie poddaje magii
w watpliwo$é — co by dzigki temu zyskala? Wie, ze cuda sa czesScig
zycia, 1 faktycznie tak jest. Cuda zdarzaja si¢ codziennie, a zycie
pelne jest magii. Knucie, intrygi i zmowy, czyli postepowanie sidstr
przyrodnich, sprawiaja, ze zycie nie sprawia tyle radoSci, lecz zmienia
si¢ w haréwke 1 cigzkg prace, a przez to ludzie staja si¢ przygnebieni
1 tracg nadzieje.



