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Po co si¢ czai¢?

« Swiat wstrzasniety, niezmieszany

» Wirujace poktady pozytywnych uczué
¢ Wykonane zadania, niekoniecznie wyborcze
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Twojej duszy

Lynn Grabho

PRZEWODNIK
PO ZYCIU

Myslisz, ze Twoim zyciem rzadzi przypadek? Zachodzisz w gtowe, czy datoby sie
wreszcie zaczag je kontrolowa¢? Czy masz szanse wyznaczy¢ wtasng droge?
Osiagniecie tego celu jest w zasiegu reki, a kluczem do sukcesu sa... uczucia.
Wszystkie pozytywne i negatywne wrazenia, jakie na co dzien nam towarzysza -
smutki, zale i rado$ci - ksztattujg nasz los i nasza przysztosc.

Pora odby¢ ekscytujaca podroz w gfab siebie. Odkryj czuwajace nad Tobg prawo
przyciagania, ktére pozwala, by marzenia spetnity sie dzieki Twojej wasnej woli.
Osiagnij w zyciu, co tylko chcesz, uczac sie rozumie¢ uczucia, ktére s czescia tych
pragnien. Zamiast kombinowaé, zastanawiaé sie i analizowac, co w planach poszto nie
tak, daj sie uwies¢ magii emocji towarzyszacych kazdej przezywanej chwili.

Dzien, ktory zmieni cate Twoje zycie, moze by¢ dniem dzisiejszym, a zatem:

 uwolnij sie od emocjonalnych obciazen,

* przetam bariery pragnien,

* wyzwdl swoj naturalny entuzjazm,

* przygotuj plan nowego zycia,

* przyzwyczajaj sie do statego dobrego samopoczucia.

Zastugujesz na to!
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Wstep

Od dziesieciu lat z okladem z wielka pasja odbywam du-
chowa podr6z w glab tego, co nazywam ,fizyka mysli”, wie-
dziona przekonaniem, ze gruntowne poznanie tego zadziwiaja-
cego zagadnienia moze przyczyni¢ si¢ w koncu do odkrycia
sposobow, ktore pozwolg nam wszystkim — a w szczeg6lnosci
mnie osobiscie — czerpac wiecej z zycia.

Poszukiwania prowadzily mnie od uczonych profesorow
fizyki do zglebiania nauk ezoterycznych, poprzez tradycyj-
na medycyng i wszystko co tylko mozliwe, az dosztam do
prze$wiadczenia, ze moge okresli¢ siebie jako swego rodzaju
eksperta w tej dziedzinie. Problem w tym, ze — przy calej
tej wiedzy — wcale jako$ nie udawato mi si¢ ,miec¢ wigcej
z zycia”, i zaczynalo mnie to naprawdg irytowaé. Co$§ mi
umykalo i najwyrazniej nie bytam w stanie odkry¢, co ta-
kiego.

Mimo to, kiedy zetknetam si¢ z naukami prostej, niewy-
ksztalconej rodziny nauczycieli, w pierwszej chwili odrzucitam
je pogardliwie, poniewaz w zestawieniu z mojg wiedza wy-
daly mi si¢ one naiwnym uproszczeniem naprawde zlozonego
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zagadnienia. Kiedy zatem moja petna dobrych intencji przyja-
ciélka rzucita mi w twarz te wszystkie banialuki, przyjetam
je z wigcej niz odrobing niecheci.

Pomyslcie tylko! Oto ja, wyksztalcona badaczka mysli
— ich magnetyzmu, sity napedowej, cz¢stotliwosci, zwigzku
z emocjami, wplywu na nasze do$wiadczenia i tak dalej —
i nagle przychodza do mnie jacy$ goscie, zeby nonszalancko,
w najprostszych stowach, opowiedzie¢ mi o brakujacych czg-
Sciach uktadanki zycia, o ktérych juz zaczynalam mysle¢, ze
nie istnieja. Co$ jakby: ,Przepraszam, czy przypadkiem nie
tego pani szukata?”.

Zaczynam zatem zglebia¢ t¢ wiedz¢ (ktoéra ostatecznie
okazuje si¢ warta calych godzin wysiltku), po dwéch tygo-
dniach nie posiadam si¢ ze zdumienia, po miesigcu jestem
wr¢cz oszolomiona, a po dziewigcédziesigciu dniach w moim
zyciu zachodza takie zmiany, ze méwie sobie: , To jest to!
Musze o tym napisaé, zeby cala reszta Swiata réwniez mogta
tego doswiadczyc¢!”.

Daje stowo, na swiecie ukazalo si¢ pewnie z osiem i p6l
miliona ksigzek na oklepany temat ,jak mie¢ wiecej z zy-
cia”, jednak najdziwniejsze w tych mato znanych zasadach,
o ktérych zamierzam Wam opowiedzie¢, jest to, ze a) sa
one naprawde nieskomplikowane, b) dziataja szybko i ¢) sa
gwarantowane.

A zatem, swoimi sfowami i we wiasnym stylu, opowiem
Wam o naukach rodziny Hickséw z Texasu', przyprawiajac je
odrobing moim wlasnym punktem widzenia, dodajac stowa-
klucze, dorzucajac szczypte wlasnych obserwacji i doswiad-
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czen z ostatnich lat, jak réwniez wyniki moich badan. To,
co powstalto, oSmielam si¢ nazwac¢ najwazniejsza prawda na
temat zycia, kiedykolwiek znang ludzkosci, co oznacza, ze
to robilam... robi¢ to nadal... i nigdy nie przestang... po-
niewaz, do lichal, to naprawde dziatal

Lynn Grabhorn



