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ZATRZYMAJ SIE... tylko na chwilg

 QOtrzasnij sie ze stanu pustej i bezcelowej egzystencii
¢ (Odnajdz swdj cel i naucz sie realizowa¢ marzenia
¢ Odkryj wewnegtrzng réwnowage i prawdziwe szczescie

* Zmien cate swoje zycie

Cudowna ksigzka! Zawiera wazne spostrzezenia na temat szczesliwszego, zdrowszego

i baraziej satysfakcjonujgcego Zycia

dr Stephen R. Covey, autor ksiazki 7 nawykow skutecznego szefa
Geniusz tkwi w Tobie

~Jak w kotowrotku bezwolnie sie krece, gubiac watek i dni. A jaki$ bies wciaz powtarza
mi: predzej!” - Spiewata kiedy$ Anna Maria Jopek. $wietnie wiesz, co miata na mysli...
Na pewno meczy Cie bieganina i zgietk dnia codziennego. 0 bole gtowy przysparza
chaos, w jakim pograza sie Twoje pozornie doskonale zorganizowane zycie. Z jakiego$
powodu szczesScie stale Cie omija i zaczynasz sig zastanawiaé, czy los natozyt na Ciebie
jakie$ ztoSliwe embargo.... Chcesz, zeby kto$ wreszcie zatrzymat Swiat i pozwolit Ci

zeskoczyc¢ z szalonej karuzeli?

Potrzebujesz nowego celu, wielkiej pasji i chwili refleksji, by mdc wreszcie zastanowic sig
nad soba. Potrzeba Ci nowego, inspirujacego rytmu zycia. Ksiazka Matthew Kelly’ego
bedzie Cie wspiera¢ niczym przyjaciel, na ktérym zawsze mozesz polega¢. Pomoze Ci
uswiadomic sobie Twoje skrywane pragnienia i odkry¢ drzemiace talenty. Doda Ci
skrzydet i tchnie w nie wiatr, byS wreszcie poszybowat tam, gdzie spetniaja sie sny.

Marzenia, ktére materializujg sie jedno po drugim...

« Swiat zewnetrzny liczy sie z Twoim zdaniem, jeste$ wolnym cztowiekiem.

¢ Rozumiesz kto i co jest dla Ciebie najwazniejsze.

« Smiato dazysz do wyznaczonych celéw i osiagasz szczescie.
* Odkrywasz swoj talent i czujesz, ze wreszcie sie realizujesz.
* Dazysz do samodoskonalenia i Twoja 0sobowos$¢ rozkwita.

* Znajdujesz jedyna i prawdziwa mito$¢ swojego zycia.

¢ Odnajdujesz swoj wewnetrzny spokoj i wreszcie dostrzegasz sens.
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TO TYLKO KWESTIA
WYBORU

U =0

Wszystko jest kwestiag wyboru.

To najwazniejsza prawda zyciowa i zarazem najtrudniejsza lekcja.
Ta wielka prawda przypomina nam o naszej wladzy. Nie wladzy nad
innymi, ale tej jakze czesto niewykorzystanej mocy, ktéra pozwala nam
by¢ sobg 1 zy¢ tak, jak sobie wymarzyliSmy.

To takze trudna lekcja, poniewaz dzicki niej zdajemy sobie sprawe,
ze sami zdecydowali$my o tym, jak zyjemy. Swiadomosé, ze wybralismy
dokladnie takie zycie, jakie wiedziemy, bywa przerazajaca, poniewaz
spogladajac na nie, nie zawsze jesteSmy zadowoleni. Jednak ta Swiado-
mos¢ otwiera tez przed nami nowe mozliwosci, poniewaz za jej sprawg
mozemy zdecydowaé o tym, jak potoczg si¢ nasze dalsze losy.

Jak wyobrazasz sobie swoje zycie za dziesigc lat? Jakiego typu wybory
zdecydujg o jego ksztalcie?

Zycie sktada sic z wyboréw.

Postanowile§ dozy dzisiejszego dnia. Postanowile§ przeczytaé tg
ksigzke. Postanowile$ zamieszkaé w takim, a nie innym miescie. Postano-
wile§ wyznawac okreSlone poglady. Zdecydowales, kto bedzie zaliczal sig
do grona ludzi nazywanych przyjaciéimi.

Whybierasz to, co jesz, w co si¢ ubierasz 1 co myslisz. Wybierasz réw-

nowage lub niepokéj, wdzigcznosc lub jej brak.
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Milos¢ jest kwestig wyboru. Z1o$¢€ jest kwestig wyboru. Lek jest kwestig
wyboru. Odwaga jest kwestig wyboru.

Wybér nalezy do Ciebie.

Czasem wybieramy nasze najlepsze ja, a innym razem godzimy si¢
na podrzedng role.

Wszystko jest kwestig wyboru, a echa tych decyzji rozbrzmiewaja
w naszym zyciu... przechodza do historii... 1 dalej, az do wiecznosci.

Wigkszos¢ ludzi nie potrafi do kofica pogodzi¢ si¢ z tg prawda. Takie
osoby przez cale zycie ttumaczg si¢ swoimi slabo$ciami, skarza na swoja
dol¢ badZ obarczaja innych odpowiedzialnoscig nie tylko za swéj los,
ale 1 niemoc.

Powiesz byé moze, ze jeste§ zmuszony do mieszkania w takim, a nie
innym mieScie i jezdzenia takim, a nie innym samochodem, ale to nie-
prawda. A nawet jesli jest inaczej, to taki stan jest przejSciowy i wynika
wylacznie z dokonanych w przeszlosci wyboréw.

Wybér nalezy do nas, a wybierajac, stajemy si¢ panami wlasnego losu.

Kto§ méglby si¢ sprzeczaé, ze nie wybieramy tego, co nas spotyka.
O dziwo, jest wprost przeciwnie. Mamy wickszy wplyw na to, co spotyka
nas w zyciu, niz przyznalaby wickszo$¢ ludzi. A nawet jesli co§ juz przyda-
rza si¢, to my decydujemy, jak na to zareagowac.

Kto§ inny mégltby przekonywaé, ze nie wybral kraju, w ktérym si¢
urodzil, ani rodzicéw, ktérzy go poczgli. Ale skad wiadomo, czy tak jest?
ZostaliSmy obdarzeni wolng wola. Czyz nie stalo si¢ to, jeszcze zanim
si¢ urodziliSmy? By¢ moze pewnego dnia uSwiadomimy sobie, ze zade-
cydowali$my o takich sprawach, o jakich nawet nam si¢ nie $nifo.

Mam nadziejg, ze ten dziefi wlasnie nadszed!.

Bo w dniu, w ktérym pogodzimy si¢ z tym, ze calkowicie dobrowol-
nie dokonaliSmy licznych wyboréw, wyzwolimy si¢ z roli ofiary i za-
czniemy swobodnie dazy¢ do zycia w takim ksztalcie, jaki zostal nam
przeznaczony.

Naucz si¢ panowaé nad momentem wyboru, a Twoje zycie bedzie

odbiegaé od przeci¢tnosci.



CZY RZECZYWISCIE WIESZ,
CZEGO CHCESZ?
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Kilka lat temu przyszlo mi stana¢ przed klasg uczniéw ostatniej klasy
liceum z Cape May na wybrzezu Jersey, w Stanach Zjednoczonych.
Zaproszono mnie, bym opowiedzial im o tym, co czeka ich po ukoni-
czeniu szkoly, ale w rzeczywistoSci bardziej interesowalo mnie to, co
oni sami maja do powiedzenia, niz to, co zdaniem nauczycieli powinni
uslyszec.

Najpierw zapytalem, ile czasu pozostalo im do ukonficzenia szkoly.
W przyplywie entuzjazmu i energii odpowiedzieli chéralnie: ,Jedenascie
dni”.

Tak naprawde zalezalo mi na tym, by wkroczy¢ na otwarte terytorium
nadziei 1 marzen tych mlodych mezczyzn i kobiet w zwiazku z ich
przyszloscia. Tego ranka mialem przed sobg osiemdziesi¢cioro czworo
ucznidw 1 uczennic, przyszlych obywateli 1 obywatelek. Cieckawilo mnie to.
Chcialem dowiedzie¢ sig, czego pragng. Chcialem, by zaprosili mnie do
swoich serc i umystow.

Postanowitem sam si¢ wprosié i zapytalem: ,,Czego oczekujecie od
zyciar”.

Przez kilka chwil panowala cisza. Gdy wreszcie dotarlo do nich, ze
moje pytanie nie jest retoryczne, jeden z mlodych ludzi zawolal: ,Chcg

by¢ bogaty”. Zapytatem, dlaczego chce byé bogaty. ,,Zebym mogl robic to,
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co mi si¢ podoba”, odpowiedzial. Zapytalem, ile pieni¢dzy by mu wystar-
czylo. ,Milion dolaréw”, powiedzial, a ja zapytalem w duchu, ilu to ludzi
sadzi, ze milion dolaréw zmieni ich zycie.

A potem powtdrzylem pierwsze pytanie.

Mloda kobieta powiedziala, ze chce zostac lekarka. Spytalem dlaczego.
»Chce pomagaé ludziom, fagodzi¢ ich cierpienie i zarobié mnéstwo pie-
niedzy”, odparta. Zyczylem jej powodzenia z nadzieja, ze kolejnoéé mo-
tywow jej decyzji nie zmient si¢ z uplywem lat.

Zapytalem ponownie: ,,Czego jeszcze oczekujecie od zyciar”

Uczeh z tylu sali zawolal: ,,Chce mieé pickng zong”. Rozlegt si¢ zbio-
rowy chichot, a ja zapytalem, czy udalo mu si¢ juz znalez¢ odpowiednig
kandydatke. Zaprzeczyl, a ja powiedzialem, ze rozumiem, co czuje, po-
niewaz mam ten sam problem.

Potem zapytalem, czy wie, jakich cech szuka u kobiety. Wiedzial. Wy-
jasnilem wigc, ze aby przyciagnaé okre§lona osobg, nalezy si¢ do niej
upodobnié.

Ponowilem pytanie: ,,Czego jeszcze oczekujecie od zycia?”.

Tym razem pewien mlody czlowiek odpowiedzial stanowczym i pew-
nym glosem: ,,Chce zostaé prezydentem Stanéw Zjednoczonych Ameryki”.

Zaczalem go wypytywad, jak zamierza osiggna¢ ten cel. Odstonit przede
mn3 i pozostalymi uczniami plan obejmujacy studia ekonomiczne, poli-
tologiczne 1 prawnicze, zaangazowanie na lokalnej scenie polityczne;j,
kilkakrotny wakacyjny staz w Capitol Hill, stuzbe w sitach ladowych USA
oraz szereg dzialan na rzecz lokalnej spotecznosci.

Bylo oczywiste, ze ta wizja nie narodzila si¢ na uzytek burzy mézgow,
do ktérej zmusitem licealistow. To nie byla mrzonka, ale marzenie — i to
nie senne, nieprzynoszgce wymiernych rezultatéw, ale marzenie na jawie,
nadajace zyciu sens i ksztaltujace przyszlosé. Kto wie, moze pewnego
dnia uczen ten zostanie pierwszym czarnoskdrym prezydentem Stanéw
Zjednoczonych!

Zyczylem mu powodzenia w jego staraniach. Atmosfera w klasie si¢
zmienita. Mlode umysly daly si¢ wciagna w t¢ sesje artykulowania ma-

rzefi. Uczniowie uzmyslowili sobie, ze jeden z ich kolegdéw poswicgcil juz
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mnodstwo czasu na przemyslenie odpowiedzi na to wiasnie pytanie. Zada-
lem je wicc jeszcze raz: ,Czego jeszcze oczekujecie od zycia?”.

»Szczescia. Cheialbym byé szczesliwy”, powiedzial pewien mlody
czlowiek.

»A jak zamierzasz znalez¢, czy tez osiggnal ten stan?”, zapytalem.
Nie znat odpowiedzi. Poprositem wigc, by go opisal, ale nie potrafil tego
zrobil. Zapewnilem go, ze jego pragnienie szczeScia jest naturalne i typowe
1 ze wrocimy do tego problemu w dalszej cze¢Sci dyskusji. Ale nie uprze-
dzajmy faktow.

»Czego oczekujecie od zycia?”. Bylem nieugicty.

Mioda kobieta powiedziala: ,,Chcialabym mieé kogo$, z kim bede mo-
gla dzieli¢ zycie”. Zapytalem, tak jak wczeSniej jej kolege, czy znalazta
juz wlasciwego kandydata. Nie krepowala si¢ i odparowala: ,,Ale jak mam
go rozpoznal? Skad bede wiedziala, ze to wlasnie on?”.

~Poczekaj na mezczyzng, ktéry sprawi, ze zechcesz by¢ lepszym
czlowiekiem. Takiego, ktéry stanie si¢ dla ciebie Zrédlem natchnienia,
poniewaz sam bedzie dgzyt do doskonalosci.

Nieistotne, jak bedzie wygladal i jak na ciebie patrzyl, co nie znaczy,
ze to w ogole si¢ nie liczy. Nie zwracaj uwagi na prezenty, bo bardzo cz¢sto
to tylko wymodwka i pretekst, by unikna¢ ofiarowania drugiej osobie jedy-
nego prawdziwego daru: samego siebie. Gdy bedziesz zastanawiac sig, czy
to ten czlowiek jest ci przeznaczony, pamictaj o jednym: zaslugujesz na to,
by ci¢ cenié! Nie tylko kochac. Cenié!”.

Przez par¢ chwil utrzymywaliSmy kontakt wzrokowy, w jej oczach
pokazaly si¢ 1zy 1 wiedzialem, ze zrozumiata, co mam na mysli.

Zapadla gleboka cisza, a ja powtdrzylem pytanie: ,,Czego jeszcze
oczekujecie od zyciar?”.

Po paru chwilach milczenia, ktére sugeruje, ze grono stuchaczy nie
ma juz nic do powiedzenia, odezwala si¢ mloda kobieta: ,,Chciatabym
podrézowaé”.

Zachecilem, by wyruszyla w podréz mozliwie szybko, i wyjasnitem,
ze ,podréze pozwalaja otworzy¢ si¢ na inne kultury, sposoby myslenia
i Swiatopoglady. Otwieraja nasze serca na ludzi z odleglych krajow oraz
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ich tradycje 1 systemy religijne. Podréze lecza z choroby uprzedzen,
trawigcej nasze serca i cale Srodowiska. Wydajac pieniadze na podrézo-
wanie, w istocie przeznaczamy je na ksztalcenie, ktére dalece wykracza
poza to, co oferuje szkola i podreczniki”.

I zapytalem ponownie: ,,Czego oczekujecie od zycia?”. Ale uczniowie
milczeli. Pomysly sie wyczerpaly.

Bylem zaskoczony. Rozczarowany. Poczulem wewnetrzny bél.

Nie minglo nawet dwadzieScia minut, a osiemdziesi¢ciorgu czworgu
mlodych ludzi wyczerpaly si¢ nadzieje, marzenia, plany 1 aspiracje. Jesli
byto inaczej, to albo uznali, ze nie warto si¢ tym dzielié, albo zabraklo im
odwagi, by zabra¢ glos. Siedmioro sposréd osiemdziesigciorga czworga
uczniéw potrafifo podsumowaé swoje marzenia. Zastanawialem sie, czy
nadal przebywam w krainie nieograniczonych marzen i mozliwosci.

Gdybym poprosil ich o krytyke systemu edukacji, dyskusja mogtaby
ciagnagé si¢ calymi godzinami. Gdybym zapytal o ulubione wydarzenia
sportowe lub sitcomy, zapewne przegadalibySmy caly dzief. Czyzby kibico-
wanie 1 seriale telewizyjne fascynowaly nas bardziej niz wlasna przysziosc?

Stale zadziwia mnie to, ze ludzie okrgzajg ziemig, podziwiajg naj-
wyzsze szczyty, najglebsze oceany, najbielsze piaski, najbardziej egzotycz-
ne wyspy, najbardziej fascynujace ptaki w powietrzu i ryby w morzach,
a nie zwracajg si¢ z podobnym zachwytem ku wlasnemu wnetrzu i nie

wykorzystuja swojego nieskonczonego potencjatu istoty ludzkie;.

WD WD WD

Jeszcze nigdy tak wiele os6b nie miato dostepu do edukacji jak obecnie,
ale jako$ nie moge oprze¢ si¢ wrazeniu, ze wspolczesne metody ksztalcenia
nie przygotowuja nas dostatecznie do udzialu w wystawnej uczcie, jaka
jest zycie. Naturalnie, wspolczesna mlodziez jest na biezaco z nowin-
kami technicznymi i potrafi rozwigzywal zlozone problemy matema-
tyczne oraz przyrodnicze, ale komu i czemu majg stuzy¢ te umiejetnosci,
skoro mliodzi ludzie nie umiejg samodzielnie mysle¢? Jesli nie pojmuja

sensu i celu swojego zycia? Jesli nie wiedza, kim sg jako osoby?
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To wymyslone na poczekaniu pytanie — ,,Czego oczekujecie od zyciar”
— stalo si¢ nieodigcznym elementem moich rozméw z przyjaciéimi,
wspoétpracownikami, najblizszymi, a takze przypadkowymi osobami po-
znanymi w podr6zy samolotem. Traktuje je jako narzedzie, ktére po-
maga mi zrozumie¢ innych, ale i lepiej zrozumie¢ siebie.

Odpowiedzi, ktére najczesciej stysze, sa mgliste i ogélnikowe, z pew-
noscig nieprzemyslane. Odnosze¢ wrazenie, ze dla wigkszo$ci rozméwcow
to pytanie jest zaskakujace. Kilkakrotnie uslyszalem, ze jestem zbyt wni-
kliwy, 1 tylko z rzadka kto§ méwi: ,,Chce tego 1 tego, poniewaz... a oto
jak zamierzam to osiagnal...”. Ci ostatni rozmowcy, wszyscy bez wyjatku,
idg przez zycie z pasjg i entuzjazmem. Bardzo rzadko skarzg sie, nie
wyrazaja niepochlebnych opinii o innych i nigdy nie kojarzg szcze¢Scia
z jakim$§ przyszlym wydarzeniem typu przejScie na emeryture, zawarcie
malzenstwa, awans czy nieoczekiwany przyplyw gotowki.

Co zatem odréznia ich od wigkszosci ludzi? A to, ze wiedza, czego
chca. A ty? Czy wiesz, czego cheesz?

Wickszos¢ z nas bez trudu wskaze, czego w zyciu nie chcee, ale bardzo
niewielu ma réwnie jasny obraz tego, czego od zycia oczekuje.

Jesli nie wiesz, czego oczekujesz od zycia, wszystko, co spotkasz na swej
drodze, wyda Ci si¢ przeszkoda lub obcigzeniem. Historia pokazuje jednak
w sposdb niezaprzeczalny, ze ludziom, ktérzy wiedza, czego chca lub
dokad zmierzaja, sprzyja caly Swiat. Mozesz mieé¢ pewnos¢, ze jesli nie
wiesz, dokad podazasz, niechybnie si¢ zgubisz.

Nie méw: ,Jestem za stary”.

Nie méw: ,Jestem za miody”.

W wieku trzech lat Tiger Woods zagrat 48 uderzeni na 9 dotkach
pola golfowego w rodzinnym Cypress w Kalifornii.

Gdy Julie Andrews miala osiem lat, skala jej imponujacego glosu
obejmowala juz cztery oktawy.

W wieku o§miu lat Mozart skomponowal pierwszg symfonie.

W wieku dwunastu lat Karol Dickens opuscil szkole 1 zaczal prace
w fabryce (przyklejat etykietki do opakowan pasty do butéw), poniewaz

jego ojciec zostal osadzony w wigzieniu za dlugi.
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W wiceku trzynastu lat Anne Frank zaczgla pisa¢ swéj pamigtnik.

W wieku czternastu lat Ralph Waldo Emerson rozpoczat studia na
Harvardzie.

W wieku pietnastu lat Paul McCartney otrzymat od Johna Lennona
propozycje wstapienia do zespotu muzycznego.

W wieku dziewigtnastu lat Bill Gates stal si¢ wspoélzalozycielem
Microsoftu.

W wieku dwudziestu lat Platon zostal uczniem Sokratesa.

W wieku dwudziestu szeSciu lat Joe DiMaggio zdobyl punkty dla
swojej druzyny w pi¢édziesi¢ciu szeSciu meczach z rzedu.

W wieku dwudziestu siedmiu lat Henry David Thoreau osiedlit si¢
na brzegu jeziora Walden, wybudowal dom, zalozyl ogrédek i rozpoczal
swoj dwuletni eksperyment polegajacy na prostym zyciu i catkowitej
samowystarczalnosci.

W wicku dwudziestu dziewigciu lat Ralph Lauren stworzyt marke Polo.

W wieku trzydziestu jeden lat William Szekspir napisal Romea 1 Julie.

W wieku trzydziestu jeden lat Bill Gates byl juz miliarderem.

W wieku trzydziestu trzech lat Thomas Jefferson zostal autorem
Deklaracji niepodleglosci.

W wieku trzydziestu o§miu lat Coco Chanel wprowadzila na rynek
perfumy Chanel N'5.

W wicku czterdziestu lat Matka Teresa zalozyla Zgromadzenie
Si6str Misjonarek Milosci.

W wieku czterdziestu szesciu lat Jack Nicklaus zagrat sze§¢dziesigt piec
uderzen w rundzie finalowej i trzydzieSci na ostatnich dziewigciu dotkach,
wygrywajgc tym samym turniej Masters.

W wieku pi¢édziesieciu lat Henry Ford uruchomit pierwsza linig
montazowa w swojej fabryce.

W wiceku pigédziesieciu dwoch lat Ray Kroc, sprzedawca obstugujacy
maszyne¢ do koktajli mlecznych, wykupit firme¢ Mac and Dick McDonald
1 zatozyl bar McDonald’s.

W wieku pi¢édziesigciu pieciu lat Pablo Picasso namalowat Guernike.

Dom Pérignon byl po szescdziesigtee, gdy zaczal produkowaé szampana.
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W wieku szesédziesicciu czterech lat Oscar Hammerstein II napisal
teksty do musicalu Diwigki muzyki.

W wieku sze§édziesigeiu pigciu lat Winston Churchill zostal premie-
rem Wielkiej Brytanii.

Nelson Mandela mial siedemdziesigt jeden lat, gdy zwolniono go
z wigzienia w RPA. Cztery lata p6Zniej zostal prezydentem kraju.

W wieku siedemdziesigciu dwoch lat Michal Aniol zaprojektowal
kopule¢ Bazyliki Sw. Piotra w Rzymie.

W wiceku siedemdziesigciu szesciu lat Auguste Rodin poslubil wreszcie
Rose Beuret, ktérg poznal, gdy mial dwadziescia trzy lata.

W wieku siedemdziesi¢ciu dziewigciu lat Benjamin Franklin wynalazt
soczewki dwuogniskowe.

W wieku dziewiecdziesigciu jeden lat Frank Lloyd Wright ukonczyl
prace nad projektem Muzeum Guggenheima.

W wicku dziewigédziesigciu o$miu lat Dimitrion Yordanidis ukoficzyl
w Atenach bieg maratofiski. Pokonanie trasy zaj¢lo mu siedem godzin
1 trzydziesci trzy minuty.

W wieku stu lat Ichijirou Araya wspial si¢ na gore Fuji.

Bez wzgledu na to, czy masz lat szesnaScie czy sze§édziesiat, przed
Tobg reszta zycia. Nie mozesz zmieni¢ zadnej minionej chwili, ale mozesz

zmieni¢ calg swoja przyszlos¢. Wlasnie nadszedl odpowiedni moment.

WD WD WD

Czego oczekujesz od zycia? O czym marzysz?

Pomysl o tym. Przerwij lekture. Zastanéw si¢. Zapisz odpowiedzi na
kartce. Sporzadz liste.

A teraz odl6z t¢ ksigzke 1 zanim wrdcisz do lektury, przeznacz pigc
minut — a moze pi¢é godzin — na probe znalezienia odpowiedzi na to
pytanie. Czego oczekujesz od zycia?

By¢ moze poswigciles juz sporo czasu 1 energii na rozmy$lania nad tym
pytaniem, ale nigdy nie zanotowale§ odpowiedzi. Z drugiej strony, jesli
dotychczas nie rozwazale§ powaznie tej kwestii, nie udawaj, ze jest inaczej.

Zarezerwuj sobie troche czasu. Zastanéw si¢. Zanotuj swoje przemySlenia.
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Tu nie ma odpowiedzi prawidiowych 1 blednych. Pisz szybko, bez
zbednego namyslu. Nie analizuj pozycji na liScie 1 nie poprawiaj ich. Za-
pisuj wszystko, co przyjdzie Ci na mys$l, nawet jesli wydaje si¢ niema-
dre. To nie muszg by¢ ostateczne odpowiedzi. Z czasem bedg si¢ zmieniaé.
I dobrze. Co wiecej, niektére pozycje zostang zmodyfikowane, jeszcze
zanim skofczysz czytaé t¢ ksigzke, co nie zmienia tego, ze liste nalezy
sporzadzi¢ wlasnie teraz. Bedzie pomocnym towarzyszem w trakcie lek-
tury tej ksigzki 1 Smialej wedréwki przez zycie. Sporzadz wigc swojg liste
1 opatrz ja data.

WezZ czysty zeszyt. Sam mam taki zeszyt, ktéry nazywam ksi¢gag ma-
rzef. To rodzaj dziennika z czystymi kartami. Zapelniam je swoimi ocze-
kiwaniami, marzeniami, sfowami i pomystami, ktdre mnie inspiruja.

Codziennie znajduj¢ spokojng chwile na to, by przekartkowaé ksiege
marzef. Znajduj¢ w niej swoje notatki sprzed trzech, czterech czy pigciu
lat — marzenia, ktére wéwczas wydawaly mi si¢ nierealne, dzi§ za$ staly
si¢ malo znaczace, poniewaz rozwinalem sig, osiagnatem to, co chcialem,
1 wytyczylem nastepne cele. Z dzisiejszej perspektywy widze, ze czgsto
przywigzywalem do pewnych spraw wicksza wage, niz faktycznie na to
zastuguja.

Gdy sporzadzisz swojg liste, odl6z ja i nie czytaj przez najblizszy rok.
Jesli za dwanascie miesigcy rzeczywiscie do niej zajrzysz, zdziwisz sig,
jak wiele rzeczy odkryjesz.

Przerwij lekture. Odl6z ksigzke. To, co zanotujesz, jest nieskofczenie

wazniejsze niz to, co mam do powiedzenia na tych stronach.
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Bez wzgledu na to, co znalazlo si¢ na T'wojej liScie, mam podstawy sadzié,
ze s3 to rzeczy, miejsca, osoby 1 przezycia, ktére w Twoim mniemaniu
mogg Ci¢ uszczesliwié. By¢ moze zaprzeczysz 1 stwierdzisz, ze niektore
pozycje listy maja raczej na celu uszczesliwienie jakiejs innej osoby. Pa-
mictaj jednak, ze uszczesliwiajac innych, masz udzial w ich szczesciu.
Nawet jesli wérdod Twoich marzen znalazl si¢ pokéj na $wiecie oraz
rozwigzanie problemu glodu w Afryce i piszac to, kierowales si¢ czysto
altruistycznymi pobudkami, osiggniecie tych celéw takze Tobie przyniesie
wielkie szczescie.

To, co zanotowales, odzwierciedla Twoje wyobrazenie szczgscia.

Kazdy chce by¢ szcz¢sliwy. Pod tym wzgledem nie réznimy si¢ od sie-
bie. Czlowiek ma naturalng potrzebg szczescia i zyjemy w taki, a nie inny
sposdb, poniewaz zywimy przekonanie, ze przyniesiec nam to szczg¢scie.

Ludziom zdarza si¢ postgpowal naprawde glupio. Czg¢sto obserwu-
jemy zycie innych i skonsternowani zadajemy sobie pytanie: ,,Jak mozna
zrobi¢ co§ tak gtupiego?” lub ,,Czyzby ten czlowick nie wiedzial, ze przez
to bedzie nieszczeSliwy?”. Ale wierz mi, ze ludzie postepuja glupio,
poniewaz blednie sadza, ze dzigki temu bedg szczesliwsi.

Nikt nie budzi si¢ z mysla, jak by si¢ tu dzisiaj unieszcze¢Sliwic.

Serce ludzkie dazy do szcz¢Scia. Nadajemy mu rézne imiona oraz
oblicza i poszukujemy go przez cale zycie.

Oto wielki wspdélczesny paradoks: wiemy, co zrobié, zeby osiggnaé

szczgscie, ale tego nie robimy.
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WD WO WO

Czlowiek jako osoba rozwija si¢ w czterech sferach: fizycznej, emocjo-
nalnej, intelektualnej 1 duchowe;.

Z fizycznego punktu widzenia: jaki wplyw na Twoje samopoczucie
ma regularne zazywanie ruchu, regularny sen, spozywanie odpowiednich
pokarméw i zréwnowazona dieta? Zapewne czujesz si¢ fantastycznie.
Czujesz, ze naprawde zyjesz. Jeste§ zdrowszy i szczesliwszy oraz czujesz,
ze wiedziesz pelniejsze, bogatsze zycie.

Z emocjonalnego punktu widzenia: co dzieje si¢, gdy kladziesz szcze-
g6lny nacisk na stosunki miedzyludzkie i traktujesz je priorytetowo,
mianowicie przestajesz skupiac si¢ na sobie, a Twoja uwaga koncentruje
si¢ na innych? Dzigki temu zwicksza si¢ Twoja zdolnosé kochania, a wraz ze
wzrostem gdolnosci kochania zwigksza si¢ szansa bycia kochanym. Twoja
samo$wiadomo$¢ roénie, postrzegasz $wiat w bardziej harmonijny sposéb
1 masz glebsze poczucie spelnienia. Jeste§ zdrowszy. Jestes szczesliwszy.

Z intelektualnego punktu widzenia: co dzieje sig, gdy codziennie
poswiccasz dziesieé lub pigtnascie minut na lekture dobrej ksigzki? Roz-
szerzasz swoje horyzonty, zarbwno wewngtrznie, jak 1 zewngtrznie. Je-
ste§ lepiej ukierunkowany, bardziej §wiadomy i pelen wigoru. Rozja-
$niaja si¢ Twoje mysli. Zyjesz pelnig zycia i zaznajesz szczegscia.

Wreszcie z duchowego punktu widzenia: co dzieje si¢, gdy co dzien po-
Swigcasz kilka chwil na to, by zatopi¢ si¢ w ciszy 1 nawigzac wi¢Z z samym
soba 1 z Bogiem? Fagodny wewngtrzny glos zyskuje na sile 1 zyskujesz
glebsze poczucie harmonii, sensu i celu. Jeste§ zdrowszy, szcze§liwszy
1 wiedziesz bogatsze zycie.

Z fizycznego, emocjonalnego, intelektualnego i duchowego punktu
widzenia dobrze wiemy, jak tchnal w swoje zycie entuzjazm i pasje.
Wiemy, co nas uszczeSliwia. Chodzi o to, ze tego nie robimy.

Czy to ma jakis sens?

Przeciez kazdy chce byé szcz¢sliwy. Przeciez wiemy, co nas uszczg-
Sliwia. Tyle ze tego nie robimy. Dlaczego? To proste. JesteSmy zbyt zajeci.
Czym? Poszukiwaniem szcz¢Scia.

Oto paradoks szcz¢Scia — zmora naszych czaséw.



ZBYT ZAJECI?
NIBY CZYM?

U =0

Z fizycznego punktu widzenia: rezygnujemy z regularnych ¢wiczen, po-
niewaz jesteSmy zbyt zajeci. Nie odzywiamy si¢ racjonalnie, poniewaz
przygotowanie positku trwa zbyt dtugo, zakup gotowego dania jest zbyt
tatwy, a my jesteSmy zbyt zabiegani.

Nie sypiamy regularnie, poniewaz doba ma tylko dwadziescia cztery
godziny. Mamy poczucie, ze nasze zycie nabralo impetu, ze toczyloby si¢
nawet bez naszego udziatu. Lista rzeczy do zrobienia stale si¢ wydtuza.
Obce jest nam wrazenie, ze nadrobilismy zaleglosci, za to co dzien przy-
bywa nam obowigzkéw. Kiedy ostatnio zdarzylo Ci si¢ usigsé, wzial
gleboki oddech i powiedziel sobie: jestem do przodu? Gonimy wigc przez
caly dzief, a przed snem robimy jeszcze tysiac réznych rzeczy 1 pozbawiamy
si¢ cennego, ozywczego 1 odmladzajacego snu. Dlaczego? JesteSmy zbyt
Zajecl.

Z emocjonalnego punktu widzenia: najczeSciej zdajemy sobie sprawe,
ze najszczeSliwszymi ludZmi na ziemi sg ci, ktérzy koncentrujg si¢ na
pielegnowaniu zwigzkéw miedzyludzkich. Zwigzek rozkwita tylko pod
warunkiem, ze umiemy znalez¢ dla niego beztroski czas. Czy umiemy
pielegnowaé swoje zwigzki w beztroskim czasie? Oczywiscie, ze nie. Z tru-

dem udaje nam si¢ wygospodarowaé dla nich dziesi¢c czy pietnascie minut.
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Poswiccamy im najmniej warto$ciowe chwile, gdy jesteSmy najbardziej zme-
czeni 1 niedostepni emocjonalnie. Dlaczego? JesteSmy zbyt zajeci.

Z intelektualnego punktu widzenia: brak nam nawet tych dziesigciu
lub pi¢tnastu minut dziennie na lektur¢ dobrej ksigzki, ktéra pobudza
nas do zmiany, doskonalenia i rozwijania najlepszego ja. Dlaczego?
Nie mamy czasu. JesteSmy zbyt zajeci.

Z duchowego punktu widzenia: wigkszo§¢ z nas bardzo rzadko za-
tapia si¢ w ciszy 1 nawigzuje wi¢Z z samym sobg 1 Bogiem. Dlaczego?
Obawiamy si¢ tego, czego mozemy dowiedzie¢ si¢ o sobie 1 swoim zy-
ciu. Obawiamy si¢, ze to moze zmusi¢ nas do zmiany. No 1 jesteSmy

zbyt zajecl.

WD WD WO
To pytanie samo ci$nie si¢ na usta. Czym jeste$Smy tak bardzo zajeci?
Najczgsciej zajmujemy si¢ czyms§, a raczej niczym, dla kogos, gdzie§

tam... a za sto lat nie bedzie to mialo najmniejszego znaczenia!
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Sto pictdziesigt lat temu Henry David Thoreau opuscil miasteczko
Concord w stanie Massachusetts, poniewaz bylo dla niego zbyt hatasliwe,
drazniace 1 zatloczone. Udal si¢ nad jezioro Walden, zeby nawigzaé kon-
takt z przyrodag i wlasnym wnetrzem. Juz na dsmej stronie swojej ksigzki
z zapiskami i przemyS$leniami Thoreau dochodzi do wniosku, ze
»wickszo$¢ ludzi zyje w cichej rozpaczy”.

W moim niedlugim zyciu mialem zaszczyt odwiedzié ponad pigédzie-
sigt krajow 1 szczerze méwige, nic nie wskazuje na to, ze Thoreau zmie-
nilby zdanie, gdyby zyl w dzisiejszych czasach. Niewielu ludzi zyje pelnig
zycia, a pozostali ledwie dajg radg, oscylujg na granicy, funkcjonujg gdzies
na obrzezach. Milo spotkaé kogos, kto naprawd¢ kwitnie, ale rzadko
trafia si¢ taka okazja.

Niedawno pewien przyjaciel podsunal mi artykut z , Time’a”, zaty-
tulowany ,,Dlaczego jest nam coraz lepiej?”. Autor artykutu za jedyne
kryterium 1 przyczyne poprawy bytu przyjal warunki ekonomiczne.
Przyjrzat si¢ naszemu zyciu wylacznie od strony materialnej. Bogacimy
sic. Wydajemy coraz wigcej pieniedzy. W sklepach spozywczych jest
coraz wigkszy wybdér towaréw. Konta emerytalne sg coraz zasobniejsze.
Mamy coraz wigcej samochodéw i co trzy lata mozemy oddawac je firmie

leasingowej i kupowaé nowe.
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Czy pod kazdym wzgledem jest coraz lepiej? To dobre pytanie, ale
by na nie odpowiedziel, trzeba spojrzeé na rzecz nieco powazniej niz
tylko przez pryzmat ekonomicznego wskaznika szczgscia.

Pozwole sobie przedstawié kilka faktéw do przemyslenia.

W Ameryce przepisuje si¢ dzi§ wiecej lekéw na depresj¢ niz na jakie-
kolwiek inne schorzenie.

W ciagu ostatnich pigédziesi¢ciu lat wskaznik samobdjstw wsrdéd na-
stolatkéw 1 oséb wkraczajacych w wiek dorosty wzrést o 5000 procent.
Cé6z moze by¢ trafniejszg oznaka, ze nasza cywilizacja wcale nie maluje
sic w tak r6zowych barwach, niz olbrzymi wzrost liczby samobéjstw
wéréd mlodego pokolenia?

Wreszcie ostatnio coraz bardziej oczywiste staje si¢ to, ze wskaznik
samobéjstw jest wprost proporcjonalny do statusu materialnego. Co to
oznacza® Badania pokazuja, ze im wigcej czlowiek ma pieni¢dzy, tym
wicksze jest prawdopodobienistwo, 1z postanowi odebraé sobie zycie.
A oto jak t¢ niepokojaca tendencje podsumowal w swoim artykule Peter
Kreeft: ,,Im czlowiek bogatszy, tym bogatsza jego rodzina i jego kraj i tym
wigksze prawdopodobienistwo, ze jego zycie bedzie tak doskonale, iz
pozostanie mu tylko palnaé sobie w teb”. Najwyrazniej zasobnos¢ portfela
to marne kryterium szcz¢Scia.

Owszem, mamy wiccej dobytku niz kiedykolwiek wezes$niej, ale tylko
piramidalny naiwniak o niebywale waskich horyzontach mégtby wysnué
bezposredni wniosek, ze ,,zyje nam si¢ lepiej”, poniewaz gospodarka si¢
rozwija.

Jesli odstonimy nieco kulisy sukcesu gospodarczego naszego wieku, do-
strzezemy bardzo niepokojace oznaki. W epoce dobrobytu na niespoty-
kang skale miliony ludzi czuje, ze czego$ im w zyciu brak.

W czym tkwi problem? Na czym polega ten brak? Czego potrzebu-
jemy, skoro wszystko mamy? Jak mozemy to zdoby¢?

We wspdlczesnej kulturze mozna zaobserwowaé szereg tendencji
wskazujgcych wyraznie, ze w sercach 1 umyslach ludzkich dzieje si¢ co$

niedobrego. Naturalnie, niemal epidemiczny wzrost zachorowan na depre-
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sj¢ 1 wysoki wskaznik samobdjstw zaliczajg si¢ do tych zjawisk. Wylania si¢
jednak nastepna wspdlczesna tendencja, na ktérg warto zwrdci¢ uwage:
nie umiemy tworzy¢ trwalych zwigzkow.

Ponad polowa malzenistw koficzy si¢ rozwodem lub separacjg. Dobrze
znamy statystyki, ale przestaliSmy powaznie zastanawiaé si¢ nad przy-
czyng takiego stanu rzeczy. Czy kto§ zauwazyl, ze coraz mniej oséb de-
cyduje si¢ na zwigzek malzenski? O tym zjawisku nie méwi si¢ tak wiele,
jak o powtérnym ozenku lub zamazpéjsciu. Czy kto§ zauwazyl, ze coraz
wigcej mlodych ludzi rozpacza, poniewaz ich partnerka lub partner
waha si¢ przed zwigzaniem wezlem malzeiskim, nie jest zdolna do
podjecia tego wyzwania lub zwyczajnie nie wyraza takiej checi?

Jakby tego byto malo, przeci¢tny wspoélczesny czlowiek, bez wzgledu
na pleé, zmienia pracg picciokrotnie czgdciej niz jego dziadkowie. Czy
to tylko rynek pracy si¢ zmienil, czy moze te liczby méwia réwniez co$
o nas samych?

Wreszcie, jesli sprowadzimy t¢ kwesti¢ do najprostszych, najbardzie;
przyziemnych i codziennych probleméw, zastanawiajace jest to, jak wiele
0s6b postanawia przejs¢ na dietg, zazywaé wigcej ruchu lub po prostu
spedzal wiecej czasu z rodzing i ponosi dotkliwg kleske. Niezdolno$é
do wytrwania w postanowieniach to jeszcze jeden znak naszych czaséw.
O czym to §wiadczy?

W naszym spoleczefistwie mamy do czynienia z kryzysem zobowia-
zan. Jak si¢ zdaje, niechetnie podejmujemy zobowigzania, a jesli juz to
robimy, nie umiemy ich dotrzymaé. Ale na czym polega zwigzek miedzy
wkryzysem zobowigzah” a samobdjstwami, depresja i cicha rozpacza
wspolczesnego czlowieka?

Kryzys zobowigzan, choé moze wydawac si¢ powazny, jest jedynie
pochodng bardziej fundamentalnego problemu. Wigkszo$¢ ludzi szczerze
pragnie wypelnia¢ zobowigzania. Przeciez nie po to si¢ zenig, zeby potem
si¢ rozwodziC. Nie jest tak, ze nie dotrzymujemy zobowiagzan, poniewaz
tak chcemy. Kryzys zobowigzan jest wynikiem znacznie powazniejszego

kryzysu celu.
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Na wspolczesna cywilizacje spadla pot¢zna plaga bezcelowosci. Jako
spoleczefistwo straciliSmy jakiekolwiek poczucie celu i sensu zycia, a bez
zrozumienia wlasnego celu nie ma mowy o prawdziwym zobowigzaniu.
Bez wzgledu na to, czy dotyczy ono malzenistwa, rodziny, studiéw, pracy,
zwigzkéw lub najprostszych codziennych postanowien, dotrzymanie
zobowigzania bez wyraznego i praktycznego zrozumienia celu jest prawie
niemozliwe. Zobowigzanie i cel ida z soba w parze.

Podj¢cie zobowiazania to logiczna 1 naturalna reakcja na zrozumienie
celu.

W zyciu dazymy do pewnych wartosci lub odrzucamy je w zaleznosci
od tego, czy pomogg nam i innym osiggnac to, co traktujemy jako cel.

Czlowiek, ktérego zyciowym celem jest zarabianie pieni¢dzy, przyj-
muje lub odrzuca wszystko, co go spotyka, w zaleznosci od tego, czy
pomoze mu osiggnal wytyczony cel.

Ten, dla kogo najwyzszym celem jest przyjemno$¢, przyjmuje lub od-
rzuca wszystko, co go spotyka, w zaleznosci od tego, czy pomoze mu osig-
gnal wytyczony cel.

Poniewaz nie umiemy znalez¢ prawdziwego sensu i celu w zyciu,
znajdujemy plytkie, powierzchowne substytuty. Czlowiek jako osoba

nie moze bowiem zy¢ bez sensu i celu.

WD WD WO

Dlaczego tak gwaltownie rosnie wskaznik zachorowan na depresje? Nie
potrafi¢ wyobrazi¢ sobie niczego bardziej przygnebiajacego niz brak po-
czucia celu i sensu w zyciu.

Dlaczego tak wielu mlodych ludzi gubi si¢ w $wiecie gier kompute-
rowych, alkoholu, seksu z przygodnymi partnerami, narkotykéw 1 oglu-
szajaco gloSnej muzyki? Czy to mozliwe, ze w ten sposdb uciekaja od
przerazajacej perspektywy, jaka jest zmierzenie si¢ z zyciem bez sensu
i celu? Czy jest raczej tak, ze na prézno usilujg wypetnié wewnetrzng
pustke — brak poczucia sensu?

Dlaczego tak wielu ludzi tak silnie angazuje si¢ w prace, ze nie ma

czasu na nic innego, nawet na kontakty z najblizszymi osobami? Czy to
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mozliwe, ze tylko osiagni¢cia zawodowe daja im chocby najmniejszg
namiastke poczucia celu? A moze wierzac, Swiadomie lub nie, ze to praca
jest tym celem, catkowicie jej si¢ po$wigcajg 1 nie dopuszczaja, by cokol-
wiek stan¢to miedzy nimi a spelnieniem tego, w czym mylnie upatrujg
6w cel?

To zdumiewajace, jak wiele kobiet zwraca si¢ do mnie o rade w zwigz-
ku z postawa meza, ktdry poswieca caly swoj czas i calag uwage pracy.
Szkopul w tym, ze dla takich ludzi zona 1 dzieci nie mieszczg si¢ w de-
finicji celu zyciowego. Celem jest sukces zawodowy. Jedyny udziat zony
1 dzieci w tym planie polega na tym, ze finansowe owoce pracy pozwalaja
mezczyznie zapewni rodzinie godny byt.

Dlaczego rodzi si¢ coraz mniej dzieci? We wspdlczesnej kulturze
dzieci traktuje si¢ czesto jako ,,mily dodatek”; na ktéry mozna zdecydo-
wac sie, gdy ma si¢ czas i pieniagdze oraz mozna sobie pozwoli¢ na luke
w karierze, lub wrecz jej poswigcenie. Dzisiejsze mlode pary nie spogla-
daja na dar rodzicielstwa przez pryzmat autentycznego celu, ale swoistego
,quasi-celu”, jakim jest niezalezno$¢ finansowa.

Ogodlnie rzecz biorac, wspdlczesny czlowiek rozpatruje cel zyciowy
w kategoriach sukcesu zawodowego 1 niezaleznosci finansowej. Wynikiem
tego jest zjawisko, ktdre obserwujemy w dzisiejszym Swiecie, ale ktdre zbyt
czesto 1 nam przypada w udziale — goraczkowa bieganina w ciaglym po-
Spiechu. Obserwujemy czlowieka, ktory pracuje zbyt duzo, zbyt ci¢zko
1 zbyt czesto tylko po to, by szczodrze karmié Swiatows gospodarke: spla-
caC kredyt hipoteczny na zakup domu, na ktéry tak naprawde¢ go nie
staé, wciggal na grzbiet ubrania sprzedawane po wygbérowanych cenach
tylko ze wzgledu na metk¢ z nazwiskiem projektanta i jezdzié¢ samo-
chodem, ktéry po trzech latach wymieni w firmie leasingowej na nowy.
Czlowieka majacego coraz mniej czasu dla ludzi, ktérych kocha i na
ktérych mu zalezy, oraz zaniedbujacego ich autentyczne 1 uzasadnione
potrzeby. Czlowieka, ktéry prébuje zdusié w sobie narastajace niezado-
wolenie 1 zatraca si¢ w $wiecie zgietku, przyjemnosci i rozrywki, by za-
pomnie¢ o dreczgcej go wielkiej pustce.

Nie wierzg, ze na tym koficzy si¢ zycie.
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CA=

Od tysiecy lat kobiety 1 m¢zczyZzni w kazdym wieku, kazdej rasy 1 z kaz-
dej kultury prébuja pojac sens zycia. Pod tym wzgledem nie réznimy si¢
od naszych przodkéw.

Na przestrzeni dziejéw naukowcy i filozofowie, teolodzy i artysci, po-
litycy 1 dziatacze spoleczni, mnisi i medrey, kobiety 1 mezcezyZni ze wszyst-
kich mozliwych §rodowisk rozwazali wiele pytain w poszukiwaniu sensu
zycia. I choC te dyskusje byly liczne i zréznicowane, moim zdaniem
ludzkie poszukiwania wiedzy 1 madro$ci mozna sprowadzi¢ do pigciu
kwestii, a wlasciwie pytan.

Oto pi¢é pytan, ktére, Swiadomie lub nieSwiadomie, zadaje sobie
czlowiek od momentu, gdy pojawil si¢ na Ziemi.

Takze Ty ija stale zadajemy sobie te pytania, nawet jesli nie zawsze
potrafimy ujaé je w sfowa. Choé czgsto nie jesteSmy tego $wiadomi, cate
nasze zycie jest poszukiwaniem odpowiedzi na nie. Codziennie probujemy
znalez¢ rozwigzania, bezposrednio lub w bardziej subtelny sposéb. A to,
w jaki sposéb na nie odpowiadamy, decyduje o ksztalcie 1 charakterze
naszego zycia, a takze kierunku, w ktérym podaza.

Oto pi¢é najwazniejszych pytan ludzkosci:

1. Kim jestem?
2. Skad pochodz¢?

3. Po co przyszedlem (przyszlam) na Swiat?
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4. Jak mogg to osiggnac?
5. Dokad zmierzam?

Wszelkie teksty religijne koncentrujg si¢ na tych pigciu pytaniach 1 maja
na celu ich wyjasnienie: $wigte pisma judaizmu, ksiggi chrzescijahistwa
czy Bhagavadgita. Pytania te tworza tez podwaliny mysli Konfucjusza
1 Lao-cy, Homera 1 Eurypidesa, Sofoklesa 1 Szekspira, Platona 1 Arysto-
telesa, Dostojewskiego 1 Aldousa Huxleya, Ernesta Hemingwaya, C.S.
Lewisa 1 Henry’ego Davida Thoreau. To pytania §wiadczace o odwiecznym
ludzkim poszukiwaniu sensu i celu zycia. To pytania, ktére dla glodnych
dusz stanowia sedno egzystencji.

Drugie z pytan, ,,.Skad pochodz¢r”, dotyka idei stworzenia 1 zycia.
Zadajac sobie pigte pytanie, ,Dokad zmierzam?”, zblizamy si¢ za$ do
pojecia czasu, $Smierci 1 wieczno$ci. Zwolennicy wigkszosci tradycji reli-
gijnych w odpowiedzi na drugie i pigte pytanie odwolujg si¢ do Boga,
ale za tymi pytaniami kryje si¢ bardzo zlozona rzeczywistos¢. I chot to
nie jest odpowiedni czas, a ta ksigzka nie jest najwlasciwszym medium,
pytanie drugie 1 piate zasluguje moim zdaniem na szczegdlnie doglebne
zbadanie 1 przemySlenie.

Pytanie trzecie i czwarte: ,Jaki jest cel mojego zyciar” 1 ,Jak moge go
osiagnalr”, wprowadzaja nas w tajemnice miloSci, radosci, niedoli, szcze-
$cia, cierpienia, spetnienia, niezadowolenia i przede wszystkim obserwo-
wanej 1 przezywanej przez nas nieustajgcej walki miedzy dobrem i zlem.
Zyjemy na co dziefi w cieniu tych dwéch pytaf, ktére zreszta ze wzgledu
na swoje praktyczne implikacje na ogél nas fascynuja i pochlaniajg. Jednak
zanim odpowiemy na pytania: ,,Po co przyszedlem (przysztam) na Swiat?”
1 ,Jak moge to osiggnal?r”, koniecznie musimy powaznie zastanowiC si¢
nad pytaniem pierwszym: ,Kim jestem?”.

Z filozoficznego punktu widzenia te pytania brzmig logicznie, ale
w wymiarze praktycznym proces poszukiwania odpowiedzi na nie i ukla-
dania sobie zycia zgodnie z ich przestaniem jest bardzo trudny.

Kazdy z nas na swéj sposéb poszukuje odpowiedzi na te pytania.

Znakomitym, choé czgsto brutalnym nauczycielem jest doSwiadczenie.
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Zarazem to tylko mlodzieficza ignorancja nakazuje wierzy¢, ze doswiad-
czenie jest jedynym nauczycielem. Z czasem zdajemy sobie sprawe, ze
zycie jest zbyt krotkie, by udalo nam si¢ zaczerpnaé z niego calg nauke,
i odkrywamy, ze inni ludzie, miejsca 1 okoliczno$ci az nazbyt chetnie
podsuwaja nam z trudem zdobytg empiryczng madros¢.

Tylko od czego zaczaé?

Moje doswiadczenie podpowiada, ze nic tak nie zmienia zycia czlo-
wicka jak odkrycie nast¢pujacej prawdy: zycie istotnie ma cel 1 sens. A usci-

§lajac: Twoje zycie ma cel 1 sens.



SENS ZYCIA

U= V)

Wspélczesna kultura nie pozostawia nam cienia watpliwosci: najwaz-
niejsze jest to, co robimy, 1 to, co mamy. Tyle ze to nieprawda. To oszu-
stwo, ktére dobrze wydeptang Sciezka poprowadzito cale pokolenia do
zycia w cichej rozpaczy. Jednak to klamstwo jest powtarzane tak regular-
nie, ze w koficu w nie uwierzyliSmy, przynajmniej pod$wiadomie, i do-
stosowali§my do niego swoje zycie.

Dwa najpowszechniejsze dzi§ spoteczne kryteria oceny to marka
1 model samochodu oraz wykonywane zaj¢cie.

Cala nasza kultura kladzie nacisk na dziatanie 1 posiadanie. Np. po-
dr6zuje¢ samolotem i w dziewigciu przypadkach na dziesi¢é przypadkowo
poznana osoba pyta: ,,Czym si¢ pan zajmuje?”. W rozmowach z dzieémi
pytamy: ,,Co chcesz robic, gdy doro$niesz?”, z maturzystami: ,,Czym za-
mieszasz 2ajgc si¢ po szkole Sredniej?”, a z absolwentami wyzszych uczelni:
,To co planujesz teraz robic?”. Zyjemy w kulturze ukierunkowanej zada-
niowo, ale wymagajac od siebie takiego podejscia, zupelnie zapominamy
o potrzebie polgczenia codziennych dziatan z fundamentalnym celem.

Dzialanie i1 posiadanie to naturalne, normalne i konieczne aspekty
naszej codziennosci, ale prawdziwym wyzwaniem jest dziatanie i posia-
danie zgodne z nadrz¢dnym celem.

Realne zagrozenie obecne w kulturze ukierunkowanej zadaniowo to
ryzyko przestawienia si¢ na epizodyczny tryb funkcjonowania. Co-

dzienne zdarzenia nast¢pujg jedno po drugim i zaczynajg przypominac
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odcinki opery mydlanej. W operze mydlanej zawsze cos si¢ dzieje, ale
w rzeczywistoSci nie wydarza si¢ nic. W kazdym odcinku obserwujemy
efekt pracy rezysera — aktorzy przemieszczaja si¢ 1 mamroczg swoje
kwestie, ale tak naprawde nic si¢ nie dzieje. Kto§ komus$ ubliza, ta wyko-
rzystuje tego, ten obmawia tamtego, ten knuje intryge 1 spiskuje, ale nig-
dy nie dzieje si¢ nic waznego. Zycie bohateréw jest powierzchowne, a oni
sami sg stale podenerwowani i nieszcze$liwi. Nie ma zadnego tematu
przewodniego ani watku, tylko kolejny epizod malo wyszukanej rozrywki.
Kiedy cale dni i tygodnie naszego zycia zaczynajg przypominaé od-
cinki opery mydlanej, jesteSmy coraz bardziej przygnebieni, rozczaro-
wani i gleboko nieszcze§liwi. Dzieje si¢ tak dlatego, ze bez wyraznego
poczucia celu i sensu odczuwamy wszechogarniajacg pustke. Probuje-
my wypelni¢ jg przyjemno$ciami i przedmiotami, ale takie blahostki to
za malo. Owszem, to mile chwile, ale bardzo krétkie w perspektywie

dlugiej serii dwudziestoczterogodzinnych dni.

WD WD WD

Gdy Pablo Picasso szedt kiedy$ ulica, rozpoznala go i zaczepita pewna
kobieta. Przedstawila si¢, pochwalita jego prace i zapytala, czy nie zgodzit-
by si¢ narysowac jej portretu. Zaproponowala, ze zaplaci za t¢ przystuge.
Picasso przystal na to, polecil kobiecie usig$¢ na poboczu, wyjat szki-
cownik oraz otéwek i zaczal rysowaé jej portret. Bardzo szybko zebrat si¢
ttumek gapiéw, ale Picasso ukoniczyl szkic w ciagu zaledwie paru minut.
Wreczyl go kobiecie i zazadal pigciu tysicey frankéw. Kobieta, zaskoczo-
na wysokoscig kwoty, zaprotestowala: ,Alez panie Picasso, przeciez to
trwalo tylko kilka minut”. Picasso u$miechnat si¢ i odpowiedzial: ,,O nie,

droga pani, jest pani w bledzie. To trwalo wiecznosé”.

WD WD WD

Nie sposdéb oddzielié poszczegdlnych doswiadezen zyciowych od calodci.
Zycie nie jest serig odosobnionych epizodéw. Kazde z dotychczasowych
przezy¢ wplywa na to, jakimi osobami jesteSmy obecnie. Reakejg na to

stwierdzenie jest cz¢sto wspominanie negatywnych lub nacechowanych
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przemocy zdarzen z przeszlosci 1 traktowanie ich jako wytlumaczenia
dla obecnego ksztaltu osobowosci. Przyjecie roli ofiary nalezy dzi§ do
najbardziej destrukeyjnych sklonnosci ludzkiej psychiki.

Weielenie si¢ w rol¢ ofiary jest zaprzeczeniem wielkiej prawdy, mé-
wigcej, ze zycie sklada si¢ z wyboréw.

Tak naprawde¢ mam na mysli to, ze nasza osobowos$¢ nie jest sumg prze-
zytych zdarzen, jednak to, co nas spotyka w zyciu, niemal zawsze jest wyni-
kiem naszego sposobu myslenia 1 postgpowania. Zycie jest owocem dyscy-
pliny lub jej braku. Nasze nawyki ksztaltujg nas jako ludzi. Przykladowo
nie sposdb oddzielié¢ fenomenalnej gry i rekordowego zwycigstwa Tigera
Woodsa podczas turnieju Masters w 1997 roku od dwudziestu lat po-
przedzajacych to zdarzenie. Treningi, ktére odbywal pi¢tnascie lat weze-
$niej w wieku szeSciu lat, przyczynily si¢ do jego zwycigstwa w turnieju
w takim samym stopniu jak ostatnie, osiemnaste uderzenie.

Systematyczny wysilek zawsze jest nagradzany po wielokroé.

WD WD WO

Pablo Picasso, jako profesjonalista, doskonale znal warto$¢ wysitku pota-
czonego z do§wiadczeniem. W jego zyciu zawodowym mozna bylo odna-
lez¢é temat 1 watek, kierunek 1 cel — 1 wszystkie te elementy skladaly si¢
w sp6jng calo$é. Jednak w zyciu prywatnym zabraklo mu juz tej madrosci.
Kochanka za kochanks, zona za zong, przyjaciel za przyjacielem —
Picasso nigdzie nie umial dtuzej zagrzaé miejsca i ostatecznie opuszczal
nawet tych, ktérzy go kochali. W koficu porzucil wszystkie najblizsze
mu osoby. Zycie osobiste Picassa bylo naznaczone owa epizodycznoscia,
o ktérej wspominalem. Prawdy, ktérg odkryl na gruncie zawodowym,
nie potrafil albo nie chcial odnie$¢ do innych dziedzin zycia.

Zycie to spotykanie prawdy. Kiedy si¢ ja odnajdzie, nie wolno dopu-
$ci¢ do wyizolowania jej w jednej dziedzinie zycia i zdecydowanie nie
nalezy pielggnowadé jej wylacznie na poziomie mentalnym. Prawda, ktérg
pokazuje nam zycie, musi przeniknaé do kazdego obszaru egzystencji,
tak jak krew dociera do kazdej komérki. Zycie jest jednoscia. Musi byé

na wskro$ przesiagknicte prawda.
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To, co robimy na przestrzeni zycia, przynosi nam byé moze satysfak-
¢j¢ finansowa, prestiz, stawe, wladze 1 niewyobrazalny dobytek, ale praw-
da jest taka, ze trwale szcze¢Scie 1 spelnienie nie jest efektem ubocznym
tego, co robimy 1 posiadamy.

To zaskakujace, jak bardzo kredo wspoéltczesnej kultury odbiega od
prawdy.

To, kim si¢ stajemy, jest nieskoniczenie wazniejsze od tego, co robimy
1 posiadamy.

Sens 1 cel zycia polega na rozwijaniu najlepszego ja.

To zabawne, jak wiele os6b wpada w poploch na mysl o tym, czego
moglby oczekiwaé od nich Bog lub jaka role im wyznaczyé. Wyobrazaja
sobie, ze B6g wymaga od nich, by zostali misjonarzami w jakims$ blizej
nieokre§lonym kraju dotknigtym ubéstwem albo mnichami... albo ze Bog
zawsze chce, by robili wlasnie to, co zupelnie im nie odpowiada.

O czym marzy Bog, kiedy na Ciebie patrzy? Czy w ogdle si¢ nad tym
zastanawiasz? Odpowiedz jest prosta.

Bég pragnie, abys rozwinal swoje najlepsze ja.

Weale nie chce Tobg sterowac ani Ci¢ kontrolowaé, ttamsié czy do
czegokolwiek zmuszaé. Wprost przeciwnie. Pozwoli Ci robié, co tylko
chcesz, z kimkolwiek chcesz i tak czgsto, jak Ci si¢ podoba. Czy przypomi-
nasz sobie, by kiedykolwiek powstrzymal Ci¢ przed jakim$ dzialaniem?

Jesli jednak zdotamy znalezé w swoich czasem bojazliwych sercach
dosé odwagi, by zwréci¢ si¢ do Boga 1 zapytaé: ,,Boze, jakie sg twoje ma-
rzenia w zwigzku z moja osoba?”, on w odpowiedzi odszepnie: ,Badz
tym, kim mozesz byé. Wykorzystaj caly swéj potencjal”.

Naszym zasadniczym celem jest rozwiniccie swojego najlepszego ja.

Kiedy odkryjemy ten cel i uczynimy z niego sedno swojego zycia,
wszystko zacznie nabieral sensu. Gdy nie znamy najwazniejszego celu,
sens pozostaje ukryty, a my blakamy si¢ bezladnie 1 powoli skazujemy si¢
na zycie w cichej rozpaczy.

Dopiero dazenie do samodoskonalenia, do pelnego rozwijania swoich
mozliwosci, do badania wlasnych ograniczen 1 systematycznego zmagania

o rozwini¢cie najlepszego ja nadaje naszemu zyciu sens.
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Jesli wrécimy na moment do wezesniejszych spostrzezen na temat szcze-
Scia, odkryjemy takze, ze nasze pragnienie szczg¢Scia jest SciSle zwigzane
z nadrzednym celem. Omoéwilem juz dzialania, ktére uszcz¢sliwiajg nas
w kazdym z czterech wymiaréw: fizycznym, emocjonalnym, intelektual-
nym i duchowym. Dlaczego jest tak, ze owe dzialania dajg nam gl¢bokie
poczucie spelnienia i szczeScia? Poniewaz pomagajg nam osiagnac nad-
rzedny cel. Pomagaja nam rozwina¢ najlepsze ja i wnoszg w nasze zycie
trwale szczeScie.

Zycie ma cel 1 sens. Urodzilismy si¢ po to, by w pelni wykorzystac swo;
potencjal. Jak napisal Robert Louis Stevenson: ,,By¢ tym, kim jesteSmy,
i stal si¢ tym, kim by¢ mozemy, to dopiero kres zycia”. W trzeciej czgsci
tej ksigzki zastanowimy sie, jak uczynic z tej prawdy sedno swojego zycia,
traktujac ja jak kompas wskazujacy wlasciwy kierunek w procesie po-
dejmowania decyzji.

Przyjecie do wiadomosci tylko tej jednej prawdy — ze narodziles sig,
by rozwinaé swoje najlepsze ja — wplynie na Twoje zycie w wickszym

stopniu niz to wszystko, czego dotad si¢ nauczytes.
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CA=

Przez wiele lat wykonywalem ¢wiczenie, ktére juz tu opisalem — sta-
wianie sobie pytania: ,,Czego oczekuj¢ od zycia?”. Kilka pierwszych list,
ktére sporzadzilem, wskazywalo na same przyziemne rzeczy. A potem
odkrylem swéj nadrzedny cel i wszystko si¢ zmienito.

Rozpoczalem od pytania: ,Ktdre z pozycji tej listy pomoga mi roz-
winaé moje najlepsze jar”. Na szczescie niektore elementy rzeczywiscie
spelnialy to kryterium. Bylo tez sporo pozycji pozostajacych w neutralnym
stosunku do mojego nadrzednego celu. Niestety, nicktére wynotowane
elementy mogly, w sposéb bezposredni lub posredni, sprawié, ze zaczal-
bym sklaniaé si¢ ku mojemu gorszemu ja. Sprébowalem ocenié pozycje
na liscie pod katem nadrzednego celu.

Nie ja pierwszy ludzilem sig, ze jesli zdotam zmienié swoje otoczenie
— przedmioty, miejsca i ludzi — stang si¢ szcze¢Sliwszy. Gdy odkrylem
swéj nadrzedny cel, zdalem sobie sprawe, ze szcz¢Scie plynie z wewnatrz.
To, co dzieje si¢ wokdl nas, jest tylko odbiciem naszego zycia we-
wnetrznego.

Sam kilkakrotnie do§¢ wyraznie uswiadomitem sobie t¢ prawde. Wez-
my przyklad domu. Nie nalez¢ do balaganiarzy, ale zauwazylem, ze gdy
ogarnia mnie wewngetrzny zamet, przestaje po sobie sprzata. Nie odkla-
dam rzeczy na swoje miejsce i dom w do$¢ szybkim tempie zmienia si¢

w pobojowisko. Zauwazylem takze, ze gdy si¢ uspokajam i znajduje¢
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odpowiedzi na pewne pytania lub rozwigzuj¢ nckajaca mnie kwestig,
niemal natychmiast przystepuje do sprzatania domu, biura 1 samochodu.

Kiedy koncentruje si¢ na rozwijaniu najlepszego ja, jestem niebywale
wreez szezesliwy. Juz samo dazenie do nadrzednego celu daje poczucie sa-
tysfakeji.

Sama $wiadomo$¢, ze usilnie starasz si¢ rozwinagC swoje najlepsze ja,
wystarczy, by Twoje szczecie trwalo. Kiedy Ci jej brak, zadna ziemska
przyjemnos$¢ ani majatek nie pomoga Ci zachowac w glebi serca poczucia
szczgscia.

Zyjemy w stuzbie swoich pragnief. Czasem sg one dobre, a dazenie do
ich spelnienia przynosi nam korzysci, ale niektére pragnienia sg egoistycz-
ne i niszczycielskie. Jesli nasze zycie ma sens i cel, to jego najwyzsza jako$¢
musi wigzac si¢ z odkryciem tego sensu i osiggnieciem celu. Jest zatem ja-
sne, ze nasze marzenia majg wiele wspélnego z celem i sensem zycia.

Prositem Ci¢ wezesniej o odlozenie ksigzki, rozwazenie, czego oczeku-
jesz od zycia, 1 zanotowanie swoich przemyslen. Chcialbym, aby$ w trakcie
lektury dowolnie weryfikowal, zmienial, dodawal 1 wykreslal dotychczas
spisane marzenia.

Sam stale weryfikuje te liste. Moja ksiega sklada si¢ z wielu, wielu stron
zapisanych marzeniami... od marzen o krajach, ktére chciatbym odwiedzié,
1 ksigzkach, ktdre chcialbym napisal, poprzez przymioty mojej wymarzo-
nej bratniej duszy, az po marzenia o domu na plazy, o malym, §licznym
kabriolecie, o zjezdzie na rowerze w doél krateru Haleakala o wschodzie
slofica 1 wreszcie o cechach charakteru, ktore chcialbym kiedy$ wyksztalcié.
I cho¢ dazenie do spelnienia wielu spo$réd tych marzen sprawia mi wiele
frajdy, wykonywalem to ¢wiczenie juz tyle razy, ze wiem, iz do najwaz-
niejszych marzen z mojej ksiegi nalezg te, ktére pomagajg mi rozwinaé
moje najlepsze ja.

I cho¢ stale przychodza mi na mysl nowe marzenia, nauczylem si¢
marzyc tak, by zawsze mie¢ na uwadze swdj nadrzedny cel. Dzigki temu
udalo mi si¢ wyszczegélnié siedem podstawowych marzen, ktére poma-

gaja mi skoncentrowac si¢ na tym najwazniejszym celu.
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A oto 1 one. Jestem prze$wiadczony, ze dazenie do spelnienia tych
marzen przyniesie nam wszystkim pokdj, szczescie, sukces, zadowolenie,
zaslugi 1 $wigtosc.

Wprawdzie to moje marzenia, ale wyszczegélnitem je takze z mysla

o Tobie.

MARZENIE PIERWSZE

Marzy mi sig. ..

... ze calkowicie panujesz nad swoimi mozliwoSciami fizycznymi
oraz psychicznymi i nie jeste§ niewolnikiem jedzenia, picia ani zadnej
innej substancji. Marze, ze cieszysz si¢ wolnoScig, wolno$cig
w najprawdziwszym sensie tego stowa — silg charakteru,

ktéra pozwala postgpowac stusznie w kazdej sytuacji.

MARZENIE DRUGIE
Marzy mi sig. ..

... ze potrafisz rozpoznac¢ tych ludzi oraz te dzialania i rzeczy, ktére
sg dla Ciebie najwazniejsze. I wiesz, jak znalez¢ dla nich czas i miejsce

wedlug ich waznosci.

MARZENIE TRZECIE
Marzy mi sig. ..

... ze nie brak Ci odwagi, zdecydowania, stanowczosci i uporu
w wypelnianiu zadan, kt6re wybierzesz i postanowisz wypelnié.

I Ze wywigzesz si¢ z nich, dgzac do perfekcji 1 dbajgc o szczegdly.

MARZENIE CZWARTE
Marzy mi sig...

... ze odkrywasz w sobie wyjatkowy talent, ktéry sprawia,
ze poSwiccasz zawodowg strong zycia pasjonujgcej pracy.

Marzy mi sig, ze masz rzadki zaszczyt poSwigcaé czas na prace,
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ktéra naprawdg co$ znaczy. I ze dzicki tej pracy stuzysz swojemu
bliZniemu, rodzinie oraz spolecznosci 1 jednocze$nie nie musisz

martwic si¢, jak zwigzac koniec z koficem.

MARZENIE PIATE

Marzy mi sig. ..
... ze stale wzbogacasz si¢ w kazdym sensie tego stowa, ze nie
musisz wyciagaé reki po pomoc i ze dzielisz si¢ z innymi swoim

bogactwem, bez wzgledu na jego charakter.

MARZENIE SZOSTE
Marzy mi sig. ..

... ze znajdujesz prawdziwg milos¢. Osobg, ktérg mozesz otaczaé
prawdziwg czcig. Osobe, ktéra sprawi, ze zechcesz stac si¢ lepszym
czlowiekiem. Bratnig dusze, kogo$, kto bedzie Ci¢ kochad i pobudzaé
do dzialania. Prawdziwego towarzysza zycia, ktéry bedzie kroczy¢
u Twego boku, wiedzieé, co czujesz, dzieli¢ z Tobg radosé¢, dostrzegaé

Twoj bol i cierpienie oraz pocieszal, gdy doznasz zawodu.

MARZENIE SIODME
Marzy mi sig...
... ze odnajdziesz gleboki i trwaly wewnetrzny spokéj. Spokéj
wyplywajacy ze Swiadomosci, ze to, kim 1 gdzie jeste§ oraz co robisz,
jest z gruntu dobre i ma sens. I ze masz sw6j wklad w szczescie innych

ludzi oraz czynisz postepy na drodze ku swojemu najlepszemu ja.
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Na réznych etapach zycia musimy na nowo spojrze¢ na pewne sprawy.

U schylku lat szesédziesigtych byl sobie pewien miody czlowiek, ktdry
marzyl o karierze zawodowego muzyka. Dokladnie wiedzial, czego
chce, przerwal wigc nauke 1 zaczal gra¢ wszedzie tam, gdzie kto§ chcial go
stuchaé. Poniewaz nie ukoficzyl nawet szkoly §redniej 1 mial niewielkie
do$wiadczenie, nie bylo mu tatwo znaleZ¢ prace w charakterze muzyka.

Wkrotce zaczal grywaé w malych, obskurnych klubach 1 barach. Noc
w noc dzielil si¢ swoim talentem z garstka pijakéw, co bylo dos¢ znieche-
cajace. Nie o tym marzyl. Mial przeciez wystgpowal w szczelnie wypel-
nionych salach koncertowych w Ameryce i na calym $wiecie. Marzyl, ze
jego nazwisko pojawi si¢ na neonach, ze przechodnie beda go zatrzymy-
waé na ulicy z prosbg o autograf, a jego plyty znajda si¢ na poétkach
kazdego sklepu muzycznego. Marzyl nawet, ze pewnego dnia zagra na
wypelnionym stadionie baseballowym, co pod koniec lat sze$édziesia-
tych wydawalo si¢ absurdem.

Na razie jednak zmagal si¢ z licznymi przeciwno$ciami. Nie mial
grosza przy duszy, jego muzyka nie robita na nikim wrazenia, a Zrédlem
jedynej pociechy byla jego 6wczesna dziewczyna. Mieli tak malo pienig-
dzy, ze sypiali w pralniach samoobstugowych, zeby zaoszcze¢dzi¢ na hote-
lu. Nadszed! jednak dzief, gdy dziewczyna miata juz do§é zycia w dro-
dze. Wcale nie marzyla o koczowniczym trybie zycia. Jej marzeniem bylo

malzefstwo ze stynnym muzykiem, ale nie byla §wiadoma tego, jak
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ciezko trzeba pracowaé, by wspigé si¢ na sam szczyt. Nie tak sobie to
wszystko wyobrazala, wigc postanowila odejsc.

Muzyk, pozbawiony jedynej radosci, postanowil popetnié samobéjstwo.
Tego samego wieczora probowal odebral sobie zycie, wypijajac butelke
srodka do czyszczenia mebli i butelke wodki. Skonczylo si¢ na cigzkim
zatruciu 1 nastgpnego dnia niedoszly samobdjca zglosit si¢ do zakladu
psychiatrycznego.

Juz po trzech tygodniach wyszed! na wlasna prosbe. Czut si¢ jak nowo
narodzony: pelen wigoru, entuzjazmu i nadziei. Byt zdrowy. Nie zazy-
wal zadnych lekéw, a na poprawe jego stanu nie wplynely tez bynajm-
niej rozmowy z personelem medycznym. Uleczyli go inni pacjenci.

Przypomnieli mu, ze ma wielkie szcz¢scie i talent, oraz pokazali, ze
zycie naprawd¢ moze byé czyms§ wigcej. Muzyk spojrzal na wiele rzeczy
z innej perspektywy.

Tego dnia 6w mlody czlowiek opuscil zakltad psychiatryczny z silnym
postanowieniem, ze spelni swoje marzenie 1 zostanie stynnym muzykiem.
Zdecydowal, ze bedzie podrézowal, pracowal i robil wszystko, co tylko
bedzie konieczne.

Trzy lata p6Zniej skomponowal utwér zatytulowany ,,Piano Man”
1 dzi§ prawie kazdy sltyszal o Billym Joelu. I owszem, 22 i 23 czerwca
1990 roku Billy Joel wystapil na stadionie Yankee, wypelnionym po
brzegi dziewi¢édziesi¢cioma tysigcami fandw.

Kazdy z nas cho¢ raz w swoim zyciu powinien spojrze na pewne
sprawy z nowej perspektywy. Dla Billy’ego Joela taka okazjg stal si¢ pobyt
w zakladzie psychiatrycznym. Mam nadzieje, ze dla Ciebie pretekstem

do $wiezego spojrzenia na swoje zycie stanie si¢ lektura tej ksigzki.

WD WD WO

Od zawsze pasjonuj¢ si¢ muzyka, a muzyka Billy’ego Joela od dawna
robi na mnie wrazenie. Kilkakrotnie mialem okazje by¢ na jego koncercie
1 za kazdym razem to do§wiadczenie byto dla mnie Zrédlem natchnienia.
Takie polaczenie muzycznego geniuszu z poetyczng refleksjg dopraw-

dy nalezy do rzadkosci.
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Moéj ulubiony tekst pochodzi z piosenki zatytulowanej ,,Sceny z wio-
skiej restauracji”. Opowiada ona histori¢ Brendy i Eddiego, dwojga lice-
alistéw, ktérym zazdroscili wszyscy rowiesnicy. To byta popularna para,
krol 1 krolowa balu, sprawiajacy wrazenie ludzi, ktérzy zostali dla siebie
stworzeni. Slyszymy, jak jezdza po mieScie kabrioletem, stuchajac muzyki,
1jak wniebowzieci przesiaduja w przydroznych barach. I tu Billy Joel dodaje
moj ulubiony wers, ktéry jest kwintesencja wieku dojrzewania. Wskazuje
tez najwazniejsza przeszkode powstrzymujaca wickszo$¢ z nas przed
wickszymi zyciowymi osiagni¢ciami. Joel pisze: ,,Nie mieliSmy pojecia, ze
od zycia mozna oczekiwac wigcej...”

A jednak mozna.

Na kazdym etapie zycia jesteSmy narazeni na wielkie niebezpieczefi-
stwo: nabranie przekonania, ze nie jest nam dane nic ponad to, kim i gdzie
jesteSmy oraz co posiadamy.

A jednak jest inaczej. Czy wiesz, jak to jest radoénie 1 beztrosko prze-
chadzac si¢ ulicami Paryza w ulewnym deszczu 1 rozkoszowac¢ si¢ kazdg
kroplg deszczu na twarzy? Albo ogladac¢ Dziadka do orzechow na deskach
opery w Sydney 1 siedzieé wystarczajaco blisko, by obserwowac pot sply-
wajacy po czolach tancerzy?

Czy wiesz, jak to jest taficzy¢ bez muzyki na kreteniskiej plazy z kims,
kogo kochasz bardziej, niz potrafisz sobie wyobrazié? Czy wiesz, jak to
jest widzie¢ rzeczy tak jasno, jakby sam Bég polozyt Ci dlof na ramieniu
1 szeptal do uchar Czy wiesz, jak to jest sta¢ w Kaplicy Sykstyfiskiej 1 spo-
glada¢ z podziwem w gére na najwigksze dzieto Michata Aniota w otocze-
niu ludzi méwigcych w pigtnastu réznych jezykach, oddychajac glebiej
niz zwykle 1 wciggajac nosem zastale powietrze jednego z najslynniejszych
miejsc kultu i najwickszych dziel Swiatowej architektury? Czy wiesz,
ze... to jeszcze nie wszystko?

Nie sposéb zy¢ bez marzeh. Marzenia rozbudzajg nadziejg, a na-
dzieja to sita napedowa zycia.

Nie ma na §wiecie niczego prostszego niz marzenie. T'u nie ma zad-
nych ograniczen. Jednak z uplywem lat przezywamy bél, porazke, krytyke
oraz zawdd 1 stopniowo obnizamy poprzeczke marzeh. Zaczynamy da-
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zy¢ do zycia w bezpiecznym kokonie. To utuda. Préba zycia w bezpiecz-
nym kokonie jest znacznie trudniejsza niz podazanie za marzeniami,
poniewaz bezpieczny kokon to iluzja, a nasze marzenia sg realne. Wolisz
spedzié reszte zycia na pogoni za zludzeniem czy podazysz za swoimi
marzeniami?

Nigdy nie zapomng¢ pytania, ktére padlo kiedys z ust Roberta Schullera
w rozmowie z Larrym Kingiem. Omawiali oni wplyw leku przed nie-
powodzeniem na proces decyzyjny 1 Schuller postawil retoryczne pytanie:
»,Czy czlowieck w ogdle by si¢ staral, gdyby wiedzial, ze wszystko mu si¢
powiedzier”.

Nie béj si¢ marzyl. Pewnie obawiasz si¢ niepowodzen. Dazy¢ do rze-
czy wielkich i ponosié¢ kleske to zaden wstyd. Michal Aniof, wielki artysta
1 poeta odrodzeniowy, znajac wartos¢, potege i potrzebe marzenia, napisal:
»Niebezpieczenstwo nie polega na tym, ze bedziemy mierzy¢ zbyt wysoko
1 chybimy, ale ze bedziemy mierzyé zbyt nisko 1 zdotamy to osiagnac”.

Nasze marzenia Swiadczg o nas.

Powiedz mi, o czym marzysz, a powiem Ci, kim jestes. Jesli precyzyjnie
okreslisz swoje marzenia, sam dowiesz si¢ wiele o sobie. Jesli nie spodoba
Ci si¢ to, co odkryjesz, nie zapominaj, ze te marzenia narodzily sic w Twojej
glowie, wiec to Ty stworzyle§ osobe, ktora dzis jestes. Jesli nie podoba
Ci si¢ to, kim jeste$ i jakie zycie wiedziesz, mozesz popa$é w przygnebie-
nie na wies¢ o tym, ze sam pokierowale$ swoim losem. Na szczgscie zaw-
sze mozna przeformulowaé marzenia i stal si¢ innym czlowiekiem.

Nie daj si¢ sprowadzié na ziemi¢ codzienng krzataning. Nie dopusé
do tego, by proza zycia odwrécila Twoja uwage od nadrzednego celu —
uksztaltowania swojego najlepszego ja! Nie zaluj czasu na marzenia.
Wryobraz sobie, na co Cig stal, i zacznij nowe zycie.

Przezywajmy kazdy dzief zgodnie z rada Thoreau: ,,Smiato podazaj
w kierunku wyznaczonym przez marzenial Zy] swolm wymarzonym

zyciem’”.



7Y] ZARLIWIE

CA=

Kiedy mialem dwanascie lat, Spiewalem w chérze szkolnym, ktéry czgsto
wystgpowal na pogrzebach. Kazda taka okazja byta dla mnie ogromnym
przezyciem, bez wzgledu na to, czy znalem zmarlg osobe. Ilekro¢ uczest-
nicze w pogrzebie albo stysz¢ o §mierci znajomej osoby, coraz bardziej
utwierdzam si¢ w przekonaniu, ze nie wolno mi zmarnowac zycia ani
zy¢ tak, jakby miato ono trwaé wiecznie.

Od czasu do czasu wybieram si¢ na spacer na cmentarz. Kazdy nagro-
bek to osobna historia. Niektérzy spoczywaja w ziemi od roku, a inni
od stu lat. Niektorzy zyli dziewiecdziesiat piec lat, inni — dwadziescia piec.
Mimo to slysze, jak przemawiajg do mnie jednym glosem i przekazujg
mi swoje przestanie: ,Zycie jest krotkie. Nie zmarnuj go. Zyj zarliwie”.

Gdzie$ w glebi Twojej duszy drzemie pragnienie poswiecenia si¢ po-
szukiwaniu swojego najlepszego ja. Mam nadzieje, ze czujesz jego dziata-
nie. RozbudzZ w sobie to pragnienie. Pielegnuj je. Dostosuj swoje nawyki
tak, by pomagaly Ci wciaz na nowo je rozpalaé. W przeciwnym razie nara-
zasz si¢ na niemale ryzyko: mozesz catkowicie zmarnowac sobie zycie.

Staniesz si¢ ofiarg okolicznosci. Bedziesz jak plomief na wietrze 1 ile-
kro¢ wiatr zamilknie, bedziesz gorzko zalowaé, ze nie uczynile§ z nad-
rzednego celu sedna swojego zycia. Jednak wiatr zycia dmuchnie ponow-
nie. Zmieni kierunek i znéw odciagnie Twoja uwage od tego, co naprawde
wazne. Dasz uwiklaé si¢ w kolowrdt wspélczesnego §wiata, a Twoje zy-

cie przestanie wykazywac jakiekolwiek oznaki cigglosci 1 konsekwencji.
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Bez watpienia bedziesz cieszy¢ si¢ osiagnieciami 1 majgtkiem, ale niepo-
kéj 1 zniechgcenie nie przestang Ci¢ opuszczal. Bedzie przes§ladowaé Cig
poczucie, ze to jeszcze nie wszystko, 1 bez wzgledu na to, co bedziesz robié,
nie pozbedziesz si¢ wrazenia, ze czego§ Ci brak. A po uplywie wielu lat,
w niklym $wietle stabnacej pamigci, zobaczysz marzenia, ktére zlekce-
wazyle$ i zarzuciles. I poczujesz bél, ktérego nic nie ztagodzi. Zal nad
rzeczami dokonanymi mozna z czasem uépié. Zal nad tym, czego sic
nie powiedzialo 1 nie zrobilo, jest nieutulony.

Nie zwlekaj. Masz tylko jedno zycie, 1 to krétkie. Wykorzystaj je tak
dobrze, jak potrafisz. Holub je jak cenny dar. Nie pozwdl, by sparalizowal
Cig lek. Jak napisal Goethe: ,,O3miel si¢, a potezne sily bedg Ci sprzyjaé”.

WD WO WO

Itzhak Perlman to jeden z najwybitniejszych wspélczesnych skrzypkéw.
Kilka lat temu Perlman zgodzil si¢ wzia¢ udzial w przyjeciu charyta-
tywnym zorganizowanym po jednym z jego koncertéw w Wiedniu. Ce-
gietki uprawniajace do wejscia sprzedawano za réwnowarto$¢ pigciuset
dolaréw od osoby.

Przyjecie trwalo w najlepsze, a Itzhak Perlman przebywal w wydzielo-
nej czgscl salt w otoczeniu ochroniarzy. Gosci prowadzono kolejno do od-
grodzonej strefy 1 przedstawiano muzykowi. Pewien me¢zczyzna podszed!
do niego, uscisnal mu dlof 1 powiedzial: ,Panie Perlman, byl pan dzis
fenomenalny. Absolutnie niezwykly”. Perlman u$miechnat si¢ i uprzejmie
podzickowal za komplement. Rozméwca ciggnal: ,,0d dziecka kocham
skrzypce i slyszalem wszystkich najwigkszych zyjacych skrzypkéw, ale
nie slyszalem dotad, by kto§ gral tak genialnie jak pan dzisiejszego wie-
czoru”. Perlman znéw si¢ uSmiechnal, ale nie odpowiedzial, a m¢zczyzna
moéwil dalej: ,,Wie pan, panie Perlman, oddalbym cale zycie, by méc
zagraC na skrzypcach tak jak pan dzisiaj”.

Perlman u$miechnat si¢ jeszcze raz i powiedzial: , Tak wlasnie zro-
bitem”.

Na tym polega réznica. Podczas gdy niekt6rzy z nas tkwiag w bezczyn-

nosci, obserwujac piasek przesypujacy si¢ w klepsydrze wlasnego losu
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1 rozmyslajac, ze oddaliby cale zycie, by czego$ dokonaé, oraz karmiac si¢
nadzieja, ze pewnego dnia to im si¢ przydarzy, ludzie tacy jak Itzhak
Perlman obracajg stowa w czyny. Poswigcajg cale swoje zycie wspanialemu
1 istotnemu wyzwaniu, jakim jest podazanie za marzeniami.

Zauwazylem, ze kazdy czlowiek ma swoje marzenia. Zauwazytem tez,
ze niektérym marzenia si¢ spelniaja, a dla innych pozostaja nieosiggalne.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Czy Bég ma swoich faworytéw? Smiem watpié.
Po prostu nicktérzy marza 1 czekaja, az te marzenia same si¢ spelnia. To
marzenie na prozno. Tacy ludzie spogladaja na innych, ktérych uwazajg
za szczeSciarzy, 1 my$la: mam nadziejg, ze pewnego dnia tez mnie to
spotka! Inni §ledzg uwaznie kazde drzenie serca i marzac, stuchajg fa-
godnego wewnetrznego glosu. Zobowiazujg si¢ do perfekeji 1 uzbrojeni
w marzenia skladajace si¢ na zyciows strategic odwaznie otwieraja nowy
rozdzial: §cigaja swoja tecze 1 wiodg zarliwe zycie. Wspierani tajemniczg
i cudowng silg, ktdrej nie potrafi¢ opisal inaczej niz jako taske boza, ob-
racajg marzenia w rzeczywistosc.

Zycie jest zbyt krotkie, by przezyé je na pot gwizdka, i zdecydowanie
zbyt krétkie, by zatracaé si¢ w codziennym kolowrocie i zamecie. PoswigC si¢
temu, co zastuguje na to poSwiccenie.

Zycie jest krotkie, a Smieré okropnie si¢ wlecze. Zyj zarliwie.



