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Chwytaj zycie za rogi, duza dziewczynko!

Skoriczyta$ 50 lat? A zatem jeste$ piekna, dojrzata i Swiadoma swojej wartosci kobieta.
Krecisz z powatpiewaniem gtowa? Niepotrzebnie. Pierwsza mtodoS¢ mineta wprawdzie
bezpowrotnie, ale to nie powdd do zmartwien. Wrecz przeciwnie. Tego, co osiggnetas

w swoim zyciu zawodowym czy tez osobistym, nikt Ci nie odbierze. Mozesz by¢ z siebie
dumna. Przed Tobg jednak jeszcze druga i trzecia mtodo$¢é - zrobisz z nimi, co tylko
zechcesz. Jeste$ soczystym pomidorkiem. Jestes panig swojego losu.

Rzu¢ wyzwanie swojemu wiekowi. Na co zawsze miatas ochote? Nauczy¢ sie gry na
klarnecie? A moze zacza¢ mowic¢ po portugalsku? Albo wybraé sie w podrdz do
stonecznej Brazylii? Zatozy¢ kabaret? Czemu nie?! Siedzenie catymi dniami przed
telewizorem jest dla migczakow. Ty masz jeszcze temu Swiatu sporo do zaoferowania

i nic nie moze Gie powstrzymac przed wycisnigciem orzezwiajacych sokdw ze swojego
zycia. Ta ksigzka utwierdzi Cie w tym postanowieniu. Poznaj kobiety takie jak TY.
Zobacz, jak wiele osiagnety po skonczeniu pigédziesieciu lat. Pozwol, by zainspirowaty
Cie ich historie. Odmien swoje zycie na jeszcze lepsze!

Na poczatek sprawdz:

e GCzemu przyjaciotki sa wazne i co wnosza do Twojego zycia?

 Jak planowac, a potem realizowa¢ swoje marzenia?

* Gdzie doprowadzi Cie gimnastykowanie mozgu?

e Kto ciagnie Cie w dot i jak ukrdcic ten proceder?

» Co mozesz zrobi¢, by wszyscy zzielenieli z zazdro$ci?

 QOraz dlaczego piecdziesiat lat to najlepsze, co mogto Ci sie przydarzy¢...
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Kim jest soczysty pomidorek?

est kobieta w trudnym do okres$lenia wieku — ani starg, ani mloda,
] jest gdzie§ pomiedzy. Chodzi dumnym krokiem, emanuje od niej peten $wiezosci
czar, u szyi zawiesza kawalek bursztynu, ktory pasuje do zlocistych reflekséw w jej wlo-
sach. Lekko sie usmiecha — nie wiadomo, czy rozbawilo ja co$ tylko jej wiadomego,
czy jakies wspomnienie. Jest uosobieniem opanowania — ale tylko do czasu, gdy po-
zwoli mu sie ulotni¢ na widok gry ulubionej druzyny koszykarskie;.

A oto kolejna. Nosi czarny, I$nigcy warkocz przetykany biela. Jej twarz jest otwarta,
réwnie silne s3 jej przekonania, gdy przed sklepem spozywczym przeprowadza son-
daz wyborczy. Ma silny uscisk dtoni i patrzy Ci prosto w oczy. Czy pomysélatabys, ze
gdy byta mlodsza, wpatrywala sie w swoje stopy i sadzita, ze nie ma nic waznego do
powiedzenia?

Inna nosi klasyczny garnitur, czarne poniczochy, szpilki i blond koka, dajac do zro-
zumienia przywodcy wolnego $wiata albo prezesowi zarzadu, ze prawdopodobnie ist-
nieje inne rozwigzanie.

Jeszcze jedna. Jest silna i elegancka mimo sylwetki, ktorg mozna by okresli¢ terminem
»przy kosci”. Jest mocno zbudowana jak jedna z bogin widywanych na posagach, ale po-
patrz, jak wygina ciato i robi mostek albo podrzuca je w gore az do idealnego stania na
rekach, do pozycji, w ktorej zaproponuje, bySmy przez chwile skoncentrowali sie na ,,tu
i teraz”.

Jak w ogole swiat moze lekcewazy¢ takie kobiety, sugerujac, ze s3 skonczone, gdyz
obchodzily urodziny z duzym zerem na koricu i juz nie s3 ponetnymi laskami?

Takie wlasnie obrazy kraza nam w glowach w dni, w ktérych martwimy sie tym, ze
mozemy stac si¢ niewidzialne i niepotrzebne. Te kobiety wiedza, co osiggnely. To wcale
nie znaczy, ze i im nie zdarzaja sie dni, kiedy wolalyby sie schowa¢ w mysiej dziurze.

Albo kiedy spogladajac w lustro, mysla: ,,O rany, co teraz?”.



Whzystkie zostaly jako§ do$wiadczone, niektore bardziej niz inne. Trudno sie spo-
dziewad, ze troche nie zblakniesz po przezyciu poétwiecza. Te kobiety wiedza, ze na ho-
ryzoncie jest jeszcze wiecej wstrzasow. Moze chciatyby nadrobi¢ niektore z minionych
lat — podja¢ ryzyko, odejs¢ z innym mezczyzna, zawalczyé o lepsze stanowisko, ukon-
czy¢ studia ekonomiczne. Jednak w wiekszosci przypadkow przestaly juz zabiegaé o re-
alizacje cudzego ideatu sukcesu. Wiedza, kim sg, a to juz catkiem niezle.

Przypominaja Millie, ktora planuje na sze§¢dziesigte urodziny zatozy¢ sobie kolczyk
w pepku w nagrode za tyle lat haréwki. Porozmawiaj z tymi kobietami. Zapytaj, jakie
ksiazki czytajg, co za witaminy przyjmuja, skad czerpig swoje soki.

Kiedys przyjmowano myslenie, ktére — jak wiemy — jest mitem, ze kobiety wiedng
naturalnie z wiekiem. Nie wierz w to. Wiele z nich bowiem tatwiej zauwazyé w srednim
wieku. Znam kobiete o imieniu Michele, ktora prowadzi rock-and-rollowa audycje
w radiu publicznym, nosi ubrania w zwierzece cetki i farbuje wlosy na kolor granatu.
Przyznaje, ze jako mloda dziewczyna byta nieSmiala. Samg siebie postrzega nie jako
osobe starzejgca sie, lecz stajaca sie silniejsza. Twierdzi, ze jej nowa umiejetno$é ,,prze-
mawiania do publicznoéci w radiu i dobrego samopoczucia we wlasnej skorze jest cal-
kiem przyjemna. Czasami wprost tryskam energia i to czuje”. Dodaje, ze ,,obecnie flir-
tuje z wiekszym powodzeniem niz kiedykolwiek wczesniej”.

Kobiety w srednim wieku nie sg tak przezorne jak ich mtodsze, bardziej skrepowane
wersje. Mozna je spotkaé na kursach aktorstwa improwizowanego, na czele strajku na-
uczycieli czy podczas rywalizacji z mlodszymi mezczyznami o urzad. Jestesmy wszedzie.

Kiedy nastepnym razem spotkasz otwarta, starsza kobiete, zapytaj ja, czy zawsze byla
taka pewna siebie i §miata. Najprawdopodobniej odpowie: ,Boze, nie. Weigz zaskakuje

samg siebie”.

Czy nam to odpowiada?’

‘ x Jaine jest, aby mie¢ rowie$niczki, ktére mozna poprosic: ,Jeszcze raz
mi powiedz, co nam sie podoba w procesie starzenia sie”. Jezeli bedziesz miata
szczescie, przylapiesz przyjacidtke w na tyle dobrym dniu, ze bedzie miata cos pozytyw-

nego do przekazania. Zacheta z jej strony moze Ci przypomnieé, iz to ten etap zycia,
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kiedy zajmujemy sie tylko tym, czym mozemy, a o reszcie
zapominamy — albo przynajmniej nie uzalamy sie¢ nad
tym, co powinnysmy byty, badZz moglysmy, zrobi¢.

Lata po przekroczeniu piecdziesigtego roku zycia sg
decydujace. Moga by¢ bowiem albo przygnebiajgcym,
nieruchomym czasem, albo interesujacym krokiem na-
przdéd. Aby mieé¢ pewno$é, ze bedzie to to drugie, po-
trzebujemy towarzyszek — hormonalnie i wiekowo od-
powiednich przyjaciotek i wzorcow rol.

Kate twierdzi: ,Sadze, ze po pie¢dziesigtce ostatecz-
nie zaczynasz zwraca¢ uwage na to, co osiagnetas w zy-
ciu. Co prawda nie do korica zajmuje sie teraz tym,
czym bym chciala, albo 0 czym my$latam, ze bede ro-
bita w tym wieku, ale jestem o to spokojna”. Kate urza-
dzita przyjecie z okazji swoich piecdziesiatych dziewia-
tych urodzin i zaprosila na nie wszystkich przyjaciot,
poczynajac od szkoly $redniej, a koficzac na wspotpra-
cownikach z branzy PR. Nastepne dziesie¢ lat zamierza
w pelni poswieci¢ pisaniu, robigc sobie tylko przerwy
na wakacje na nartach we Francji. Nie jest jeszcze
pewna, jak do tego dojdzie, ale powiada, ze jej maco-
cha wprowadzita ogromne zmiany w swoim zyciu, zapi-
sawszy sie pod koniec pieédziesiatki do szkoly arty-
stycznej oraz poznawszy i poSlubiwszy mitosé swojego
zycia. Kate zatem jest pewna, ze jej tez sie uda.

Pam opowiada o starej przyjacidlce rodziny Fran,
ktora stanowi dla niej jeden z idealow starzenia sie.
,Fran przyjaznita sie z Margaret Mead'. Smiata sie glo-
$no i poteznie. Mierzyta okoto 190 centymetrow, a kie-
dy ja poznatam, juz byla stara, znajdowala sie co naj-
mniej w $rednim wieku. Fran znala rowniez Carla
Junga. Powiadala, ze dla zdrowia kazat jej codziennie

glosno sie $miac. Byta wspanialg kobieta. Stanowila dla

PO CZYM ROZPOZNAC
SOCZYSTEGO
POMIDORKA?

Afiszuje sie swoja
dojrzatoscia.

Ma pewien rodzaj sity,
ktérego nabiera sie wraz
z petnym i dtugim zyciem.

Jego stabosci sa
zadziwiajaco stodkie.

Wszystkie mate, zielone
pomidorki pragna by¢
takie jak on, gdy dorosna.

Spodziewa sie jeszcze
wielu soczystych lat.

| marzy o dniu, w ktérym
stanie sie pomidorem
stawianym innym

za przyktad.

! Amerykariska antropolog (1901-78) badajaca m.in. ludy Oceanii — przyp. thum.



MOWISZ DO MNIE?

Wszystkie przechodzimy
chwile, w ktérych po raz
pierwszy uswiadamiamy
sobie, ze przekroczytySmy
granice dzielaca nas

od

miodosci. Kiedy

zauwazytas$ u siebie te
oznaki?

Kiedy nowa kolezanka
z biura zapytata, ile
masz wnuczat.

Kiedy ekspedient

ze sklepu spozywczego,
kelner albo kurier nazwat
Cie ,,szanowna panig”.

Kiedy stewardessa
zwrdcita sie do Ciebie ze
stowami: ,,Moja droga...”.

Kiedy zaczetfas wozic¢
pesetke w samochodzie
i nie regulowac brwi.

Kiedy zdatas sobie
sprawe, ze masz howa
szyje i jest ona stara.

Kiedy kolega z pracy
nazwat Cie ,,czcigodng”.

Kiedy szwagierka
zapytata, czy nie myslatas
o zakonczeniu pracy,

i wecale nie chodzito jej

o remont fazienki.

Kiedy poszfas na rodzinne
wesele, a dzieci kuzynki
wymknety sie tylnym
wyjsciem, zeby zapali¢
trawke, i nie zabraty Cie
ze soba.

mnie uosobienie mozliwosci intelektualnych. Zawsze
chcialam by¢ taka jak Fran, kiedy sama si¢ zestarzeje”.

Zazwyczaj po piecdziesigtce gniazdo zaczyna pusto-
sze¢. Juz nie musisz pamietaé termindéw sztuk teatral-
nych i meczow pitki noznej, chyba ze jeste$ jedng z tych
mam w $rednim wieku, o ktorych napisze pozniej. Zy-
skujesz nowg wolno$¢, z powodu ktorej mozesz sie uza-
la¢ albo sie nig cieszy¢. Kiedy Leslie samodzielnie wycho-
wata trzech synow, a najmlodszego wystatla na studia,
znalazla zajecie na weekendy, zeby nie bac sie spedzac
piatkowych wieczoréw w pustym domu i zaczela sie sta-
ra¢ o mozliwo$¢ nauczania za granica.

Pam, malarka akwarelistka, przysiega, ze jest bardziej
produktywna niz kiedykolwiek, zwlaszcza ze obaj syno-
wie wyjechali do szkoty, maz pracuje w oddzielnym ate-
lier, a podstarzaly pies jest znacznie mniej wymagajacy
niz wczeéniej. ,Po raz pierwszy w zyciu stalam sie praco-
holiczky” — mowi. Codziennie o siodmej rano bierze
filizanke herbaty do pracowni znajdujgcej sie za domem,
rozpala ogien w kominku i zaczyna malowaé. Podczas
pracy stucha z tasmy wykladéw poswieconych operze
i Terry Gross' w radiu. Tworzy i sprzedaje wiecej niz kie-
dykolwiek.

Wedtug Nevy, ktora przewodniczy radzie zarzadzaja-
cej opery, zasiada w zarzadzie fundacji spolecznosci lo-
kalnej i przeksztalca garaz z rodzinnego wysypiska
w prywatng pracownie, w tym okresie zycia zaczynasz
odnajdywaé rownowage.

»Wilasnie to chce teraz robi¢” — wyznaje Neva.
»Malowa¢, pomaga¢ spotecznosci lokalnej, spedza¢ czas
z rodzing, bawi¢ sie z wnukami, medytowac i troche

potanczyc”.

! Znana amerykanska dziennikarka prowadzaca w radiu publicznym audycje Fresh Air — przyp. tlum.
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Media — przyjaciel czy wrog!?

awet jes§li film Lepiej pétno niz pégniej nie odnidstby sukcesu kasowego, Diane
NKeaton zastuzylaby na specjalng nagrode za wystapienie przed kamerami bez
poddawania sie specjalnym zabiegom. Z radoécig przyjmujemy kazdy komunikat, ktory
mowi, ze dobrze jest by¢ tym, kim jesteSmy.

To, w jaki sposéb $rodki masowego przekazu przedstawiajg nasza grupe wiekows,
zalezy w duzym w stopniu od naszej samooceny, nawet jesli nie jeste$my Diane Keaton,
a sam film jest tylko fantazja. Kobieta, ktora zbliza sie do sze$¢dziesiatki, a jest sprawna,
inteligentna, uprawia seks z Jackiem Nicholsonem i Keanu Reevesem i w dodatku nie
umiera w finale na $miertelng chorobe, zastuguje na stowa prawdziwego uznania
z naszej strony.

Dawniej bohaterki w srednim wieku byly lekcewazone i wy§miewane albo przedstawia-
ne jako zdesperowane i pomylone postaci. Wtasnie dlatego notuje wszelkie oznaki za-
chety ze strony Hollywood i mediow, ktore pokazujg, co o nas mysli nasza kultura.

Znany projektant mody Marc Jacobs wybral do swojej reklamy piecédziesieciosiedmio-
letnig Charlotte Rampling. W wieku pieédziesieciu trzech lat Anjelica Houston pra-
cowata jako modelka dla Harry’ego Winstona'. Widzisz oto Anjelice, jak na zwyklej
koszulce nosi diamenty, jej ciemne wlosy okalajg madrg twarz, uSmiecha sie figlarnie,
widzisz tez prawdziwe az do bolu zmarszczki mimiczne. Porownaj te sytuacje z tym, co
w 1984 roku przydarzylo si¢ Lauren Hutton, kiedy w wieku czterdziestu lat przestata
by¢ potrzebna w reklamach kosmetykow Revlon. I co dzieje sie potem? Lauren Hutton
powraca jako producentka kosmetykow i staje sie idealem kobiety dojrzatej na oktadke.

Kobiety dopingowaly Jamie Lee Curtis, gdy w sesji fotograficznej dla magazynu
»More” wystgpita tylko w bieliznie, eksponujac swoje prawdziwe ciato. Zdradzita wtedy
tajemnice, ze nawet u gwiazd Hollywoodu pod szortami do jazdy na rowerze kryje sie
cellulit. W owym czasie Jamie byla wzglednie mtoda czterdziestotrzylatka, lecz kobiety
w roznym wieku uznaly jg za swoj wzor autentycznodci.

Jezeli nawet nalezymy do innej ligi niz te znane kobiety, to przeciez rowniez nasza
sprawe wspomagajg sfowa krytyka filmowego, ktory twierdzi, iz Susan Sarandon w wieku

piecdziesieciu o$miu lat jest zbyt gorgca, aby zagra¢ role poniewieranej zony. Nie boli

! Niezyjacy juz amerykanski jubiler i producent ekskluzywnej bizuterii; obecnie marka sklepow jubiler-
skich — przyp. tlum.
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DZIESIEC SPOSOBOW
NA TO, JAK POZOSTAC
TRENDY PO
PIECDZIESIATCE:

I. Nawet jesli nie mozesz
pojecha¢ do Nowego
Jorku czy Paryza,
sprawdz najblizsze
modne miejsce
w Twoim miescie.
Spaceruj, obserwuj,
podziwiaj widoki.

2. Madrze wybieraj mody.
To, ze akurat na czasie
sa grochy, nie oznacza,
Ze masz himi pokry¢ caty
tutéw. Moze wystarczy
pasek albo futerat
na okulary ozdobiony
tym motywem?

3. Nie no$ ubran
z wyhaftowanymi
stowami, ktore
identyfikuja Cie jako
zone, mame czy babcie.
Chyba ze siedzicie
przy choince.

4. Nawet nie prébuj méwié¢
gwara mtodziezowa,
chyba ze w Twoim
domu mieszka
nastolatek.

5. Uwazaj na styl retro.
Tylko Twéj wyglad ma
by¢ retro, a nie Ty sama.
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nas tez, kiedy Joel Selvin, pisujacy do ,San Francisco
Chronicle”, w ten sposéb opisuje Rite Moreno: ,,Cho-
dzita dumnie i tagodnie przemawiala. Spiewata z sek-
sownym u$miechem. W jej kroku bylo jakie§ namietne
drzenie. Spiewata na caly glos i szeptata. W wieku sie-
demdziesieciu trzech lat wygladata lepiej niz wiekszos¢
kobiet mtodszych od niej o potowe”.

To jednak wcale nie oznacza, iz $rodki masowego prze-
kazu w koncu zaczely podziwiaé iszanowaé starsze ko-
biety za ich pelnie zycia i naturalne pickno. Weciaz prze-
ciez widzisz reklamy produktow przeciwzmarszczkowych,
w ktorych ktos mowi: ,Mozesz by¢ rozlazla i zaniedbana
albo mozesz wygladaé jak ta oléniewajgca, sztucznie
opalona modelka, jesli tylko kupisz za 50 dolarow nasz
cudowny krem” badZ przypomina Ci, abys zafundowala
sobie kuracje z botoksu przed rozpoczeciem sezonu
gwiazdkowych przyjec.

Wedtug Millie Olson, dyrektor do spraw reklamy
z San Francisco, ludzie z branzy marketingowej wiedza
juz, jak kierowaé swoje przekazy do kobiet z pokolenia
wyzu demograficznego. Jej agencja Amazon Advertising
stworzyla reklame produktu upiekszajacego z kolage-
nem, w ktorej wystgpita kobieta méwigca: ,Moje przy-
jaciotki ija obiecaly$my sobie, ze nie bedziemy przej-
mowac si¢ wiekiem, ale potem odkrytam, ze oszukiwaly”.
Hasto kampanii brzmiato: ,Starzej sie z wdziekiem. Ale
pozniej”. Millie powiada, ze ich koncepcja polega na
tym, iz ,przyjmiemy do wiadomosci i zaakceptujemy sta-
rzenie sie z pewnym wdzigkiem, lecz jednoczesnie zro-
bimy wszystko co w naszej mocy, by przeciwstawié sie
temu procesowi”. Przyznaje rowniez, iz ,kobiety reaguja
na realistyczne poczucie humoru”.

Millie méwi, ze trudno jest znalezé rownowage i po-

kaza¢ prawdziwe, a jednoczesnie atrakcyjne modelki,



ktore przemowia do wyobrazni tej grupy wiekowe;j.
»<Kobiety z pokolenia wyzu demograficznego pragng obu
tych rzeczy. Chcemy, aby reprezentowaly nas osoby,
z ktorymi mozemy si¢ poréwnywaé, a ktore nie sprawia,
ze poczujemy si¢ staro”. Raz Millie miata klopoty ze
znalezieniem modelek, ,ktére bylyby po czterdziestce
i wygladaly autentycznie”. W innych za§ sytuacjach
unikata modelek z siwymi wlosami. ,Niektére kobiety
mowig, ze nawet gdyby same zdecydowaly sie na siwe
wlosy, nie chcialyby ich oglada¢ w reklamie”.

7 okazji innej kampanii reklamowej Millie przepro-
wadzita wywiad grupowy z kobietami w $rednim wieku.
Poprosita je, aby opowiedzialy o swojej seksualnosci.
»,Oczywiscie mowily o przyjemnoéci, jaka czerpia z seksu,
ale to bylo glebsze. Dla nich seksualnos$é uosabiala wize-
runek i witalno$¢ — czyli to, jak sie czujesz, idac ulica
rozwianymi wlosami. Czujesz wtedy, ze kobiety nie
chca sie poddac”.

Millie, réwniez przedstawicielka tego pokolenia, osobi-
$cie utozsamia sie z rynkiem. Czuje sie tez zdopingowana
tym, ze tworcy reklam stajg sie coraz bardziej wrazliwi.
»Chociazby z jednego powodu kobiety z pokolenia baby-
boom bedg domaga¢ sie pozostania w centrum uwagi.
Otéz zadna z nas nie jest jeszcze gotowa do zejscia ze
sceny. Podejrzewam, ze z czasem zmienimy zasady”.

Przekazy zawarte w reklamach sprzedaja wiecej niz
jeden produkt. Mogg zmieni¢ — albo podtrzymaé —
malo pochlebny stereotyp, podobnie jak to bylo w przy-
padku reklamy piwa nadawanej w czasie rozgrywek pucha-
ru Super Bowl, w ktorej mlodzi mezczyzni rozmawiali
o tym, jak mlode kobiety zaczynajg przypomina¢ ich mat-
ki. Wybuch $miechu zbiega sie z ujeciem matki w srednim
wieku, kobiety o pieknej twarzy, nastepnie kamera prze-

suwa sie i pokazuje, ze z tylu wyglada ona jak klaun.

6.

Nie stron od zakupéw
najmodniejszych torebek,
szali i butéw. Nie kupuj
jednak slicznych bucikow,
jesli nie umiesz w nich
chodzi¢. Kiedy mtoda
kobieta potyka sie

w szpilkach, jest to
urocze. Kiedy zdarza sie
to jednak starszej osobie,
ludzie zaczynaja sie
denerwowac.

Poznaj systemy
komputerowe, ktérych
wiekszo$¢ $wiata uzywa
do komunikacji,

i korzystaj z nich.

Jezeli nie zrozumiesz
rysunku satyrycznego

z ,,Przekroju”, bedzie
to pewnie znak, ze nie
Zwracasz uwagi na to,
co sie dzieje.

Nie przechwalaj sie zbyt
gtosno w biurze, ze
widziatas koncert Maryli
Rodowicz, ale koniecznie
wspomnij o koncercie
Justyny Steczkowskiej,
na ktéry sie udafas.

. Rozsmakuj sie w tym.

Pamietaj, ze kiedys
uwazatas, iz sushi
jest wstretne.
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Co powiesz jednak o kampanii reklamowej mydta Dove, ktora starata sie przekona¢
widzow do szerszego rozumienia piekna? Na billboardach pojawila sie twarz pelnej zycia
siwowlosej kobiety z podpisem: ,,Siwa czy wspaniata?”. Inny przedstawial dziewieédzie-
sieciopieciolatke i zapytywal: ,,Pomarszczona czy piekna?”. Kampania billboardowa byta
wynikiem badania, jakie przeprowadzita agencja wsréd trzech tysiecy kobiet w dziesieciu
krajach. Panie poproszono, aby opowiedzialy o picknie. Jedynie 2 procent z nich uznalo
siebie za piekne wedlug panujacych standardow kulturowych, jednak na szczescie po-
nad 80 procent uwazalo, iz kobieta moze by¢ pickna w kazdym wieku.

Wiele katalogdbw mody od czasu do czasu zamieszcza zdjecia siwowlosej modelki.
Owszem, jest ona szczuplejsza i wspanialsza, niz Ty bedziesz kiedykolwiek. Ale wcale
nie jest mloda.

Czasami trafiajg sie rOwniez pozytywne reportaze. ,New York Times” zamiescil ar-
tykul o snowboardzistkach w $rednim wieku, nazywajac je ,siwuskami na deskach”.
»Esquire” opublikowal inteligentny i godny podziwu raport po$wiecony procesowi sta-
rzenia sie kobiet. Z kolei Joanie Caucus z Doonesbury' przyznata sie, ze jest w wieku eme-
rytalnym, ale nie odebrano jej prawa do tworzenia komiksu.

Branza reklamowa nadskakuje rynkowi reprezentowanemu przez osoby od osiemna-
stego do trzydziestego pigtego roku zycia, poniewaz wlasnie ta grupa wiekowa jest naj-
bardziej podatna na zmiany marek. Uznaje sic bowiem, iz preferencje odnosnie do
marki ksztaltujg sie i nie zmieniajg zbytnio z wiekiem. Jednak pokolenie wyzu demogra-
ficznego nie przypomina swoich rodzicéw. Nie pozostang na zawsze oddani marce Ford,
podobnie wcale nie beda wierni AT&T?, jezeli Sprint® zaproponuje im lepsze warunki.

Osoby w wieku miedzy trzydziestym pigtym i sze$édziesigtym rokiem zycia odpowia-
daja za prawie dwie trzecie wydatkéw konsumenckich. Z kolei kobiety, ogolnie rzecz bio-
rac, podejmuja 80 procent decyzji dotyczacych zakupow, od alkoholu po niebieskie dzin-
sy. Mozna sie zatem spodziewad, iz inteligentny specjalista od reklamy, podazajac $ladem
pieniedzy, bedzie jak najsilniej zabiegat o ten rynek, a nawet mu sie podlizywal i tworzyl

reklamy schlebiajgce naszemu stylowi i zmystowi konsumenckiemu.

wZycie kurczy sie badz rozszerza w zalezno$ci od odwagi czlowieka”.

— Anais Nin

! Rodzaj komiksu tworzonego w postaci ciggéw rysunkoéw satyrycznych, ktore ukazuja sie w roznych ga-

zetach — przyp. thum.
? Amerykaniska firma telekomunikacyjna — przyp. thim.

3 Wiasc. Sprint Nextel Corporation, amerykarskie przedsiebiorstwo telekomunikacyjne — przyp. thum.
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Czynnik mody

Czy po piecdziesigtce mozna byé na czasie? Czy mozna by¢ cool? Czy
to w ogole cool uzywaé takich stow jak cool i na czasie? Jezeli tak, to czy wolno
nam korzystac z nich w pewnym wieku? [ czy moga one wcigz sie do nas odnosi¢?

Mtodzi ludzie na tyle czesto uzywaja stow cool i na czasie, ze majg one wicksze zna-
czenie niz odjazdowy i bombowy. I wlasnie tak miodzi ludzie tradycyjnie okreslaja to, co
jest modne. Istniejq specjalni ,,detektywi”, zwani cool-hunterami, ktorych wysylta sie do
wiekszych miast, gdzie dzieki §wiezemu spojrzeniu zbieraja informacje dla ekspertow od
marketingu i przygotowuja raporty na temat najnowszych trendow w modzie, muzyce,
dietach czy wystroju baréw. To oni oznajmiajg, co ma by¢ trendy, a my za tym podaza-
my. Piecdziesieciolatka moze sobie dwukrotnie przeklu¢ uszy, ale to nie ona pierwsza
sprawi, ze stanie sie to modne.

,Bycie na czasie” to umiejetno$¢ bycia na biezaco z podstawowymi sitami kulturowymi,
ktore przeksztalcajg spoleczenstwo, co oznacza, iz niekoniecznie musisz da¢ poczatek
jakiejs sile kulturowej, aby byé na czasie. Nie musisz nawet braé¢ w niej udziatu. Wy-
starczy, ze zauwazysz jej istnienie.

Moja przyjacidtka Joanie, ktéra bada branze reklamows, zaznacza, ze ludzie po
piecdziesigtce wcale nie muszg tworzyé trendow, ktore ich zadowola. ,Sg dwa sposoby
na to, zeby by¢ na czasie” — moéwi. ,Mozna podazac¢ za kulturg masowq albo wywieraé
na nig wplyw”.

Ludzie, ktorzy ukonczyli trzydziesty rok zycia, bedg bardziej na czasie, poniewaz
mlode osoby lubig podgzaé za gwarem i wszystko jest dla nich nowe. Nie zauwaza wy-
sadzanych krysztalem gorskim oprawek do okularéw, ale pomysla, ze spostrzeze je cio-
cia Bert i jej przyjaciotki od madzonga. Mtodzi ludzie nie maja za sobg dwoch wcielen
ochraniaczy futbolowych i zabawy z fondue. Im mlodszy jestes, tym wiecej rzeczy wy-
daje Ci sie oryginalnych.

Mtode osoby zuzywajaq wiecej energii i pieniedzy, zeby sie ubraé, zjes¢ i cieszy¢ tym,
co modne. A przynajmniej tak dawniej myslano. Tymczasem konsumentka z pokolenia
wyzu demograficznego wcigz ma interes w tym, aby by¢ na czasie i w przeciwiefistwie
do pokolenia swoich rodzicow niekoniecznie sadzi, iz wyrosta z kultury masowe;j. Linda
nalezy do grupy poetyckiej, ktora czesto zajmuje bar jazzowy i organizuje tam odczyty.
Woli to miejsce, gdyz jest bardziej stylowe niz ksiegarnia. ,Daje mi poczucie, ze stano-

wie cze$¢ sceny, lecz jej nie rozbijam”.
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Jezeli bacznie sie wstuchasz w kulture masows, bedziesz mogla wzig¢ udziat w roz-
mowie. ,Nie mozesz by¢ staromodna i i$¢ na piwo z trzydziestolatkg” — twierdzi Jo-
anie. ,,Bedziesz mogta dopiero wtedy, kiedy znajdziesz wspolny grunt do wymiany”. Ro-
zejrzyj sie po barze muzycznym albo kawiarni i zobacz, jak wiele ludzi z Twojego
rocznika miesza sie z mlodszym ttumem. Kiedy pod tak zwang sceng zbierze sie grupa
ludzi w Twoim wieku, ,stajesz sie modna niejako przez samg swoja tam obecno§¢” —
moéwi Joanie.

Dodaje, ze to efekt wyzu demograficznego. ,Jest nas tak duzo, ze mlodzi nie moga
nas unikng¢. Nie dlatego, ze jesteSmy tacy madrzy i na czasie. Chodzi o to, ze z uwagi

na naszg liczebno§¢ muszg po prostu zwrdci¢ na nas uwage”.

Musisz mieé przyjaciotki

Kiedy zblizaliS$my sie z mezem do piecédziesiatki, przeprowadzilismy
sie do Niemiec, aby mogt podjaé tam prace dziennikarza. Ja za$ miatam wcieli¢
sie w role Hausfrau. Postawitam sobie za cel zdobycie jednej dobrej przyjaciotki podczas
naszego pobytu w Europie. Nakazalam sobie bycie odwazng i towarzyska i nastawienie
radaru na potencjalne kandydatki.

Juz w czasie pierwszego tygodnia poznatam Mary. Byta Amerykanka, zong jednego
z nowych kolegéw mojego meza. Miata na sobie T-shirt z napisem ,Take Back the
Night”'. To wlasnie ta koszulka mnie przekonata. Wiedzialam, ze lacza nas przynajm-
niej sympatie ideologiczne. Ale bylo jeszcze co§ wiecej. Obie mialy$émy corki, starsze
siostry, mezow-dziennikarzy i obie tesknily§émy za amerykaniskim radiem. Spotkaly$my
sie w Niemczech, chodzitysémy do muzeéw, pobieraly$émy lekcje niemieckiego, wymie-
niaty$my si¢ ksigzkami i ptytami. Bylysmy jak starzy kumple, jezdzitysmy na weekend
do Paryza, wsiadaly$émy do pociggu do Amsterdamu. Rozmawialyémy o polityce, spra-
wach kobiet, wychowaniu dzieci i o tym, czy Mary powinna sobie zrobi¢ pasemka takie

jak u Susan Sontag.

Nazwa marszu organizowanego przez feministki w protescie przeciwko gwattom i innym formom prze-

mocy wobec kobiet — przyp. thum.
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Po szeéciu miesigcach Mary wrécita do USA, a ja z mezem przeprowadziliémy sie do
innej czesci Niemiec, gdzie poznatam Judy, takze Amerykanke. Siedziata naprzeciwko
mnie podczas spotkania Amerykanskiego Stowarzyszenia Kobiet Uniwersyteckich
w Monachium, na ktorym wystuchaly§my raportu na temat ostatnich ofiar wojny na
Batkanach. Po przeméwieniu Judy westchnela i oznajmita, ze nalezy zebra¢ wszystkie
kobiety $wiata, aby mogly przemaszerowac przez strefy wojny i powiedzie¢: ,Dosy¢ tego
goéwna”. Zapytatam, czy ma ochote na kawe.

Judy, pochodzaca z Waszyngtonu a zamieszkata w Niemczech, pokazala mi najlep-
sze kawiarnie monachijskie, a takze ogrodki piwne, ksiegarnie i teatry. Nasi mezowie
rowniez sie polubili. Judy znacznie odwazniej ode mnie postugiwata sie jezykiem nie-
mieckim i rowniez mnie zachecata do prob méwienia. Pewnego dnia moglam juz powie-
dzie¢, ze znalaztam niemiecka przyjaciotke. Bylam w aptece, usitujgc wyttumaczy¢ eks-
pedientce, czego potrzebuje, i inna klientka zaproponowala pomoc. Zaczely$my
rozmawiaé mieszanka niemieckiego i angielskiego. Okazalo sie, ze spedzila zycie

w Monachium, ale przez rok studiowata w Kalifornii. Zapytala, czy pije kawe.

wJezeli kiedykolwiek nazwano Cie bezczelng, niepoprawna,
arogancka, przebiegla, buntownicza, niesforng, niepostuszna,

jeste$ na dobrej drodze”.

— Clarissa Pinkola Estés
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