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FIZJOLOGIA

TAJEMNICE TERMOSTATU

Pawet Walewski

Czy wszystkim ludziom podczas upatu jest
tak samo gorgco? Dlaczego u senioréw
szybciej nastepuje odwodnienie?

Czy wzmozona potliwos$¢ to objaw chorobowy?
Poznanie sekretéw termoregulacji pozwoli ci
lepiej przezy¢ skwarne lato.

GENETYKA

SZYBUJACE GENY

Katarzyna Kornicka-Garbowska

Czasteczki DNA unosza sie w powietrzu. Da sie
je wyfapac i zbada¢, dzigki czemu mozliwe

sg np. monitoring patogendéw, inwentaryzacja
ro$lin i zwierzat czy wykrywanie gatunkéw
inwazyjnych.

Fot. Shutterstock, BE&W
Oktadka: Fot. Indigo, Shutterstock (2), AFP/East News
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stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

EGO LATA musimy sie chroni¢

i przed upatami, i przed deszczem.
Z pewnoscig lepiej przezyja Panstwo
tegoroczny skwar dzieki poznaniu sekretow termoregulacji,
0 czym piszemy na s. 18. W artykule odpowiadamy m.in. na
pytania, co steruje cieptotg naszego ciata, jak rozgrzewa sie
nasz maézg, czy wszystkim ludziom podczas upatu jest tak samo
goraco, dlaczego u senioréw szybciej nastepuje odwodnienie,
czy wzmozona potliwo$¢ to objaw chorobowy. A jesli przyjdzie
Panstwu zmagac sie z ulewami, prosimy zajrze¢ do artykutu
o deszczu na s. 22. Okazuije sie, ze przyczynit sie on do
stworzenia wielu wynalazkow.

Jesli komu$ bedzie za goraco, a lubi lody, na s. 40 dowie
sie m.in., jak przygotowuije sie poszczegdlne rodzaje mrozonych
deserdw, co zrobi¢, zeby byty one smaczniejsze, jakie lody
kosztuja setki dolaréw, czym jest zamrozenie mdzgu i dlaczego
do lodéw dodaje sie sktadnik o zapachu ludzkich fekalidéw.

Wsrod wakacyjnych tematéw znalazty sie rowniez
mierzeje. W artykule na s. 32 napisali$my, jak powstawaty
i co oznaczafo to dla $rodowiska, gdzie istniejg najwigksze
mierzeje i czym jest tombolo. A jesli kogo$ zainteresuje, jak

: wiatr rzezbi powierzchnig Ziemi, niech zajrzy na s. 12. Okazuje

. sie zreszta, ze w powietrzu unosi sie nie tylko pyt czy piasek, ale
i DNA (s. 28). Jak wykorzystac to zjawisko? Czy przyczyni sie

] ono do przetomu naukowego?

Jesli kto$ wybiera sie w Tatry, niech zajrzy na s. 10.

Przedstawiamy tam kilkanascie gatunkéw ro$lin, ktére latem
mozna zobaczy¢ na goérskim szlaku. Sprobujmy je odnalezé

© i zrobi¢ im ciekawe zdjecie. A w okolicach zbiornikow

wodnych moze uda sie Panstwu zrobi¢ fadng fotografie wazki.

: Jak rozpoznawac te owady, piszemy na s. 54. Majg one zresztg
© bardzo intrygujacy rozréd. Warto tez wiedzieé, jak ludzie dawno
: temu sie przemieszczali, z czego budowano drogi, jak wygladaty
miejsca wypoczynku na szlaku, ktéredy te szlaki przebiegaty

. i jakie niebezpieczenstwa czyhaty tam na podréznikéw (s. 46).

Dla os6b planujgcych wysypianie sie mamy artykuf

: 0 $wiadomym $nie (s. 66). A gdyby tak w $rodku snu zda¢

sobie sprawe, ze $nimy, i wykorzysta¢ ten fakt do spetnienia

. zachcianek? Marzenia fantastéw dzis$ staja sie przedmiotem
naukowych dociekan. A dla tych, ktérzy beda chcieli siegnaé

po trudniejszy temat, przygotowalismy artykut o stanach

i skupienia materii (s. 62). Czy wiadomo, ile ich w korcu istnieje?

i | ktory jest najbardziej rozpowszechniony? <

Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzyfowska-Sliwinska

Obalamy

mity medyczne Czy kuchenka mikrofalowa szkodzi?

ZASAMI spotykamy sie z opiniami,
C ze jedzenie przygotowywane czy
chocby odgrzewane w popularnej
mikrofali jest niezdrowe lub nawet niebez-
pieczne. Gloszacy takie poglady najczesciej
dodaja: no bo tam jest promieniowanie.
To niby prawda - ogrzewanie produktéw
spozywczych polega na oddzialywaniu
promieniowania mikrofalowego. Jest to
rodzaj promieniowania elektromagnetycz-
nego, ktére w zaleznosci od czestotliwosci
drgan pelni rozmaite funkcje. Jestesmy
dostownie w nim zanurzeni - to fale ra-
diowe, mikrofale, $wiatto podczerwone
iwidzialne, majace jednak niska energie.
Wyzsza energie niosa ultrafiolet, promie-
niowanie rentgenowskie i promieniowanie
gamma. [ te s3 naprawde niebezpieczne,
bo powodujg jonizacje materii.
Podgrzewanie pokarmu zawdziecza-
my przede wszystkim obecnej w jedze-
niu wodzie, ktéra pochtania mikrofale,
po czym rozprowadza energie po otocze-
niu. Mitem jest to, ze Zywno$¢ zostanie
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yhapromieniowana”. Pochloniete promie-
niowanie zmienia sie w cieplo i to wlasnie
ono pozostaje w jedzeniu. Do tego jego
energia jest na tyle staba, ze absolutnie nie
da rady zerwac wigzan chemicznych ani
zjonizowad atomow. Méwigc w uproszcze-
niu - ono tylko wprawi czasteczki wody
w wibracje.

Nieprawda jest tez, ze niektére ami-
nokwasy (np. L-prolina) moga ulega¢ pod-
czas takiej obrobki cieplnej izomeryzacji
do formy D-, co miatoby skutkowaé po-
wstaniem zwigzkéw szkodliwych dla zdro-
wia. Dzieki badaniom wiemy, ze nawet
polgodzinne ogrzewanie nie powoduje
powstawania zadnych izomeréw. W nie-
ktérych przypadkach kuchenka mikro-
falowa ma nawet przewage nad gazowa.
Jesli np. brokuly gotujemy w wodzie, trwa
to dtuzej i pozbawia warzywa cennych
sktadnikéw, m.in. przeciwutleniaczy.
W mikrofaléwce, oczywiscie jesli wleje-
my do naczynia mniej wody, dobre sktad-
niki pozostaja w ogrzewanym pokarmie.

Kup ksigzke

Czy uzywanie mikrofaléwki jest wiec
bezpieczne? Krétko méwigc - tak. Kuchen-
ka jest zbudowana z metalu, ktéry odbija
mikrofale generowane przez tzw. klistron.
W drzwiczkach znajduje sie szyba pokryta
specjalng siateczky. Ona tez odbija pro-
mieniowanie, a wiec nie wydostaje sie ono
na zewnatrz. Musimy jednak pamietad,
Ze naczynia nie moga mie¢ zdobien z meta-
lu. Zdobienia bowiem silnie sie nagrzewaja
wskutek tworzenia sie tzw. pradéw wiro-
wych w metalu. Szybko widzimy efektowne
iskry. Uzywajmy wiec naczyn przezna-
czonych do mikrofaléwek (ang. microwave
oven safe), szklanych albo ceramicznych.
Odradzam ogrzewanie w pojemnikach pla-
stikowych, ktére nie majg oznaczen do-
puszczajacych do uzywania w mikrofali.
Promieniowanie mikrofalowe moze powo-
dowac¢ rozklad i wyplukiwanie niektérych
zwigzkdéw stosowanych w procesie polime-
ryzacji (ftalanéw, bisfenolu) i przenikanie
ich do podgrzewanej zywnosci. <

dr n. chem. Mirostaw Dworniczak

Fot. Adrianna Sliwifiska
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KRZYSZTOF SZYMBORSKI

Czy zwierze ma dusze?

Pierwsze, zasadnicze, brzmi - czy mozna na-
ukowo zdefiniowa¢ dusze? Pojecie to wydaje
sie przedmiotem zainteresowania raczej teologéw
niz przyrodnikéw, a i w samej teologii trudno znalez¢
jednoznaczng, powszechnie przyjeta definicje duszy.
Rézne jest jego rozumienie w réznych kulturach i sy-
stemach religijnych. Koncepcja duszy ulegata takze
historycznej ewolucji. W zaleznosci od religii
dusza to byt materialny badz niematerialny,
$miertelny lub nie$miertelny. Niektére
religie glosza, ze posiada ja tylko czto-
wiek, inne za$ (np. hinduizm), ze to
takze atrybut zwierzat. W tradycji

P YTANIE to rodzi wiecej pytan niz odpowiedzi.

chrzescijanskiej dusza jest nie- /
$miertelna i pozostaje — gene- 4
ralnie biorac - ,zasada duchowa i

w czlowieku”. Czy ta ,zasada du- %

chowa” moze by¢ przedmiotem
naukowego poznania?

Cho¢ naukowcy twierdzi¢ 30
moga, ze nic co ludzkie, nie jest
im obce, a dusza to bez watpienia
co$ ludzkiego (cho¢by jako mgli-
ste pojecie), wéréd wspoélczesnych
psychologéw nie ma zgody co do tego,
czy mozna ja uznac za stosowny temat
naukowej analizy. Wedlug niekt6rych auto-
rytetéw w tej dziedzinie, np. $p. prof. Jerzego
Vetulaniego, poniewaz dusza nie ma naukowej defi-
nicji, nauka nie ma powodu sie nia interesowac. Poglad
ten nie zamyka jednak wszystkich furtek do nauko-
wych dociekan dotyczacych duchowosci, jako ze (cytu-
jac twérce krakowskiej szkoly neurologii Jana Piltza),
zdaniem Vetulaniego ,takie wyrazenia jak dusza, psy-
chika, $wiadomo$¢ i aktywno$¢ neuronéw mézgowych
s3 synonimami”. Poniewaz temat jest niewatpliwie
fascynujacy, wielu naukowcéw nie moze sie powstrzy-
mac przed wyprawami badawczymi do $wiata ducha,
ale z reguty czynia to pod takim czy innym , przebra-
niem”. Od pewnego czasu za jeden z koronnych ,na-
ukowych” dowodéw na istnienie zaswiatéw (zwanych
jakoby przez amerykanskich Indian ,kraing wiecznych
towéw”) uznaje sie zjawisko odwracalnej $mierci kli-
nicznej (zwanej po angielsku near-death experience).
Czes¢ ludzi, ktdrzy jej doswiadczyli, czyli - rzec moz-
na, ze zmartwychwstali - twierdzi, iz przed resuscy-
tacja doznali wizji ,,niezwyklej jasnosci” oraz obrazu
wspanialej bramy, prowadzacej najwyrazniej do raju.

Kup ksigzke

W tym czasie (a okres $mierci klinicznej trwat w tych

przypadkach nawet kilkadziesigt minut) monitorowa-

nie funkcji mézgu ,,zmarlych” pacjentéw wykazywato,

ze ich neurony mézgowe byly aktywne nawet po usta-

niu pracy serca. Mozna z pewnga przesada powiedzie¢,

ze nie ich cialo, lecz ,duch” nadal byt zywy. Badanie

tego zjawiska, zdaniem uczonych, moze rzuci¢ pew-

ne $wiatlo na kwestie relacji ciala i $wiadomosci.

Zdaniem innych ludzi dowodzi istnienia nie-
$miertelnej ludzkiej duszy.

Poniewaz zjawisku near-death

experience towarzyszy specyficzna

i mierzalna aktywno$¢ neuronéw

\ moézgowych, dr Jimo Borjigin,

\! profesor fizjologii i neurologii

w University of Michigan, po-

J stanowila sprawdzi¢, czy po-

dobna aktywno$¢ nerwowa nie

towarzyszy przypadkiem $mier-

\\ ciinnych zwierzat. Jej intuicja

zostala potwierdzona - mézgi

badanych przez nig szczuréw wy-

kazywaly przez 30 s po $mierci fi-

zycznej aktywnosé podobna do tej,

jaka obserwowano u 0s6b przecho-

dzacych odwracalng $mier¢ kliniczna.

Czy wskazuje to na to, ze szczury takze

posiadaja dusze? Moze wszystkie zwierze-

ta, jak obiecal kiedy$ papiez Franciszek, ida

po $mierci do nieba? Jak mawiajg naukowcy — po-
czekajmy na wiecej badan...

Jedna z obiecujacych dyscyplin naukowych jest
matlo jeszcze znana tanatologia (od greckiego boga
Thanatosa, bedacego uosobieniem $mierci), ,ba-
dajaca $mier¢ z rozmaitych perspektyw, wlaczajac
w to aspekty fizyczne, etyczne, duchowe, medyczne,
socjologiczne i psychologiczne” (Wikipedia). Méwiac
dokladniej, na pytanie, czy zwierzeta posiadaja dusze,
odpowiedzie¢ prébuje tzw. tanatologia poréwnawcza
zajmujaca sie kwestia $mierci wszelkich zywych istot.
Ostatnio tanatolodzy poréwnawczy skoncentrowali
sie m.in. na pytaniu, czy po $mierci swych ,wspét-
plemiencéw” niektdre zwierzeta (np. psy czy stonie)
odczuwaja zalobe, a jesli tak, to czy wynika z tego,
ze posiadaja $wiadomo$¢ $mierci przypisywana do-
tychczas jedynie czlowiekowi. Na razie na pytanie:
»C2y zwierzeta maja dusze?”, odpowiedz wydaje sie
brzmiec ,i tak, i nie”. Zalezy ona po prostu od tego,
jak zdefiniujemy dusze. [<
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3 MIGRACIJE

JLE WYSP, TYLE Z0N

One zostawaty, oni ptyneli dalej ku nowym wyspom, zakfadajgc tam
kolejne rodziny. Tak wtasnie skolonizowalismy Mikronezje.

koto 4 tys. lat temu ludy
austronezyjskie opuscity rodzinny
Tajwan, by stopniowo rozprzestrzeni¢
sie na olbrzymim obszarze obejmujacym
tropikalne wyspy Oceanu Indyjskiego
i Pacyfiku. Ci doskonali zeglarze docierali
do miejsc oddalonych dziesiatki tysiecy
kilometréw i z czasem podzielili sig
na wiele grup jezykowych. Jedng z nich
sg Mikronezyjczycy zamieszkujacy cztery
pacyficzne archipelagi: Karoliny, Mariany,

Jedna z wysp
nalezacych do
archipelagu Palau za-
mieszkiwanego przez
Mikronezyjczykow

Wyspy Marshalla i Wyspy Gilberta oraz
liczne pojedyncze wysepki w ich poblizu.
Zagadka pochodzenia Mikronezyjczykow
fascynuje naukowcéw od dawna. Tym razem
nad tym zagadnieniem pochylili sie genetycy
z Harvard University. Pobrali probki DNA od
300 wspotczesnych i dawnych mieszkancow
tego kawatka Oceanii. Wyniki badan — opub-
likowane w czerwcu na tamach ,Science”
— wskazuja, ze do Mikronezji dotarto pie¢
fal migracyjnych. Jedni przybysze pochodzili

z okolic Nowej Gwinei, inni z Azji Potudnio-
wo-Wschodniej, a jeszcze inni docierali od
wschodu, z wczesniej skolonizowanych
wysp Polinezji.

Co ciekawe, niezaleznie od tego, ktérg
fale migracyjna reprezentowali przybysze,
wszyscy — jak wynika z badan genetycznych
— tworzyli rodziny matrycentryczne. W takich
rodzinach matki odgrywaja dominujaca
role, natomiast ojcowie nie majg nic
do powiedzenia. To kobiety wypetniajg
wszystkie funkcje rodzicielskie. A co robig
mezczyzni? ,U Mikronezyjczykdw wyruszali
oni na poszukiwania kolejnych wysp,

a po ich skolonizowaniu zaktadali tam
kolejne rodziny, w ktérych réwniez dtugo
nie zagrzewali miejsca. Tak byto juz tysigce
lat temu, co potwierdzity nasze analizy
mitochondrialnego DNA, i tak jest wcigz
na wielu mikronezyjskich wysepkach”

— mowi genetyk David Reich. (HOLD)
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3 ASTRONOMIA

Pylace supernowe

Jak sie okazuje, za produkcje miedzygwiezdnego pytu odpowiadajg

kosmiczne eksplozje.

o takich wnioskéw doprowadzity

badaczy obserwacje promieniowania
podczerwonego wysyfanego przez
pozostatos¢ po wybuchu supernowej
Cassiopea A. Swiatfo wybuchu tego odlegtego

o jakie$ 11 tys. I.$. obiektu dotarto do Ziemi
ok. 1671 r., widzimy wiec stosunkowo mtoda
pozostatosc. Jak sie okazuje, dobiegajace

Z niego promieniowanie podczerwone

jest silnie spolaryzowane — fale $wietlne

drgaja przede wszystkim w jednej ustalonej
ptaszczyznie — co moze zosta¢ wychwycone
przez detektory. Prawdopodobnie polaryzacja
ta wynika z faktu, ze Swiatto w drodze
ku nam przebiega przez obtoki pytu, ktére
sktadajg sie przede wszystkim z podtuznych
ziaren krzemiandw ustawiajgcych sie
specyficznie w przenikajgcym obtok polu
magnetycznym (ich najdtuzsza o$ tworzy kat
prosty z kierunkiem pola).

Modele teoretyczne wykazaty
juz wezesniej, ze powstawanie pytu

w supernowych moze wyjasni¢ obecnos¢
pytu we wczesnym wszech$wiecie.

Wielkim pytaniem byto jednak, czy
supernowe sg w tej produkcji wystarczajgco
wydajne, bo przeciez ze zmieszanego z gazem
kosmicznego pytu powstawaty pdzniej kolejne
pokolenia gwiazd i okrgzajacych je planet.
Wyniki obserwacji Cas A wskazujg jednak

na to, ze w supernowej powstaje go bardzo
duzo: oszacowana na podstawie pomiaréw

w podczerwieni masa pytu z wiekszosci
obszaru, z ktérego dochodzi promieniowanie
spolaryzowane, wynosi az jedng pigtg masy
Stonca. Pomiar tej wspétczesnej supernowej
przybliza nas wiec do lepszego zrozumienia
proceséw we wczesnym wszech$wiecie
prowadzacych do powstawania gwiazd

i planet. (w$)

154 pm

Cas A w podczerwieni (po lewej) oraz odtworzone na podstawie pomiaréw przenikajace jg pole
magnetyczne (po prawej)

3 EWOLUCIJA

Ucho ze skrzeli

Odkryto skamieliny dowodzace, ze ,przodkiem” ludzkiego
ucha srodkowego sg skrzela ryb.

adacze juz wczesniej opowiadali sie za stusznoscig owej tezy, opierajac sie
na danych embriologicznych. Ucho $rodkowe (zbudowane z mtoteczka,
strzemigczka i kowadetka) zamienia dZzwieki na impulsy elektryczne odbierane
i analizowane przez mozg, dzieki czemu styszymy. Wedtug obecnej wiedzy
powstato z przetchlinek (inaczej tryskawek) — szczatkowych otworéw
skrzelowych. Uformowaty sie one z przeksztafcenia pierwszej szczeliny
skrzelowej. Przetchlinki wystepujg u wspdtczesnych rekindw i ptaszczek
— stanowig u tych ryb element uktadu oddechowego i stuza do pobierania wody,
ktérg optukiwane sg skrzela.

Co wazne, do tej pory dowoddéw rzeczowych potwierdzajgcych obecno$é
przetchlinek u pierwszych kregowcdéw wcigz brakowato. Teraz dostarczyta ich
grupa badaczy z Instytutu Badan Kregowcéw i Paleontologii Chiniskiej Akademii
Nauk. Odnalezli oni siedem liczacych ponad 400 min lat skamieniafosci ryb
pancernych Galeaspida z zachowanymi listkami skrzelowymi z pierwszej
szczeliny skrzelowej, ktéra w toku ewolucji przeksztatcita sie w ucho srodkowe.
Naukowcy uwazajg znalezisko za brakujgce ogniwo w historii ewolucji fukow
skrzelowych. Wyniki badan opublikowali w czasopi$mie ,,Frontiers in Ecology
and Evolution”. (KKG)

Cyfrowa rekonstrukcja puszki mézgowej prastarej ryby

Fot. Indigo, SETI Institute, IVPP
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