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TECHNIKA

POCISKI HIPERSONICZNE

Robert Czulda

Chociaz bron hipersoniczna powstata wiele
dekad temu, to dopiero teraz rozwoj technologii
pozwala wprowadzac jg do uzytku. Pracujg nad
nig wszystkie wspofczesne mocarstwa.

OCEANOGRAFIA

SZTORM

Przemystaw Ziemacki

Co decyduije o jego powstaniu? Kiedy i gdzie
tworza sie najpotezniejsze fale? Jak sztormy
wptywajg na zegluge?

Fot. Shutterstock (2), Caters/Forum
Okfadka: Fot. Raytheon Missiles & Defense, H. Zell, Shutterstock, Marek W. Kozfowski
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stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

ZEKALISMY, czekali$my,

czekali$my... i wreszcie s3!
Wakacje... Znowu wybierzemy sie
W nieznane nam miejsca, gdzie spotkajag nas rzeczy przyjemne,
ale tez zaistniejg zjawiska, ktorych lepiej unikac¢. Zagrozeniem
dla ludzi sg np. gigantyczne fale. Na s. 64 piszemy, gdzie tworzg
sie te najpotezniejsze, co decyduje o powstaniu sztormow i jak
wptywaja one na zegluge.

Oderwijmy sie od elektroniki i zapomnijmy o emocjach

podczas przegladania tresci w internecie czy korzystania
z mediéw spotecznosciowych. Niektdrzy specjalnie podkrecaja
nasze reakcje i majg z tego zysk, a my tracimy przez to zdrowie
(s. 60). Warto ruszy¢ w teren i przyjrze¢ sie np. muszlom.
Czy zastanawiali sie Panstwo, jak powstaja, z czego sie sktadajg
i w ktorg strone biegng ich skrety? Badajg je naukowcy,
sg pozyteczne i stanowig inspiracje dla artystéw. Warto zajrze¢
do artykutu na s. 36, a od siebie dodam, ze jesli skorupa $limaka
peknie, zwierze moze jg naprawic. Niestety duze uszkodzenia

Obalamy

: oznaczaja $mierc jej lokatora (uwaga, nie nadeptujmy!). Slimak jest
. wtedy m.in. podatniejszy na wysychanie. W internecie widziatam
sposéb na naprawe Slimaczej muszli (hodowcy tych mieczakéw

] proszg o takie porady). Mozna przyklei¢ plastrem na muszle inny

: fragment pustej muszli i po pewnym czasie wszystko sie zrosnie.
Pamietajmy, ze slimaki czujg bdl, jesli wiec chcemy sie pozby¢

ich z ogrédka, to nazbierajmy je w siatke i gdzies wypusémy.

: W terenie warto tez poobserwowaé¢ owady pobtyskujace jak
klejnoty (s. 22) oraz ptaki zakfadajace gniazda pod ziemig (s. 50).

Jesli ktos lubi piwo, zapewne zainteresuje go niezwykta

historia tego trunku (s. 44). W wolnej chwili popatrzmy réwniez

: W nocne niebo. Mnéstwo sie tam dzieje, a za granicami Uktadu

: Stonecznego znajdujg sie dwie ziemskie sondy. Za 300 lat jedna

: z nich — Voyager 1 — dotrze do Obtoku Oorta. Za 18 tys. lat oddali
sie od Ziemi na odlegfo$¢ roku $wietlnego, a w roku 40 272 minie
gwiazde Gliese 445 w gwiazdozbiorze Zyrafy w odlegfosci nieco

: ponad 1,5 r.$w. od niej. Poniewaz nie wszyscy moga wyjechac

z miasta, dla tych, ktérzy zostana, przygotowali$my artykut o tym,
jak sie walczy z korkami (s. 30). <

Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzyfowska-Sliwinska

mity medyczne

O TRZECI POLAK zazywa codzien-
C nie przynajmniej 5 r6znych tabletek.
Na tym polega polipragmazja — bli-
zej nieznana konsumentom lekdw, ale sta-
nowigca spore wyzwanie we wspotczesnej
farmakoterapii: jak dobra¢ farmaceutyki
do jednoczesnej kuracji kilku choréb, by
nie zachodzily miedzy nimi niekorzystne
interakcje. W celu unikniecia tego niebez-
pieczenistwa lekarze powinni wypytywac
chorych o leki zlecone przez innych specja-
listéw. A takze — na co niestety nie zwraca-
ja uwagi — o witaminy, ziota i suplementy,
ktére przyjmuje az 78% naszego spoleczen-
stwa i robi to zazwyczaj na wlasna reke.
Preparaty dostepne bez recepty réw-
niez moga zmienia¢ metabolizm i wchia-
nialno$¢ silniejszych medykamentéw.
W najgorszym polozeniu sa chorzy prze-
wlekle: z nadci$nieniem, cukrzyca, hi-
perlipidemis, alergiami, chorobami drég
oddechowych - oraz przyjmujacy leki
ostaniajace $luzéwke zotadka. Czy wie-
dza np. o tym, ze laczenie popularnych
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preparatéw magnezu z lekami przeciw-
nadci$nieniowymi (np. kaptoprylem) ob-
niza ich biodostepnos¢, w efekcie czego
sa nieskuteczne? Albo ze niektére leki
przeciwnadci$nieniowe powodujg gro-
madzenie w organizmie potasu, wiec nie
bedzie wskazane przyjmowanie potasu
z suplementéw? Z kolei przy réwnoczes-
nym zazywaniu magnezu ze $rodkami
rozszerzajacymi oskrzela dochodzi do spo-
tegowania ich dzialania, co podnosi ryzyko
wystapienia skutkéw ubocznych: nudno-
$ci, bezsennosci, spadku ci$nienia krwi.
Wiele zastrzezen, ktére sa przemil-
czane w reklamach, mozna mie¢ réwniez
do witamin. Zwigzki te wchodza w sktad
enzymow rozkrecajacych, niczym paliwo
samochodowe, cala przemiane materii
- wiec mozliwe interakcje z lekami nie
sa rzadkie. Na przyktad witamina Bg ob-
niza skuteczno$¢ lekéw uspokajajacych
i przeciwdrgawkowych, a witamina E nie
powinna by¢ stosowana réwnoczesnie z le-
kami przeciwzakrzepowymi, estrogenami

Kup ksigzke

Z jakim ryzykiem wiaze sie niezdrowa
moda na witaminy i suplementy diety?

iwitaming K. Niektére wykluczenia obo-
wigzuja takze przy niezwykle popularnej
obecnie suplementacji witaming D - lepiej
nie taczy¢ jej ze sSrodkami zobojetniajacy-
mi, zawierajacymi glin lub magnez, gliko-
zydami nasercowymi z naparstnicg, a poza
tym z: barbituranami, fenytoing oraz
glikokortykosteroidami (w ich wypadku
gléwne zagrozenie polega na ostabieniu
lub catkowitym zniesieniu dziatania wi-
taminy D, wiec poniesione na nia spore
wydatki biorg w 1eb).

Przy wyborze suplementéw i witamin
najlepiej kierowac sie indywidualnymi
wskazaniami zdrowotnymi, a nie hasta-
mi reklamowymi czy modg. Potas, wapn,
zelazo, magnez, btonnik, selen, luteine
czy witamine D lub kwas foliowy warto
przyjmowaé wtedy, gdy nie zawiera ich
codzienna dieta i w organizmie pojawia sie
niedobér tych substancji. Ale akurat lato
jest taka porg roku, ze zdarza sie to bar-
dzo rzadko. <

Pawet Walewski

Fot. Adrianna Sliwifiska
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KRZYSZTOF SZYMBORSKI

Wspomnienie smierc

EDNYM z bardziej tajemniczych zjawisk doty- ateista i moze dlatego ,$wiatlo$¢”, jaka zdarzyto mu

J czacych ludzkiego umystu jest fenomen zwa- sie dostrzec, miata kolor czerwony i byta dokuczliwa...
ny po angielsku near-death-experience (NDE) Naukowe wyjasnienie zjawiska odwracalnej $mier-

i zwykle ttumaczony na polski jako ,doswiadczenie ci klinicznej nie moze z uwagi na obowiazujacg kon-
$mierci klinicznej”. O ,do$wiadczeniu” opowiedzie¢ wencje odwotywac sie do zjawisk nadprzyrodzonych.
moze jedynie zywy czlowiek i wspomnienie NDE po- Tym bardziej ze wspélczesne badania wskazuja na to,
chodzi od ludzi, ktérzy przez pewien czas znajdowali ze podobna intensywna praca mézgu po $mierci kli-
sie w stanie $mierci klinicznej po ustaniu pracy serca, nicznej zdarza sie réwniez u zwierzat innych niz Homo
lecz zostali odratowanii,zmartwychwstali”. O , zmar- sapiens. Analizy ekspertéw NDE s3 jednak wcigz da-
twychwstaniu” pisze w cudzystowie, poniewaz no- lekie od ostatecznej konkluzji. Pierwszym natural-
woczesna definicja $mierci odwoluje sie nie tylko do nym odruchem uczonych byl sceptycyzm. Jeszcze
wstrzymania krazenia krwi i oddychania, lecz takze w 2017 r. dwéjka badaczy z University of Virginia za-
do pelnego i nieodwracalnego zatrzymania funkcjo- data sobie pytanie, czy opisy NDE nie s3 po prostu
nowania mézgu. wytworem wyobrazni. Przeprowadzita szczegélowa
Zanim nauka powaznie zainteresowala sie tym zja- ankiete wiréd 122 oséb, ktére twierdzily, ze doswiad-

wiskiem, realnoé¢ wystepowania NDE nie budzita
wlasciwie watpliwos$ci. Opisy tego doswiad-
czenia pochodzg od wielu 0séb o wysokim

czenie to byto ich udzialem. Wyniki wskazywatly,
ze NDE zostalo zapamietane w sposéb wyra-
. zistszy i bardziej szczeg6towy niz jakie-

moralnym autorytecie i niekwestiono- 4 N kolwiek inne zdarzenia z bliskiego mu
wanej wiarygodnosci. A jest to do- ; okresu. ,Wspomnienie $mierci” wy-
$wiadczenie intensywne i mistyczne dawalo sie ,bardziej realne niz rze-
zarazem. W roku 1791 na przyktad czywisto$¢”. Naukowcy znalezli sie
brytyjski admiral Francis Beaufort wiec w szczeg6lnie trudnej sytuacji.
(ten od skali sity wiatréw), przy- W gre nie wchodzilo, rzecz jasna,

wrécony do zycia po utonieciu,
wspominal, ze wbrew logice od-
czuwal w pewnej chwili ,dosko-
naly spokéj” i cho¢ jego zmysty
byly bezczynne, umyst pracowat

z niezwyklg intensywnoscia i ,cale
jego zycie zdawalo sie pojawia¢ przed
nim jak gdyby w panoramicznym obra-
zie”. W 1900 r. szkocki chirurg Alexander
Ogston (odkrywca bakterii Staphylococcus),
bliski §mierci z powodu ataku duru brzuszne-

jakiekolwiek prowadzenie plano-
wanych eksperymentéw. Musieli
zdacd sie na szczesliwy — a jeszcze
czesciej nieszczesliwy - przypadek

lub zbieg okolicznosci.
Pierwszym logicznym krokiem
byloby poréwnanie powstajacych
jednoczesnie elektrokardiograméw
i elektroencefalograméw, dokonanych in
flagranti, czyli w chwili odwracalnej $mier-
ci. Dotychczas takich danych brak. Dostepne

go, po ocuceniu opowiadat, ze byt ,$wiadom [...] okazaly sie tylko takie jednoczesne pomiary do-
ciala jako bezwladnej masy porzuconej przy drzwiach™ konane u 0s6b, ktére niestety zmarty i nie mogly nic
»[...] ono nalezato do mnie, ale nie bylo mna. Czulem, wspominal. Grupie badaczy z University of Michigan
ze moja umystowa osobowo$¢ regularnie opuszczata udalo sie w archiwach szpitalnych znalez¢ zapisy pracy
me ciato”. Mistyczny element tych doswiadczen byt serca i mézgu dwojga ludzi, w ktérych mézgu pojawi-
przez wielu traktowany jako oczywisty dowod istnienia ta sie na chwile przed $miercig niezwykla aktywnos¢,
ludzkiej duszy, ktéra zachowuje swa tozsamos¢ nawet w szczeg6lnosci gwaltowne wzmozenie emisji mézgo-
pozbawiona ciata. Doznawana przez wielu ,Wielka wych fal gamma, w normalnych sytuacjach odpowia-
Swiatlo$¢” mogla, rzecz zrozumiata, stanowi¢ brame dajacych za przetwarzanie informagji, integracyjne
pozaziemskiego raju. Swiattoé¢ ta pojawita sie jednak myslenie i procesy skojarzeniowe. Ich artykut, w kto-
takze we wspomnieniach $mierci klinicznej, jakie opi- rym przyznaja, ze dokonane obserwacje moga by¢ ra-
sal w1988 r. w ,Sunday Telegraph” znany brytyjski czej ,sugestia niz demonstracjy” realnosci ,wspomnien
filozof A.J. Ayer w artykule ,,Co widzialem, gdy by- posémiertnych”, ukazat sie 1 maja br. w ,,Proceeding
tem niezywy”. Pozytywista Ayer byt zdeklarowanym of the National Academy of Sciences”. <
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3 GEOLOGIA

TAJEMNIGZY PULS ZIEMI

Raz na 26 s nasza planeta wysyfa sygnat
sejsmiczny. Skad on pochodzi?

agadkowy rytm odkryt na poczatku lat 60. XX w. Jack Olivier,

geolog z Columbia University w Nowym Jorku. Analizujac zapisy
drgan gruntu na uczelnianym sejsmografie, zauwazyt delikatne, ale
niezwykle regularne drganie, powtarzajace sig co 26 s. Okazato sig,
ze wiele innych instrumentéw sejsmicznych w réznych czesciach
globu takze zarejestrowato ten sygnat. Naukowcy dotychczas nie
ustalili, skad bierze sie 6w rytm. Znamy tylko przyblizong lokalizacje
jego zrodfa. To Zatoka Gwinejska w poblizu Afryki, a dokfadniej
— zatoka Bonny, nad ktérg potozone sg m.in. Kamerun i Gwinea
Réwnikowa. Czeg$¢ badaczy jest zdania, ze rytm ten wybrzmiewa
za sprawg jakiego$ procesu wulkanicznego zachodzacego
we wnetrzu planety.

Autorki niedawnej publikacji w ,Nature Communications”

— Charlotte Bruland i Céline Hadziioannou — zwracajg uwage,
ze przez Bonny przebiega strefa wulkandw, ktéra ciggnie sie
dalej na ladzie, przecina Kamerun i dociera az do Czadu.

4 WIEDZA | ZYCIE vipieC 2023

Kulminacje topograficzng tej strefy stanowi czynny wulkan Kamerun,
wznoszacy sie nad Zatokg Gwinejskg na wysoko$¢ 4095 m n.p.m.
Badaczki skupity jednak swojg uwage na wyspie Sao Tomé.

Ona réwniez jest wulkanem, i to bardzo duzym; jego podstawa
znajduje sie 3 km pod powierzchnig wody, a czubek ponad 2 km
powyzej lustra wody. Wiasnie w poblizu Sao Tomé ma znajdowac sie
Zrodto dziwnego zjawiska sejsmicznego. Wcigz nie wiadomo jednak,
co to wtasciwie jest.

Bruland i Hadziioannou namierzyty w zatoce Bonny jeszcze jeden
sygnaf sejsmiczny, ktéry zaczyna sie na doktadnie takiej samej
czestotliwosci co fala o okresie 26 cm, ale trwa znacznie dtuzej,
nawet kilka dni, i w tym czasie zwieksza czgstotliwos$¢. Badaczki
sadza, ze oba impulsy majg ze sobg co$ wspdinego. By¢ moze
w poblizu Sao Tomé gdzie$ pod dnem oceanu funkcjonuje system
podobny do gejzera, odprowadzajacy gazy wulkaniczne z wnetrza
skorupy ziemskiej. Niektére parametry obu sygnatéw sugeruja
takie wyjasnienie, jednak musiatby to by¢ naprawde olbrzymi
system, skoro jego brzmienie dociera do odlegtych zakatkéw globu.
Fascynujace, ze Ziemia wcigz ma takie nierozwigzane zagadki. (HoLD)

Kup ksigzke
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Niziny na pétnocy
(niebieski), wyzyny na potudniu (czerwony, tu tez krater
impaktowy). Mapa wg obserwacji Mars Global Surveyor

3 KOSMOS

Gruboskory Mars

Czerwona Planeta ma znacznie grubszg
skorupe niz Ziemia.

ho¢ sonda InSight juz nie nadaje od paru miesiecy,

naukowcy wcigz analizujg dostarczone przez nig
dane na temat drzen sejsmicznych marsjanskiego
gruntu. Ostatnio zesp6t z politechniki ETH Ziirich ustalit,
ze wierzchnia warstwa Czerwonej Planety, czyli jej
skorupa, ma grubo$¢ 42-56 km. To oznacza, ze jest
$rednio o0 2/3 grubsza od ziemskiej.

Pomiary wykonano na podstawie ok. 1000 trzesien
Marsa (ang. marsquake) zarejestrowanych w ciggu 4 lat
przez sejsmometr znajdujacy sie na InSight. Jedno z tych
»drzen”, odnotowanych przez sonde w maju ub.r., trwato
6 godz. i miato magnitude 4,7. Bardzo pomogto ono
badaczom w okresleniu grubosci marsjanskiej skorupy.
Wzbudzone przez nie fale sejsmiczne obiegty planete
trzy razy.

Marsjanska skorupa sktada sie gtéwnie z bardzo
starych skat wulkanicznych — bazaltéw i andezytéw,
ktore wylewaty sie na powierzchnie planety przez setki
milionéw lat. Grubo$¢ sztywnej skalnej powfoki nie jest
jednak wszedzie taka sama. Réznica pomiedzy pétnocnag
a potudniowg czgs$cig planety wynosi kilkanascie
kilometrow na korzysc¢ tej drugiej. Przyczyna nie
zostata jeszcze ustalona. Niemniej, jak wiemy, jedng
z gtéwnych cech topografii Marsa jest wynoszaca kilka
kilometrow réznica w wysokosci wzglednej pomiedzy
wyzynami na potudniu planety a obnizeniem na pétnocy,
obejmujgcym jedna trzecig globu.

Autorzy badan twierdza tez, ze to wtasnie sztywna
skorupa jest gféwnym zrodtem ciepfa emitowanego przez
radioaktywne izotopy potasu, uranu i toru. Udziat lezacego
nizej ptynnego pfaszcza moze wynosié tylko ok. 1/3.

To z kolei wskazuje, ze mamy do czynienia z planeta,

na ktérej wulkanizm nie wygast do konca. (HOLD)

Aktualnosci naukowe — codziennie na projektpulsar.pl

Smier¢ f0zeczkowa
Czy wreszcie odkryto jej przyczyne?

Z espot nagtego zgonu niemowlat — SIDS (ang. sudden infant death
syndrome), inaczej okreslany jako $mier¢ f6zeczkowa — dotyka dzieci
ponizej pierwszego roku zycia, ktore z niewiadomych przyczyn umieraja
w trakcie snu. Obecnie SIDS stanowi najczestszg przyczyne zgonu
niemowlat — w skali $wiatowej czestotliwos¢ jego wystepowania waha
sie od 0,1 do 6 na 1000 zywych urodzen. Pomimo szeregu kampanii
informacyjnych, dotyczacych bezpiecznego snu niemowlat i czynnikéw
ryzyka $mierci f6zeczkowej, statystyki od dekad sie nie zmieniaja.
Przez 30 ostatnich lat nie udato sie znalez¢ efektywnej formy prewencji tego
zjawiska gtéwnie z uwagi na nieustalenie jego jednoznacznej przyczyny.
Sadzono, ze SIDS mogg wywotywaé m.in. przedtuzony bezdech, wady
serca, infekcje bakteryjne czy czynniki genetyczne.

Badania przeprowadzone przez naukowcéw z Boston Children’s
Hospital i Rady Children’s Hospital w San Diego rzucajg nowe $wiatto
na ten problem. Doktadnej analizie poddano prébki pnia mézgu niemowlat
zmartych w latach 2004-2011. 58 z nich odeszto z powodu SIDS,
a 12 na skutek rozpoznanych schorzen, w tym choréb serca czy zapalenia
pfuc. Odkryto, ze w mézgu dzieci zmartych z powodu $mierci tézeczkowej
zmienia sig jeden z receptoréw serotoninowych — 5-HT2A/C (serotonina
to neuroprzekaznik). Jego rolg jest m.in. ochrona mézgu przed deficytem
tlenu — gdy wystepuje on w trakcie snu, organizm budzi sie i podejmuje
czynnosci oddechowe. Trzeba pamigta¢, ze badania majg charakter
wstepny i nalezy wnikliwiej ustali¢ zwigzek pomiedzy budowg receptora
5-HT2A/C a wystepowaniem SIDS. Naukowcy podkres$laja, ze $mieré
niemowlat nastepuje, gdy dochodzi do kumulacji trzech czynnikéw
— nieprawidfowej formy receptora, pojawienia sie czynnika stresogennego
(np. spanie gfowa w dot) oraz kiedy niemowle znajduje sie w kluczowej fazie
rozwoju krgzeniowo-oddechowego. Wyniki badan ukazaty sie w ,Journal
of Neuropathology & Experimental Neurology”. (KKG)

Serotonina jest neuroprzekaznikiem uwalnianym do synapsy (na ilustracji),
czyli miejsca komunikacji dwdéch komérek nerwowych, w ktérych znajduja sie
jej receptory.
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EMPATYCZNA RYBA

Badania portugalskiego profesora
neurologii behawioralnej Rui Oliveiry
wykazaty, ze osobniki nalezace

do popularnego w hodowlach
akwariowych gatunku rybki zwanej
danio pregowany nie tylko sg zdolne
do odczuwania empatii, lecz reguluje
ja ten sam hormon, ktéry spetnia

te funkcje u ludzi — oksytocyna.
Uczucie empatii angazuje tez u nich
podobne obszary mézgu.

NAUKOWE HUSTANIE
Japoniscy badacze z Uniwersytetu
Jumoniji znalezli wreszcie naukowa
odpowiedz na pytanie interesujace
wiekszo$¢ dzieci — jak sie hustac,

by wznies¢ sie jak najwyzej.
Opracowali matematyczny model
wskazujacy na wiasciwe ruchy
tutowia w zaleznosci od osiggnietego
rozmachu i chwilowego potozenia.
Podsumowujacy ich badania artykut
zamieszczono w czasopismie ,,Physical
Review E”.

GENETYCZNY STRACH

Zesp6t Karin Westereng Handegérd,
doktor weterynarii z Norweskiego
Uniwersytetu Nauk Biologicznych w As,
przeprowadzit badania na pudlach

i dowi6dt, ze awersja tych psow

do ,,gtosnych niespodziewanych
hataséw” jest w 28% uwarunkowana
genetycznie. Do podjecia tych badan
dr Handegérd skionita obserwacja
wtasnego pudla, ktéry panicznie boi sie
wybuchdéw sztucznych ogni.

AROMAT ROZWODNIONEJ
WHISKY

Tom Collins, profesor z Washington
State University, dokonat naukowej
analizy wptywu zawartosci wody
w whisky na smakowga jako$¢ tego

trunku. Po zaangazowaniu 20 ekspertéw

od testowania napojéw alkoholowych
wykazat, ze dodanie niewielkiej ilosci
wody do czystej whisky (do 20%)
wyzwala jej szczeg6lny aromat.

Po przekroczeniu tej wartosci kazda
whisky tej samej grupy smakuje
identycznie. A po dolaniu ponad
40% wody sprawiamy, ze wszelkie
rodzaje tego znakomitego trunku
smakujg tak samo.
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3 HISTORIA

Grunt to piwo!

Dunscy malarze z XIX w.
nasgczali swoje obrazy

pozostatosciami z warzenia piwa.

P ierwsza pofowa XIX w. to w Danii zfoty
wiek malarstwa. Dziafali wéwczas tacy
artysci jak Christoffer Wilhelm Eckersberg,
nazywany ojcem dunskiego malarstwa,
czy jego uczen Christen Schiellerup Kabke.
Byt to zarazem czas szybkiego wzrostu
popularno$ci piwa w tym kraju.
Dunczycy warzyli je w dziesigtkach
matych browaréw i konsumowali w coraz
wiekszych ilosciach, uwazajac za zdrowsze
od wody. Picie tej drugiej, jak podejrzewano,
mogto by¢ czasem Zrédtem choréb
i rozmaitych dolegliwosci.

Proces warzenia piwa polega
na ugotowaniu pétproduktu (brzeczki)
z chmielem, a nastepnie schtodzeniu
i dodaniu drozdzy. Wysoka temperatura
miafa zatem oczyszczaé napg;.

Kup ksiazke

»Widok z okna
magazynu
zbozowego

w Cytadeli
Kopenhaskiej”,
Christen
Kgbke, 1831

Spozywano go wiec powszechnie,

a browary pracowaty na petnych obrotach

(wiecej o tym, jak piwo podbito $wiat,

piszemy na s. 44). To, co pozostawato

Z warzenia piwa, byfo wykorzystywane

przez artystow malarzy. W jaki sposéb?

Odpowiedz na to pytanie znajdziemy

w majowym numerze , Science Advances”.

Autorzy publikacji zbadali sktad chemiczny

10 obrazéw Eckersberga i Kgbkego.

Do analiz postuzyty milimetrowych rozmiaréw

probki dziet pobrane w latach 60. XX w.
Dzieki wykorzystaniu spektrometru

masowego udafo sie ustali¢, ze w ptétnie,

na ktérym namalowano dzieta, wystepuja

biatka pochodzace z ziaren jeczmienia

i pszenicy, czyli zb6z wykorzystywanych

do produkcji piwa. Zidentyfikowano tez

pozostatosci drozdzy piwowarskich.

Prawdopodobnie produkty uboczne

warzenia piwa sprzedawane byty hurtowo

takim instytucjom jak Krélewska Dunska

Akademia Sztuk Pieknych. Nastepnie trafiaty

do pracowni malarskich, gdzie stuzyty

podczas gruntowania ptécien jako rodzaj

spoiwa. Dzieki piwnemu dodatkowi farba

olejna lepiej trzymata sie podobrazia. (HoLD)
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3 MEDYCYNA

Cyfrowy most

Dzieki przetomowej technologii sparalizowany
od ponad dekady mezczyzna zndw stanat na nogi.

a skutek wypadku komunikacyjnego doszto u niego

do przerwania rdzenia kregowego i paralizu od pasa w dét.
Konwencjonalna medycyna pozostawata bezradna i nie dawata
mu nadziei na powr6t do sprawnosci. Z pomocga przyszli jednak
naukowcy ze Szwajcarii, ktérzy zaproponowali futurystyczne
i niekonwencjonalne rozwigzanie. Jego celem byto przywrécenie
utraconej komunikacji pomiedzy mézgiem a neuronami w ledzwiowo-
-krzyzowej czesci rdzenia kregowego. Naukowcy opracowali interfejs
madzg—komputer, ktéry za posrednictwem elektronicznych implantéw
i wysytanych przez nie bezprzewodowych sygnatéw przywraca
taczno$¢ pomiedzy tkankami. Sygnaty elektryczne z mézgu
mezczyzny trafiajg do rdzenia kregowego poprzez cyfrowy most.

Chec¢ wykonania ruchu rejestrowana jest przez wszczepiony

w czaszke implant, przesytajacy powstate sygnaty elektryczne
do komputera, ktéry pacjent nosi stale przy sobie. Nastepnie
po rozkodowaniu trafiajg one do implantu generujacego impulsy
elektryczne w rdzeniu kregowym. W efekcie pacjent chodzi,
stoi, a nawet wspina sig po schodach. Okazato sig, ze cyfrowy
most w potaczeniu z konwencjonalng rehabilitacjg zaowocowat

3 FIZJOLOGIA

Sztuczna
hibernacja

Czy kiedy$ wywotamy ja u ludzi?

zagrozenia zycia.

Na razie badania przeprowadzono
na gryzoniach, a ich wyniki ukazaty
sie na tamach ,Nature Metabolism”.
Do wprowadzenia zwierzat w stan torporu
wykorzystano ultradzwieki, ktore przenikaja

ietoperze i niektére mate ptaki,

np. kolibry, wykazujg zadziwiajaca
zdolno$¢ do przetrwania w niesprzyjajacych
im warunkach $rodowiska. W sytuacji
silnego niedoboru pokarmu zapadajg
w stan ograniczonego zapotrzebowania
na energie, okreslanego jako torpor.
Charakteryzuje sie on spadkiem temperatury
ciafa, spowolnieniem pracy serca oraz
metabolizmu. Stan ten trwa najczesciej
kilka godzin badz dni. Kiedy przybiera
forme cykliczng i wydtuzong, okreéla sie
g0 mianem hibernacji. Zainspirowani tym
naturalnym fenomenem badacze z University
of Washington w St. Louis (USA) postanowili
sprawdzi¢, czy torpor mozna zainicjowac
sztucznymi metodami. Wedtug badaczy tego
typu rozwigzanie sprawdzitoby sie m.in.
u astronautéw. W stanie letargu zuzywaliby

mniej tlenu, ograniczyliby spozywanie
positkéw i stabiej odczuwali negatywne
skutki samotnosci czy nudy towarzyszacej
dfugotrwatemu lotowi. Torpor mozna

by wywotac tez u pacjentéw w sytuacji

Pacjent w trakcie ¢wiczen chodu. Sygnaty z mézgu przesyfane sg do

opaski na gtowie, a nastepnie do umieszczonego w chodziku lub pleca-
ku laptopa, ktéry odczytuje che¢ wykonania ruchu.

utworzeniem nowych pofaczen neuronowych, bo poprawa funkcji
motorycznych byfa widoczna nawet wowczas, kiedy elektroniczny
system zostat wytaczony.

Badacze przestrzegaja jednak, ze test technologii tylko na jednym
pacjencie to za mafo, by jednoznacznie potwierdzi¢ jej skutecznosc.
Urazy rdzenia kregowego przyjmujg bowiem rézne formy. Teraz
trzeba sprawdzi¢, czy wynalazek przywrdci sprawno$¢ innym
sparalizowanym kornczynom, m.in. ramionom lub dfoniom. Jesli teorie
okaza sie stuszne, wizja cztowieka cyborga moze zosta¢ przeniesiona
ze szklanego ekranu do rzeczywistosci. (KKG)

przez kosci, nie powodujac ich uszkodzenia,
a do tego dajg sie bardzo precyzyjnie
nakierowaé. Przypominajace czapke
urzadzenie zaktadano na gtowy badanym
zwierzetom. Emitowato ono fale
bezposrednio do rejonu mdzgu okreslanego
jako jadro przykomorowe podwzgérza,
ktéry odpowiada m.in. za regulacje cieptoty
ciata i metabolizmu. Juz po 30 min
ekspozycji temperatura ciafa zwierzat spadtfa
— u szczuréw o 3,3°C, a u myszy o 2,8°C.
Spadaty tez tetno i zuzycie tlenu: u myszy
odpowiednio 0 40% i 30%, a szczuréw
—30% i 40%.

Pomimo obiecujgcych wynikow
do przeprowadzenia eksperymentéw
z udziatem ludzi jeszcze dtuga droga.
Przede wszystkim nalezy opracowac
urzadzenia umozliwiajgce transfer
ultradzwigkéw przez znacznie grubsze
kosci, ustalic, jak letarg wptywa na prace
maozgu i innych narzadéw, a takze,
co réwnie wazne, czy fatwo da sie go
przerwac. Cho¢ dysponujemy narzedziami
umozliwiajgcymi opracowanie i wdrozenie
technologii rodem z filméw SF, wciagz nie
jesteSmy w stanie doktadnie przewidzie¢,
jakie bedg ich konsekwencje. (KKG)
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SZTUCZNE MIESO
NIEKORZYSTNE

DLA SRODOWISKA

Naukowcy od pewnego czasu prowadza
intensywne prace nad sztuczng
synteza komdrek miesni zwierzecych,
ktére mogtyby w przysztosci

stanowi¢ zrédto mniej ,,ekologicznie
szkodliwego” biatka pokarmowego.
Jak wykazaty badania Derricka Risnera
z University of California w Davis,
uczeni ci maja jeszcze przed sobg
dtuga droge. Obecnie produkowane

w ten sposéb biatko powoduje emisje
do atmosfery od 4 do 25 razy wigkszej
ilosci gazéw cieplarnianych niz
konwencjonalna hodowla.

MtODE PIERSCIENIE

Analiza danych przestanych z okolic
Saturna na Ziemig przez kosmiczng
sonde Cassini wykazata, ze stynne
pierscienie otaczajace te planete

sg znacznie mtodsze od niej same;j.
Powstaty one ok. 400 min lat temu,
podczas gdy wiek Saturna wynosi

w przyblizeniu 4,5 mld lat. Wniosek taki
wyciggnieto na podstawie analizy pytu
kosmicznego osiadtego na pierscieniach
od czasu ich powstania, dokonanej
przez jeden z instrumentéw sondy.

SLADY NAJSTARSZYCH
GWIAZD

Wrtoskim astronomom, korzystajacym

z Very Large Telescope zainstalowanego
na pustyni Atakama w Chile, udato sie
zidentyfikowac trzy mgtawice pozostate
po eksplozjach najstarszych znanych
gwiazd, ktore doszty kresu swego

zycia zaledwie 2 mld lat po powstaniu
wszechswiata. Analiza widma $wiatta
kwazaréw, czesciowo pochfonigtego
przez owe mgfawice, wykazata,

ze najwczesniejsze gwiazdy zawieraty
wegiel, tlen i magnez, lecz brakowato
w nich ciezszych pierwiastkow, takich
jak zelazo.

MOZG POD LEPSZA ,LUPA”

Po 40 latach wspdlnego wysitku
uczonym z czterech amerykanskich
uniwersytetéw udato si¢ doprowadzi¢
rozdzielczo$¢ skaneréw MRI

(rezonans magnetyczny) do poziomu
przekraczajacego 64 min razy
konwencjonalny obraz. Wyprébowana
na mysich mézgach technika pozwala
rozréznia¢ szczegdty o rozmiarach 1 um.
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Pszczota miodna

3 SRODOWISKO

Prad i pszczoty

Jak przesytfanie energii
elektrycznej wptywa
na ekosystem?

J uz wczesniejsze badania wykazaty,
ze linie energetyczne negatywnie
wptywaja na zyjace w ich okolicach
pszczoty. U owaddéw obserwowano m.in.
rozdraznienie, spadek masy ciafa,
zwiekszone zuzywanie zapasow w trakcie
zimy, a nawet ktopoty z nawigacjg

i powrotem do ula. Tym razem zespét
badaczy z Universidad de Talca (Chile)
postanowit sprawdzi¢, co dzieje sie
wokét stalowych wiez o wysokosci

20 m, stuzacych do podtrzymywania
napowietrznych linii wysokiego
napiecia. Jak ustalono, wieze wytaczone
z esploatacji generowaty niewielkie

pole elektromagnetyczne, o wartosci
indukcji ok. 1,5 uT tuz przy konstrukcji.
Pole elektromagnetyczne wokot
uzywanych wiez byfo o wiele wyzsze
(maksimum ok. 10 uT) i spadato wraz

z odlegtoscig od stupa. Eksperyment

Kup ksiazke

polegat na odtowieniu pszczot w réznych
odlegtosciach od wiez i sprawdzeniu,

jak pole elektromagnetyczne wptywa

na poziom produkcji zwigzanego ze stresem
biatka HSP70. Okazato sie, ze biatka te
powstawaty tylko u owaddéw przebywajgcych
w poblizu wiez przesytajacych prad.

W kolejnym etapie zbadano
w laboratorium wptyw pola elektro-
magnetycznego (nasladowano wartoéci
rejestrowane wokdt wiez w terenie)
na pszczoty zyjace z dala od sieci
przesytowych, a mianowicie na poziom
ekspresji 14 genéw zwigzanych ze stresem,
nawigacjq i uktfadem odpornosciowym.
Okazato sie, ze pole to zmienito wzorzec
ekspresji 12 z nich.

Sprawdzano tez, jak wydajnie produkujg
nasiona rosliny w okolicy stupéw, do czego
oczywiscie potrzebne sg odwiedziny pszczét.
Stwierdzono, ze owady te zdecydowanie
rzadziej odwiedzaty kwiaty znajdujace sie
tuz przy wiezach aktywnie przesytajacych
prad. Konstrukcje te nie tylko wptywaja
zatem na zachowanie samych owadoéw,
ale odciskaja pietno na lokalnej florze.
Pamietajmy — jesli pszczoty nie zapylg
kwiatéw, rosliny nie bedg miaty szansy
na wydanie nasion. (KKG)

Fot. Shutterstock, Northwestern University, NASA/ESA/CSA/STScl/Leah Hustak (STScl)
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Pozyteczna gabka

Gabki do
usuwania otowiu.
Po lewej pokryta
nanoczastkami
getytu

Opracowano materiat usuwajacy otéw z wody.

etale ciezkie w wodzie stanowig powazny problem. Nalezy
do nich otéw, ktéry kumuluje sie w organizmie. Jest to silna

neurotoksyna, szczegdlnie mocno dziafajgca na uktad nerwowy
dzieci. Dlatego zawarto$¢ otowiu w wodzie musi by¢ monitorowana,
ale tez poszukuje sie sposob6éw na usuwanie go ze Srodowiska.
Inzynierowie i naukowcy z Northwestern University w Evanston
(USA) opracowali gabke, ktéra selektywnie usuwa ten metal z wody.
Przetestowano jg na wodzie kranowej. Zawarto$¢ metalu spadfa

> KOSMOS

Niezwykte Swiaty Saturna

Drugi co do wielkosci olbrzym Uktadu Stonecznego rzadzi uktadem
ponad 140 mniejszych i wiekszych ksiezycow i miliardami
odfamkow tworzgcych jego pierscienie.

iedawno spojrzato na niego nowe oko
ludzkosci — James Webb Telescope.
| jak zwykle zobaczyto co$, czego sie nie
spodziewalismy. Cho¢ juz od czaséw sondy

Biate linie to dane z Webba, Wod™

a najlepiej dopasowane
modele emisji wody

sg nafozone réznymi
kolorami — fioletowym dla
piéropusza, zielonym dla
obszaru centralnego (samego
ksiezyca) i czerwonym dla
otaczajgcego go torusa.

Przekréj torusa

Enceladus

Centrum

Piéropusz

Okolice Enceladusa

Cassini wiedzielismy, ze z powierzchni
jednego z ksiezycéw, Endeladusa, unosza
sie lodowo-wodne piéropusze, Webb ustalit,
ze ich wysokos¢ siega niemal 10 tys. km,

{orus Enceladusa

USSR [ | ;| || A

ponizej granicy wykrywalnosci. Co wazne, gabke mozna wykorzysta¢
wiele razy po wyptukaniu i odzyskaniu z niej pochtonietego otowiu.
Powtoka tego wysoce porowatego materiatu o grubosci rzedu
nanometrow to domieszkowany manganem getyt — pospolity minerat
z grupy wodorotlenkéw, tani i nietoksyczny dla ludzi. To do niego
przyklejaja sie jony otowiu. (MD)

a wiec dwudziestokrotnie przekracza
$rednice ksiezyca. Gdy ten obiega Saturna,
wyrzucone czasteczki wody tworza torus
otaczajacy catg orbite ksiezyca. Woda

ta zasila rowniez jeden z pierscieni Saturna.
By¢ moze to zjawisko podtrzyma nieco
dfuzej wspaniaty spektakl tych niezwyktych
struktur? Zgodnie z najnowszym modelem
ich zywotnosci pierScienie sg mtode

i nietrwate — pozostang wokot gazowego
olbrzyma przez astronomiczne mgnienie oka,
czyli najwyzej kilkaset milionéw lat. (w$)

Enceladus

WEBB

SPACE TELESCOPE

Wozgledna jasno$¢

Woda |Piéropusz |Centrum |Przekrdj torusa 1

2,68 2,70 2,72

Dtugos¢ fali (mikrometry)
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