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GEOGRAFIA

TAJEMNICE POtWYSPU
HELSKIEGO

Olga Orzytowska-Sliwiriska

Ten niezwykty ,poczatek Polski” powstat w su-
mie catkiem niedawno i ma dosy¢ nietypowg
historie. Skrywa sekrety geologiczne, wojskowe
i przyrodnicze.

ZDROWIE

TLUSTA DIETA

Katarzyna Kornicka-Garbowska

Skuteczno$¢ i bezpieczenstwo diety bogatej
w ttuszcze staty sie przedmiotem naukowej
debaty, prébujacej rozstrzygnaé, czy jest ona
receptg na zdrowie, czy raczej przepisem na
jego utrate.

Fot. Shutterstock (3)
Oktadka: Fot. Shutterstock (3), MBDA

18

Obalamy mity medyczne
CZY NABIAt. SZKODZI PLODNOSCI KOBIET?

Olga Orzytowska-SIWifska ............ceveveeen. 2
Chichot zza wielkiej wody

TRUJACA RZEKA

Krzysztof SzymborsKi .......ccccoeoviiiiiiiiiinne.. 3
SYENAMY oo 4
Inne spojrzenie

OWADZIA FEMME FATALE

Katarzyna Kornicka-Garbowska.................. 12

3 temat miesigca I
Meteorologia

POGODA DLA ODWAZNYCH

Andrzej Hotdys .....ooovviiiiiiiniiiccce, 18

Technika
ZAUTOMATYZOWANA KOLEJ
Jakub ChabiK...........ccooeveviiiiii, 26

Geografia
TAJEMNICE POtWYSPU HELSKIEGO
Olga Orzytowska-Sliwifska ............c.covv..... 34

Fizyka
POWSZECHNA | TAJEMNICZA GRAWITACJA
Mirostaw Dworniczak .........ccccvvvvvveeeenennn... 40

Wojskowos$é
ZELAZNA KOPULA
Robert Czulda.........ccooeeevviiiiiiiiiiiiiieeeees 46

Zdrowie
DLUGI OGON COVIDOWY
Olga Orzytowska-Swifiska ............cco.o....... 49

Kup ksigzke

LIPIEC 2021
W numerze

POGODA DLA ODWAZNYCH

Gory maja czasami zmienng i niebezpieczng pogode. Jak sie
ustrzec przed kfopotami? Na co zwrdci¢ uwage?

Zdrowie
TLUSTA DIETA
Katarzyna Kornicka-Garbowska.................. 52

Prehistoria
CORY ARTEMIDY
Agnieszka Krzeminska..........cccceeveevinnnnne 58

Ekologia
ZAPIELUCHOWANI
Kamil NadolsKi.......cc.oooeeeeuiiieiiiiiieeecene. 62

Spoteczenstwo
SYNDROM SUMA
Mariusz Sepioto ....cvvvveeeviviiee e, 66

Na koncu jezyka
WZAJEMNE PRZYCIAGANIE
Jerzy BralczyK......cocoovvviviiiiiiii 69

Uczeni w anegdocie
SWASTYKA ZAMIAST NOBLA
Andrzej Kajetan Wroblewski....................... 70

Nowinki techniczne ........ccccvvvveeiiiiiiiiinnnnnn, 72

Laboratorium

COS NA OCHLODE

Pawet Jedynak.........cccoovuuiirviniiiiiiiiieeee, 74
Gfowa do gory

CZEKAJAC NA KOMETE

Weronika SIWa ..........ocoevevveieeneerenons 76
Recenzje......cueviiii 78

Trening umystu

PUZELAND
Marek Penszko .......ccccceevvvveiiiiiiniiecceie. 79
Listy czytelnikOW........coeviiiiieiiiiiiceee 80

Lpiec 2021 WIEDZA 1 ZYCIE 1


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mct_ebook

wiebza | 2ycie

stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

ICZBA zachorowan na COVID-19
Znacznie sie zmniejszyta i wszyscy
marzg o spokojnym wakacyjnym
wypoczynku. Mam nadzieje, ze nie jest to cisza przed burza,
czyli przed kolejng falg, w ktdrej gtéwnym bohaterem stanie
sie wariant indyjski. Uwazajmy wiec i nie lekcewazmy
przeciwnika. Ja np. ustyszatam ostatnio, ze wktadanie maski do
zattoczonego matego busika to wyraz nadgorliwosci. Pan nawet
obrzucit mnie pogardliwym spojrzeniem i nie dostosowat sie
do zalecen. Jednak prze$wiadczenie o $wietnej odpornosci
wtasnego organizmu moze by¢ bardzo ztudne. Koronawirusy
potrafig zaatakowac niespodziewanie. Nasza redakcja jest
tego przyktadem. Wysportowana zdrowa osoba w $rednim
wieku dfugo zmagata sig z choroba. | nie byta to zwykfa
grypa, jak twierdza nonszalancko antycovidowcy. Pojawity sig
dfugotrwate ostabienie, zaburzenia koncentracji i niedokrwienie
serca. Chyba lepiej tego unikng¢, a jesli za nic mamy wtasne
zdrowie, to chociaz nie narazajmy innych. Wiecej o mozliwych
powiktaniach po koronawirusie piszemy w artykule ,Dfugi
ogon covidowy”.

Na wakacje oczywiscie pojechac nalezy, zeby zregenerowac

sity. Jesli wsigdg Panstwo w pocigg, warto wiedzie¢, iz w Europie
sukcesywnie wdrazany jest system ERTMS, polegajacy na

tym, ze to maszyna nadzoruje cztowieka (,Zautomatyzowana

: kolej”). Gdy kto$ ruszy w géry, niech zwrdci uwage na pewne

: elementy pogody, by nie da¢ sie niemile zaskoczy¢ (,,Pogoda dla

: odwaznych”). Z kolei podczas odpoczynku na Pétwyspie Helskim
prosimy zajrze¢ na str. 34, bo region ten ma bardzo ciekawg

i zaskakujaca historie, takze militarng. Dla zainteresowanych

: obronnoscia przygotowalismy tez artykut o Zelaznej Kopule.

Uwazajmy nie tylko na niebezpieczne warunki atmosferyczne,

ale i na wszelakiej masci oszustéw, ktérzy wcigz znajdujg nowe
sposoby, by zyskac jakie$ korzysci — w tym tych internetowych

: (,Syndrom suma”). Jesli kto$ planuje wzigc¢ sie za siebie po zwia-
zanym z pandemig braku ruchu, moze poczytaé, co naukowcy

: sadzg o diecie niskoweglowodanowej (,Ttusta dieta”). Z kolei mi-
tosnikéw fizyki z pewnos$cig zainteresuje artykut o grawitacji, a pa-
: sjonatéw historii — tekst o tym, jak polowaty kobiety w paleolicie.

Przypominamy réwniez, ze na wiz.pl udostepniamy w ramach

prenumeraty cyfrowej ostatnie pie¢ rocznikéw naszego pisma.
¢ To niemal 3 tys. artykutéw z lat 2016-2021. 1<

Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzyfowska-Sliwinska

Obalamy

mity medyczne Czy nabiat szkodzi ptodnosci kobiet?

IEKTORZY weganie z checia
N (i wybiérczo) cytuja publikacje

naukowe wskazujace na to, ze
tak wlasgnie sie dzieje. Na przyklad te
z 1988 r. z ,Fertility and Sterility”, su-
gerujacy, ze galaktoza (gdy spozywamy
laktoze z produktami mlecznymi, ulega
ona rozlozeniu w naszym ukladzie po-
karmowym na galaktoze i glukoze) ha-
muje owulacje myszy. Albo te z 2003 r.
z ,Human Reproduction”, prezentujaca
badania na szczurach, u ktérych pod wply-
wem galaktozy wystepowaly zaburzenia
pracy jajnikéw. Czy z 1994 r. z ,American
Journal of Epidemiology”, iz pojawiajacy
sie z wiekiem spadek plodnosci jest wy-
razniejszy w spoleczeristwach, w ktérych
spozycie mleka na glowe jest wieksze.
W tym ostatnim przypadku wing obar-
czano bydlece hormony, ktére naturalnie
wystepuja w mleku. Ich poziom wzrasta,
gdy krowa jest cielna. Wedlug przeciwni-
kéw nabiatu estrogeny ulegaja zatezeniu
podczas produkgji sera i to dlatego jest on
wyjatkowo szkodliwy.

2 WIEDZA | ZYCIE wipiEc 2021

Okazuje sie jednak, ze kolejne ba-
dania wykazaly co$ zupelnie inne-
go. W pracy z 2003 r., zamieszczonej
w ,,Epidemiology”, czytamy, ze konsump-
cja trzech lub wiecej szklanek mleka
dziennie przektadala sie na znacznie
mniejsze ryzyko nieplodnosci u kobiet
w poréwnaniu z tymi, ktére mleka nie
pity. Z kolei z publikacji przedstawione;
w ,,Human Reproduction” z 2007 r. do-
wiadujemy sie, ze badania na duzej gru-
pie populacyjnej wykazaly, ze patrzac
calosciowo, nie byto zaleznosci miedzy
spozyciem produktéw mlecznych a nie-
plodnoscia wynikajaca z nieprawidlo-
wego funkcjonowania jajnikéw. Z tym
ze w wypadku produktéw petnottustych
znaleziono niewielka korelacje na korzysé
plodnosci, a produktéw odtluszczonych
- na lekka niekorzys¢. Jest jeszcze pra-
caz 2017 r., opublikowana w ,,American
Journal of Clinical Nutrition”, ktérej au-
torzy dowodzg, ze wplyw spozywania na-
bialu na poczecie jest niewielki, a wyniki
rozbiezne w zaleznosci od badanej grupy.

Kup ksigzke

Wobec tak odmiennych wnioskéw
nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, czy
nabial spozywany przez przyszta matke
ma jakikolwiek wplyw na jej plodnosé.
Skoro jednak ludzie przez setki lat jedli
nabial i skutecznie sie¢ mnozyli, to mozna
spokojnie siega¢ po mleko i ser. No chyba
ze kto$ ma nietolerancje laktozy i zwigza-
ne z tym klopoty, czyli wzdecia, gazy lub
biegunke. Lekarze zalecaja, zeby w takim
przypadku ograniczy¢ jedynie ilo$¢ spo-
zywanej laktozy albo miesza¢ produkty
mleczne z innymi sktadnikami.

Ajesli chodzi o obecne w mleku bydle-
ce hormony, to jak czytamy np. w artykule
22010 . z ,Journal of Dairy Science”, ich
ilos¢ jest niewielka w por6wnaniu ze steze-
niami wystepujacymi w organizmie czto-
wieka. Podobnie wypowiadaja sie autorzy
publikacji w ,Journal of the Academy of
Nutrition and Dietetics” (2012 r.). Poziomy
hormonéw w mleku (przebadano je od wie-
lu kr6w) byty wg nich ponizej dopuszczal-
nych, bezpiecznych norm. <

dr n. biol. Olga Orzyfowska-Sliwinska

Fot. Adrianna Sliwifiska
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KRZYSZTOF SZYMBORSKI

Trujgca rzeka

EDNYM z dowodéw na to, ze czlowiek to istota kontroli reakcji i, pijackie zachowanie”. Brak réwno-
J niezbyt racjonalna, jest generalny brak harmonii wagi, prowadzacy czesto do upadkéw, wynika z kolei
pomiedzy kulturg a naukami medycznymi. Do z dysfunkcji elementéw ucha wewnetrznego. Alkohol
refleksji tej sktonity mnie wyniki badan, niedawno przenika bowiem z krwi do wypelnionych endolimfa
przeprowadzonych przez dr Anye Topiwale z zespo- kanatéw pétkolistych. Znajduja sie tam galaretowate
tem z University of Oxford, dotyczace szkodliwosci struktury zwane osklepkami, w ktérych zanurzone
zdrowotnej umiarkowanego nawet spozycia alkoholu. sa komorki rzesate. Osklepki stanowig przestone blo-
Gdyby fizjologiczne i psychiczne skutki picia etanolu kujaca przeptyw endolimfy, a komérki rzesate generuja
odkryto dzi$, zostalby on zapewne uznany za grozna sygnaly elektryczne biegnace do centralnego uktadu
trucizne. Tymczasem w swych rozmaitych formach nerwowego. Wskutek pojawienia sie w uchu alkoholu
i stezeniach - od piwa przez wino po napoje wyso- iinnego funkcjonowania osklepkéw, mézg i mézdzek
koprocentowe, a nawet czysty spirytus — jest w wielu przestaja otrzymywac poprawne informacje o pozycji
ludzkich kulturach konsumowany od tysiecy lat. Ci, iruchach naszego ciata.
ktérzy szczegélnie Zle znosili skutki picia, zapewne Pomimo ze przedawkowanie alkoholu spowo-
wymarli, a wéréd pozostatych panuje czesto przeko- dowa¢ moze $mier¢, ludzie pija. I to dos$¢ duzo, cho¢
nanie, ze to wrecz znakomite lekarstwo na rozmaite w réznych krajach spozycie bywa zmienne. We Francji
dolegliwosci, poczawszy od frasunku poprzez szwan- na przyktad abstynentami jest zaledwie ok. 5% spote-
kujacy zotadek do choréb uktadu krazenia. czenstwa, a w niektérych krajach islamskich — ponad
Wielu nieszczes$nikéw oczywiscie ma pecha i popa- 95%. Szacuje sie, ze przecietny mieszkaniec naszej
da w nalég zagrazajacy zdrowiu i zyciu, ale dla pozo- planety w wieku powyzej 15 lat spozywa w ciggu

statych miliardéw umiarkowanych konsumentéw
napojéw wyskokowych obyczaj picia, usank-
cjonowany przez tradycje, gwarantuje
przyjemna i nieszkodliwg zmiane stanu
$wiadomosci. Co te zmiane powodu-
je? Mato kto z pijacych zadaje sobie
to pytanie i szuka na nie naukowej
odpowiedzi. Otdz alkohol, ktérego
watroba nie zdazy roztozy¢ na al-
dehyd octowy (sam bedacy dosé
silng trucizng), a nastepnie octan,
pozostaje we krwi i rozprowadzo-
ny po organizmie powoduje silne
zmiany w jego funkcjonowaniu.
Generalnie uktad nerwowy zwalnia
dziatanie, a komérki nerwowe w méz-
gu potrzebuja wiecej czasu, by odbiera¢
bodzce zewnetrzne i komunikowa¢ sie
miedzy soba, co prowadzi do znieksztal-
cenia mowy, utraty koordynacji ruchowej

roku prawie 6,5 | czystego alkoholu (w kilku kra-
jach Europy Wschodniej ponad 15 1), co prze-
licza sie na odpowiednik 53 butelek wina.
Za umiarkowane spozycie alkoholu uwaza
sie zwyczajowo 4 porcje standardowe
(10 g spiritusu) dziennie w przypad-
ku mezczyzn i 2-3 w przypadku ko-
biet. Nie czesciej jednak niz 5 razy
w tygodniu. 4 porcje standardo-
we to na przyktad dwa potlitrowe
piwa, dwa kieliszki wina o objetosci
200 ml lub 120 ml wédki. Zalecenia
rozmaitych instytucji medycznych
zalezg jednak od kraju.

Artykul Anyi Topiwali i jej kole-
géw, ktéry nie zostat jeszcze opubliko-
wany i znajduje sie w stadium recenzji,
zawiera niezbyt mity dla umiarkowanych

pijakéw wniosek. Naukowcy przeanalizo-
wali skany mézgéw ok. 25 tys. Brytyjczykow

irefleksu. (s3 zebrane w banku danych zwanym UK Biobank)

Poczatkowe przyjemne odczucie wywolane jest i oszacowali zaleznos¢ szybkosci kurczenia sie istoty
przez zwiekszenie wydzielania neurotransmiteréw szarej (zbudowana jest z cial komérek nerwowych)
dopaminy oraz serotoniny, dziatajacych odprezajaco od spozycia alkoholu. Okazalo sie, ze kurczenie to po-
na psychike. Tym po cze$ci ttumaczy sie popadniecie woduyje juz niewielka ilo$¢, a wzrost konsumpcji na-
w nalég alkoholowy. Alkohol wzmacnia tez aktyw- poju wyskokowego stopniowo przyspiesza ten proces.
no$¢ innego neurotransmitera, GABA, ktéry hamuje Oznaczaloby to, ze bezpieczna dawka jest mitem. Mimo
funkcjonowanie uktadu nerwowego, a wiec ostabia tej rewelacji nie wydaje mi sie szczegélnie prawdopo-
reakcje mézgu. Rozregulowanie uktadu limbiczne- dobne, by po publikacji jej pracy ludzie nagle przestali
go, zawiadujacego emocjami, powoduje zmniejszenie pi¢. Méwie réwniez o sobie... <

Kup ksiajke Lipiec 2021 WIEDZA | ZYCIE 3
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> PODROZE W KOSMOS

C7Y SLOTICE TANEC) MISJE KSIEIYCOWA?

Nasza gwiazda emituje okresowo olbrzymie ilosci czgstek, gtéwnie
elektronéw i protondw, ktdre sg niebezpieczne dla kosmonautow.

uz od jakiego$ czasu NASA planowata

wznowienie lotéw na Srebrny Glob,
ale plany krzyzowato obcinanie funduszy.
Teraz jednak za sprawg misji Artemis
projekty lagdowania i rozpoczecia budowy
bazy na Ksiezycu nabraty realnych

ksztaftéw. Przewiduje ona, ze misja
zatogowa odbedzie sie w 2023 r. Czy to sie
jednak uda? Na przeszkodzie moze stang¢
natura, a konkretnie Storice. Aktywnos$¢
naszej gwiazdy ma charakter okresowy.
Nowy, 25. cykl, rozpoczat sig w 2019 r.,
od tego czasu obserwujemy zwiekszanie

4 WIEDZA | ZYCIE wipiec 2021

sie liczby plam na Stoncu, a co za tym
idzie — koronalnych wyrzutéw masy (erupcji
w przestrzen miedzyplanetarng olbrzymich
obfokéw plazmy i natadowanych

czastek, gtéwnie elektronéw i protondw).
Za ich sprawg powstajg na Ziemi

zorze polarne. Zaktdcajg tez dziatanie

sieci telekomunikacyjnej.

Takie erupcje sg bardzo niebezpieczne
dla satelitéw, ale przede wszystkim dla
astronautéw, poniewaz mogg spowodowaé
wystgpienie choroby popromiennej. Niestety,

nie da sie doktadnie przewidzie¢ tych zjawisk.

LR R B &8 B B BEEBDRER RN SRS NF§ _BE° _® ~ UNRE 8 S N ' NEg Nu _hh N B NE
-
3,

He

Kiedy$ uznawano, ze majg charakter

losowy, ale brytyjski badacz Mathew Owens
(University of Reading) przeprowadzit szereg
symulacji, uzywajac statystycznych metod
Monte Carlo, ktére stosuje sie wtedy, gdy jest
mafo danych eksperymentalnych. Tutaj mamy
dane o 6 takich wielkich wyrzutach

w ciggu 150 lat. Analiza Owensa wykazata

z 99-procentowg pewnoscia, ze stoneczne
eksplozje sg skorelowane z maksimum
aktywnosci gwiazdy. Co ciekawe, silniejsze
wyrzuty masy wystepujg w cyklach

0 numerach nieparzystych (obecny ma numer
25). Dlatego wedtug Owena zafogowa misja
ksigzycowa powinna sig zacza¢ w pierwszej
pofowie tej dekady. (MD)
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Olbrzymi koro-
nalny wyrzut
masy ze Stonca,
sierpien 2012 r.

Fot. NASA/GSFC/SDO, Hong et. al., Astrophysical Journal, Gabriel Pérez Diaz/SMM (IAC)
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Odtworzone mapy rozktadu ciemnej materii. Widoczne galaktyki sa zaznaczone jako niepozorne ciemne punkty.

3 FIZYKA

Powstata nowa mapa ciemnej materii

Czy miedzy galaktykami sg potfgczenia?

iemna materia to rodzaj szarej eminencji kosmosu. Mimo ze niewidoczna, tworzy szkieletowa sie¢, na ktérej
zbudowane sg widoczne struktury kosmosu. | cho¢ nie wiemy, jakie czastki jg tworza, i nie mozemy jej
bezposrednio obserwowaé, niedawno udafto sie wykona¢ mape tego podstawowego budulca wszechéwiata

W naszym kosmicznym otoczeniu.

Mapa powstata dzieki poréwnaniu wyniku duzego zestawu symulacji galaktyk lllustris-TNG z obserwacjami
kosmicznego otoczenia Drogi Mlecznej — 17 tys. galaktyk odlegtych o nie wigcej niz 600 min 1.$. od nas.
W trakcie symulacji lllustris — ktore obejmowaty galaktyki, gazy, inng widzialng materie, a takze ciemng
materie — udato sie ustali¢, jakie cechy symulowanego wszech$wiata pozwalajg na powstanie stanu podobnego
do naszego kosmicznego otoczenia. Badacze zatozyli wéwczas, ze rozktad ciemnej materii, ktory pojawit sie
w symulacjach, przypomina rzeczywisty. Na otrzymanej mapie widzimy wiec przypuszczalne rozmieszczenie
ciemnej materii wraz z jej wtéknami tworzgcymi niewidoczne pofaczenia miedzy galaktykami. Nasuwa sie mys|
poprowadzenia symulacji dalej, by zobaczy¢, co sie wydarzy w naszym otoczeniu za kolejne miliardy lat... w$)

3 ASTRONOMIA

Galaktyczny baczek

Droga Mleczna ulega precesiji.
Jak to zmierzyc?

asza galaktyka na pierwszy rzut oka przypomina

pfaski dysk z wyraznym zgrubieniem w centrum.
Ale tylko na pierwszy. Bo gdy sieg jej przyjrzymy,
zobaczymy, ze dysk ten nie jest wcale ptaski,
lecz wyglada raczej jak podrzucony na patelni
nalesnik — z jednej strony wypukty, a z drugiej
wklesty. Ptaszczyzna zewnetrznych krawedzi Drogi
Mlecznej jest wiec nachylona pod pewnym katem
do ptaszczyzny jej centralnych obszaréw, tak jak
wirujacy baczek pochylony jest nad ptaszczyzng
podtogi. Niedawne badania wykazaty, ze podobnie jak
baczek wykrzywiony gwiezdny dysk ulega precesiji,
czyli powoli zatacza sie wokot pionowej — prostopadtej
do centralnej czesci dysku — osi. Badanie tego
zjawiska daje jednak niejednoznaczne wyniki. W nowej
pracy, opublikowanej w ,,Astrophysical Journal”,
wykorzystano dane z misji Gaia, ktéra zmierzyta
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potozenie i predkos¢ setek miliondw galaktycznych
gwiazd, znajdujacych sie w wykrzywionej czesci
dysku. Jak sie okazuje, precesja analizowana

z pomocg najmtodszych gwiazd jest znacznie wigksza
niz precesja obserwowana w odniesieniu do starych.
By¢ moze ta dysproporcja opowie nam z czasem

o zjawiskach, ktére zmienity Droge Mleczng w trakcie
jej dtugiego zycia. Film przedstawiajacy precesje
mozna zobaczy¢ tu: www.iac.es/en/outreach/news/
does-milky-way-move-spinning-top.
(W$)

Dysk Drogi Mlecznej nie przypomina ptaskiego talerza,
lecz raczej podrzucany na patelni nalesnik.
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Ze Skidmore College w USA
donosi Krzysztof Szymborski

~ZELAZNE” KOMETY
Zaskoczeniem dla astronoméw byto
niedawne odkrycie, ze w atmosferach
wielu komet, zaréwno zamieszkujacych
nasz Uktad Stoneczny, jak i tych, ktére
odwiedzity nas z dalekich kosmicznych
stron, znajdujg sie metale cigzkie, takie
jak zelazo i nikiel. Odkrycie to ogtosit
Jean Manford, szef zespofu badawczego
z belgijskiego University of Liége.

StOWNIK WYRAZOW
ZWIERZECYCH

Chinski to trudny jezyk. Ale jeszcze trud-
niejszy od niego jest jezyk zwierzat.

Para chinskich badaczy Wang Liping

i Wei Pengfei z Instytutu Zaawansowanej
Technologii Chinskiej Akademii Nauk

w Shenzen opracowata stownik
zachowan zwierzat, uzywajac tréjwy-
miarowych reprezentacji wizualnych.
Naukowcy twierdza, ze zwierzece za-
chowanie jest takag metoda komunikacji
jak dla nas jezyk. Poza zwierzecia sta-
nowi odpowiednik podstawowe;j litery,
wymowny ruch — sfowa, a ogélne zacho-
wanie symuluje zdanie. Na razie ich mo-
delem byty autystyczne szczury.

ODCISK PALCA

WSZYSTKO POWIE

Badacze z University of Surrey we
wspétpracy z londynskim National
Physical Laboratory i firma lonoptika
Ltd tak udoskonalili technike analizy
odciskéw palcéw za pomocg
spektroskopu masowego, ze na
podstawie pojedynczego $ladu
znalezionego na miejscu przestepstwa
mozna ustali¢, czy osoba, ktéra go
pozostawita, spozyta uprzednio kokaing,
czy tylko jej dotykata. Pozwala to na
odréznienie sprzedawcy od konsumenta.

WIEPRZOWINA Z FABRYKI
Oxford University udzielit prywatnej
firmie lvy Farm Technology licencji

na przemysfowe wykorzystanie
metody wytwarzania migsa i ttuszczu
wieprzowego poza organizmem
zwierzecia. Do rozpoczecia produkciji
potrzebny jest jedynie 1 cm? tkanki
pobranej od $wini. lvy Farm twierdzi, ze
w 2025 r. bedzie pozyskiwaé 12 tys.
ton wieprzowiny rocznie, co uchroni
170 tys. prosiat przed wizytg w rzezni.
Stopniowe przejécie na sztuczng
produkcje migsa i ttuszczu bedzie tez
korzystne dla $rodowiska.
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W 1861 r. wielka fala tsunami, wywotana przez silne podmorskie trzesienie, uderzyta w Sumatre.
Naukowcy ustalili, ze byt to finat zdarzen, ktére rozpoczety sie wiele dekad wczesniej.

3 SEJSMOLOGIA

Podstepne skaty

Najdtuzsze znane trzesienie
ziemi trwato 32 lata.

rzesienia ziemi kojarza nam sig
z kataklizmami, ktére przychodza

nagle i trwajg krotko, przewaznie
od kilkunastu do kilkudziesieciu sekund.
Owszem, po pierwszym drzeniu, zwykle
najsilniejszym, moze nastapi¢ drugie,
a po nim kolejne, ale takie wstrzasy
wtorne, jak sie je okre$la, sa oddzielone
od siebie wyraznymi przerwami. Wszystko
to jest oczywiscie prawda, ale... cofnijmy
sie o péttora wieku, do lutego 1861 r.,
kiedy to potezne trzesienie o magnitudzie
8,5 poruszyto dno morskie w poblizu
indonezyjskiej wyspy Sumatra, wywotujac
fale tsunami, ktéra uderzyta w miejscowosci
na ladzie i zabita tysigce ludzi.
To, co wygladato na izolowany, tragiczny
w skutkach incydent, byto w rzeczywistosci
ukoronowaniem zdarzen, ktére — jak
ustalili naukowcy — rozpoczety sie 32 lata
wczesniej. Wtedy to bowiem gteboko pod
dnem rowu oceanicznego, pofozonego
na potudnie od Sumatry i Jawy, skaty
skorupy ziemskiej podniosty sie delikatnie
i niezauwazalnie. Tak to sie zaczeto.

Rowy oceaniczne powstajg na styku
dwoch ptyt tektonicznych. Zapadlisko
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towarzyszace Indonezji, zwane Rowem
Sundajskim, znajduje sie na Oceanie
Indyjskim, a istnienie zawdziecza kolizji
australijskiej ptyty tektonicznej z fragmentem
ptyty eurazjatyckiej. W ,,Nature
Geoscience” grupa badaczy z Singapuru
dowodzi, ze zanim doszfo do wstrzasu

w 1861 r., przez ponad trzy dekady skaty
pod Rowem Sundajskim poruszaty sig stale
matymi kroczkami. Ocieraty sig o siebie,
uwalniajac znaczne dawki energii, lecz nie
gwattownie, ale przez tygodnie, miesigce

i lata. Tego rodzaju zjawiska naukowcy
okreslaja trzesieniami powolnymi typu SSE
(od ang. slip-slow event). O ich istnieniu
dowiedzieli$my sie ¢wier¢ wieku temu
dzieki nawigacji satelitarnej, ktora potrafi
wysledzi¢ nawet mikroskopijne ruchy
skorupy ziemskiej. Powolne trzesienia

sg dzi$ intensywnie badane przez
sejsmologdw, poniewaz przygotowujg scene
dla konwencjonalnych trzesien.

Badaczom z Singapuru udato sie
zrekonstruowac najdfuzsze znane trzesienie
dzieki koralowcom, ktére dostosowujg
tempo budowy rafy do pionowych
ruchéw dna morskiego wywotanych
bitwg pomiedzy ptytami tektonicznymi.

W 1829 r. dno oceanu na potudniowy
zachdd od Sumatry nagle zaczeto sie
obniza¢ w tempie centymetr na rok.

Trwato to az do tragicznego wstrzasu

w 1861 r. Takze dzi$ niektére kawatki dna
na pofudnie od Sumatry zanurzajg sig zbyt
szybko. To niepokojacy symptom. (HOLD)
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Fot. Indigo, Mohammad Javad Shoaee, Shutterstock

3 PREHISTORIA

Najstarszy grob
Homo sapiens

W Kenii odnaleziono pochéwek sprzed 78 tys. lat.

N aukowcy nadali niezwyktemu znalezisku imie Mtoto, ktdre
w jezyku suahili oznacza dziecko. W odkrytym przez nich grobie
znajdowaty sie bowiem dobrze zachowane szczatki dwu-, trzyletniego
dziecka, najprawdopodobniej chfopca. Ciafo utozono w pozycji
embrionalnej, a gtowa prawdopodobnie spoczywata na czym$
w rodzaju poduszki (by¢ moze na warstwie lisci). Naukowcy wydobyli
szkielet z jaskini, w ktorej go znaleZli, i przeniesli do laboratorium
w celu przeprowadzenia dalszych badan. Wiek znaleziska okreslili
na podstawie analizy prébek pobranych z zebdw. Ze stanu kosci
wynika, ze po $mierci ciato owinieto w cafun wykonany by¢ moze
ze skor zwierzat. Ulegt on catkowitemu rozktadowi, podobnie
jak poduszka. Dziecko zostato pochowane w tej samej jaskini,
w ktorej mieszkali jego pobratymcy, w tym zapewne tez rodzice.
Sposdb pochéwku sugeruje, ze ci, ktérzy go urzadzili, mogli
odczuwac zatobe i nie chcieli sie rozsta¢ ze zmartym.

Mimo ze Afryka jest kolebka Homo sapiens, niewiele wiemy
0 pierwszych zwyczajach pogrzebowych naszych przodkéw.

3 KLIMATOLOGIA

Jak Toba podziurawit atmosfere

Szczatki znaleziono w jaskini Panga ya Saidi, ktéra znajduije sie

w potudniowo-wschodniej Kenii, w odlegfosci ok. 15 km od Oceanu

Indyjskiego.

Okoto pdt wieku temu na kontynencie tym znaleziono inny gréb,
ktory liczyt 74 tys. lat. Co ciekawe, to takze byt gréb dziecka,
jednak poza tym niewiele sie wtedy dowiedzieliSmy z powodu
btedéw popetnionych podczas prowadzenia wykopalisk. Tym razem
zadbano o to, aby nie naruszy¢ i nie przemiesci¢ delikatnych kosci.

Wyniki badan ukazaty si¢ w maju w ,,Nature”.

Jezioro Toba
wypetnia kal-
dere po erupcji
superwulkanu.

Gigantyczna erupcja zniszczyta ochronng warstwe ozonu.

materiatu wulkanicznego,

czyli tysigce razy wiecej niz
podczas wybuchu Wezuwiusza
w 79 r. Dla ludzkosci
konsekwencje wybuchu Toby
mogty by¢ dramatyczne.
Erupcja doprowadzita bowiem
do gwattownego spadku
temperatury na Ziemi.
Wulkaniczna zima utrzymywata

T 0 wydarzyto sie

ok. 75 tys. lat temu.
Podczas gigantycznej erupciji

w Indonezji w powietrze wyleciat
wulkan Toba. Pozostato po nim
zagtebienie o dtugosci 100 km

i trzykrotnie mniejszej szerokosci.
Naukowcy oszacowali,

ze do atmosfery dostato

sie wtedy jakie$ 3000 km3

sie przez co najmniej dekade,
a powrdt temperatury globalnej
do poziomu sprzed kataklizmu
trwat nawet kilkaset lat.
Ludzko$¢ znalaztfa sie na skraju
zagtady, a my wszyscy jestesmy
potomkami niedobitkdéw
z tamtej katastrofy.

Czy rzeczywiscie byto Zle?
Byto jeszcze gorzej — twierdzi

Kup ksigzke

(HOLD)

zespdt z Max-Planck-Institut

fiir Chemie w Moguncji

w Niemczech. Zwigzki siarki,
ktore po erupcji Toby dostaty sie
do atmosfery, nie tylko schtodzity
glob poprzez zablokowanie
doptywu $wiatta stonecznego

do jego powierzchni, ale
dodatkowo znacznie ostabity
warstwe ozonowa w stratosferze,
chronigca zywe organizmy

przed nadmiernymi dawkami
stonecznego promieniowania
ultrafioletowego. Aby powstat
ozon, potrzebne jest $wiatto
stoneczne, ktdre rozbija
czasteczki tlenu. Poniewaz
$wiatta byfo mafo, produkcja
ozonu spadfa o potowe.
Wytworzona posrednio

przez Tobe dziura ozonowa
przepuszczata znacznie

wigksze dawki zabdjczego UV,
ktore czesciowo sterylizowaty
planete, a u ludzi powodowaty
nowotwory skory i defekty DNA.
To nie byt dla nas najlepszy czas,
wiec miejmy nadzieje, ze planeta
nie szykuje nam kolejnej takiej
niespodzianki. (HOLD)
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SYMPATYCZNI UCZNIOWIE
DOSTAJA LEPSZE STOPNIE
Nauczyciele to tez ludzie i nic dziwnego,
ze dzieciom, ktére lubig lub ktére im
sie podlizuja, dajg lepsze stopnie.
Niedawne badania, przeprowadzone
przez migdzynarodowy zesp6t
angielsko-irlandzko-rosyjski na

1200 rosyjskich uczniach w wieku
14-18 lat, potwierdzity naukowo ten
dos¢ oczywisty fakt. Jesli jestes mity
dla nauczyciela, twoje akademickie
osiggniecia sa wyzej oceniane.

SPIS POWSZECHNY PTAKOW
Dzieki wydatnej pomocy ochotnikéw

z cafego Swiata oraz uzyciu modeli
rachunkowych opartych na sztucznej
inteligencji naukowcy oszacowali

liczbe zamieszkujacych nasza planete
ptakéw. Odkryto ich dotychczas

ok. 9700 gatunkéw (najliczniejszy jest
wrébel — 1,6 mid osobnikéw) i w sumie
przewyzszajg one szesciokrotnie liczbe
ludzi. Ich globalna populacja siega

50 mid. Nic dziwnego, ze ,,Ptaki”

Hitchcocka budzity wsréd widzéw groze. ..

OCEANY KRYJA ZAGADKI
Kierowany przez dr. Mikotaja
Zapalskiego, paleogeologa

z Uniwersytetu Warszawskiego, polsko-
-japonski zespét badawczy odkryt

na dnie Pacyfiku u wybrzezy Japonii
symbiotyczng relacje koralowcow

z liliowcami. Do tej pory sadzono, ze

zakonczyta sie ona ok. 270 min lat temu.

WIELKI KAWAL. LODU
Z dalekiego potudnia donoszg, ze od
Antarktydy oderwata sie géra lodowa bi-

jaca rozmiarami dotychczasowe rekordy.

Ma powierzchnie niemal réwng wyspie
Portoryko, a dokfadnie 4320 km?, tyle
ze nie stoi w miejscu, ale przemierza

w tej chwili Morze Weddella. Nie wiado-
mo, czy zdarzenie to ma zwigzek z ocie-
pleniem klimatu ziemskiego.

SKAD POCHODZIt
KRZYSZTOF KOLUMB

0 odkryciach Krzysztofa Kolumba sporo
styszeliSmy. Nie bardzo za to byto wiado-
mo, gdzie sig urodzit. Nadzieje wigzano
z tym, ze znalezione w 2003 r. w kate-
drze w Sewilli szczatki sg jego prochami.
Mozna byto zatem zastosowac techniki
genetyczne. Te tak bardzo od tamtego
czasu poszty do przodu, ze naukowcy
licza, ze pod koniec roku zagadka wresz-
cie zostanie rozwigzana.
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3 OCEANOGRAFIA

Nadchodza
meteotsunami

Nagfa zmiana pogody moze
dac poczatek podstepnej fali
tsunami.

ydawatoby sie, ze o falach tsunami
wiemy juz sporo, m.in. to, skad sie
biora. Te olbrzymie masy wody o dtugosci
setek kilometrow i wysokos$ci najwyzej
metra sg niezauwazalne dla statkow
na petnym morzu, cho¢ pedza z predkoscig
samolotu pasazerskiego. Grozne stajg
sie dopiero przy brzegu, gdy uderzajg
nagle w Iad. Tsunami moze by¢ skutkiem
podwodnego wstrzasu sejsmicznego, erupcji
podwodnego wulkanu czy nagtego osuniecia
sie fragmentu dna morskiego. Okazuje sie
jednak, ze taka fale moze wygenerowaé
tez... nagta zmiana pogody.
Jezioro Michigan w Ameryce
Pétnocnej zajmuje pigte miejsce na liscie
najwiekszych zbiornikéw stodkowodnych
na Ziemi. Na jego wschodnim brzegu
lezy niewielkie miasteczko Ludington.
13 kwietnia 2018 r. uderzyta w nie
dwumetrowa fala tsunami. Zniszczyta
nabrzeze portowe i kilkadziesiagt
domow. Badacze przez ponad trzy lata

Nagte wahnigcie ci$nienia atmosferycz-
nego uruchomito fale tsunami, ktéra
23 marca 2014 r. wdarfa si¢ na plaze
Panama City Beach na Florydzie.

Kup ksigzke

analizowali to zdarzenie, szukajac jego
przyczyny. OdpowiedzZ znalezli w danych
meteorologicznych. Najwazniejsze okazaty
sie zapisy barometréw. Okazafo sie,
ze tego dnia ponad jeziorem Michigan
doszto do silnego zaburzenia atmosfery,
zwanego falg inercyjno-grawitacyjna.
Za tym okre$leniem kryje sie przede
wszystkim nagte wahniecie ci$nienia
atmosferycznego. Zmiana byta tak
intensywna, ze wygenerowata impuls,
ktéry poruszyt masami wody w jeziorze.
Chwile pdzniej skierowaty sig¢ one w strone
lgdu. Praca na ten temat ukazata sie
niedawno w ,Natural Hazards".
Meteotsunami, jak sie okresla
to zjawisko, nie sg wcale takie rzadkie.
Regularnie pojawiajg sie na atlantyckim
wybrzezu USA, wokét kanatu La Manche,
a niedawno taka fala zameldowata sie
z hukiem w Zatoce Perskiej. Wdarta sie
na kilometr w gfagb wybrzeza Iranu i zabita
pie¢ osob. Naukowcy z europejskiego
projektu badawczego SHExtreme,
ktdérzy zajmuja sie analizg meteotsunami
na Morzu Srédziemnym, oceniaja, ze liczba
takich epizodéw zwiekszyfa sie ostatnio
latem. Wigza ten fakt z coraz czestszymi
rajdami mas powietrza afrykanskiego,
wedrujgcego wysoko i szybko na pétnoc.
Na dole jest cicho i sielankowo, ale
na gorze pojawia sig impuls generujacy
przemieszczenie sie wielkich mas wody.
Nagle w piekny stoneczny dzieh przychodzi
tsunami. (HOLD)
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3 KOSMOS

Centrum Drogi Mleczne;
bez zastony

Najciekawsze obszary Drogi Mlecznej kryja
gaz i pyt przestaniajgce centrum naszej
galaktyki. A przeciez to tam znajduje sie
supermasywna czarna dziura oraz wiele
mtodych i masywnych gwiazd. Jakie zjawiska
zachodzg w tym ekstremalnym obszarze?

y sie o tym przekona¢, badacze z University of
Massachusetts skorzystali z mozliwos$ci obserwacyjnych
Teleskopu Kosmicznego Chandra. Chandra obserwuje $wiat
w falach rentgenowskich, ktére przenikaja przez kosmiczny
pyt. Na wykonanych przez nig zdjeciach udafo sie dostrzec
wtdékno rentgenowskie GO.17-0.41, $wiadczace o obecnosci
nieznanych wczesniej proceséw rzadzacych przeptywem
energii i ewolucjg centrum naszej galaktyki. Znajduje sie
ono w poblizu emitujgcego promieniowanie X pidropusza
materii, potozonego ponizej ptaszczyzny Drogi Mlecznej.
Prawdopodobnie wiékno powstato dzieki procesowi
rekoneksji magnetycznej. W jego trakcie spotykajace sie
pola magnetyczne o przeciwnej biegunowosci anihilujg sie
wzajemnie, a w procesie tym uwalniane sg olbrzymie ilosci
energii. Co jest zrodtem takich spotykajacych sie zawikfanych
pdl i jakie procesy sg napedzane przez uwalniajaca si¢ podczas
ich spotkania energie? Na te pytania moga odpowiedzie¢
dopiero dalsze obserwacje Chandry. (w$)

Centrum Drogi Mlecznej obserwowanej w falach radiowych i promieniach
rentgenowskich

Fot. Indigo, X-ray: NASA/CXC/UMass/Q.D. Wang; Radio: NRF/SARAQ/MeerKAT

CIEKAWE APLIKACJE NA SMARTFON

SUN POSITION DEMO. Podaje godziny wschoddéw i zachodéw stonca, dtugos$¢ dnia i faze Ksiezyca.
Tea Dodatkowo, korzystajac z technologii poszerzonej rzeczywistosci, pomaga wyznaczyc¢ $ciezke Sfofica na
= niebie. Przydatna dla zeglarzy, wedrowcow, ktérzy chca zdgzy¢ przed zmierzchem, czy dla fotografikow
czekajacych na ztotg godzine.
https://play.google.com/store/apps/details? id=com.andymstone.sunpositiondemo&hl=pl&gl=US

7 @ MONITOR BURZ. Apka pokazujgca zagrozenie burzowe na naszym terenie. taczy informacje z radaréw, prognoz oraz
/ spotecznosciowe relacje i zdjecia. W przypadku ryzyka burzy przesyta powiadomienia push. Mozna takze na zywo zobaczy¢,
‘/ gdzie w Europie bijg btyskawice, z rozproszonej po kontynencie sieci nastuchu Blitzortung.
Wersja pro bez reklam kosztuje 18,99 zt.
https://play.google.com/store/apps/details? id=app.com.example.szymi.myapplication&hl=pl&gl=US

METEO ICM. Kultowa prognoza numeryczna z Interdyscyplinarnego Centrum Modelowania w telefonie. Wykresy na
pierwszy rzut oka moga sprawiac trudnosc, ale kiedy cztowiek nauczy sie czyta¢ dane, jest niezastgpiona i trudno wréci¢ do
tradycyjnych prognoz. Na jednym obrazku godzinowe informacje o temperaturze, ci$nieniu, opadach, zachmurzeniu i wietrze.
Wszystko z doktadnoscig do kilku kilometréw, z mozliwos$cig zapamietania ulubionych lokalizacji. W wakacje niezastgpiona.
https://play.google.com/store/apps/details? id=appinventor.ai_szymon_dyja.paraMeteolCM&hl=pl&gl=US

IV -

Jakub Chabik, informatyk, menedzer, wyktadowca na Politechnice Gdanskiej. Od ¢wieréwiecza zarzadza wdrozeniami w sektorze nowoczesnych technologii.
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