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sg zaréwno prawnicy, jak i naukowcy.
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Magdalena Nowicka-Franczak

Juz dawno przysztos¢ ludzkosci nie byta tak

niepewna jak dzi$

— w czasach zmiany
klimatu i pandemii
koronawirusa.
Dlatego naukowcy
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kryje sie w gtowach
tych, ktdérzy wkrétce
bedg odpowiadac
za przysztosé globu,
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przynosi mu nie lada udreke.
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Obalamy
mity medyvczhe

Czy dobrze siedzimy na sedesie?

nikéw, by sprébowali oddawac stolec w trzech

pozycjach: siedzac na zwyklym sedesie jak na
tronie, zawisajac nad wyjatkowo mala muszla klozetowa
albo po prostu kucajac, tak jak robimy to w plenerze.
Na koniec rozdal uczestnikom kwestionariusze do
wypelnienia. Rezultat byl absolutnie jednoznaczny:
wypréznianie w pozycji kucznej trwato przecietnie
zaledwie ok. 50 s i bylo odczuwane przez badanych
jako catkowite. Ta sama akcja przeprowadzana w po-
zycji siedzacej zajmowala $rednio 130 s i nie dawata
poczucia pelnego sukcesu. Dzieje sie tak, bo mecha-
nizm odpowiedzialny za zamykanie jelit nie otwiera
sie catkowicie w pozycji siedzacej. Wokét jelita, niczym
petla lassa, jest owiniety miesien, ktéry, gdy siedzi-
my lub stoimy, podciaga je, tak ze powstaje zatomek
podobny do tworzacego sie czasem na wezu ogro-
dowym. Stolec podczas wedréwki przez jelita trafia
w pewnym momencie na zakret i tak jak auto jadace
autostradg musi zwolni¢. Dzieki temu, gdy siedzimy
lub stoimy, zwieracze nie musza sie tak nateza¢, by
utrzymac wszystko w §rodku. Kiedy miesien sie roz-
luzni, zakrzywienie znika. Trasa znéw jest prosta jak
strzelil i mozna spokojnie doda¢ gazu.

Wypréznianie sie w kucki jest dla nas naturalne
od czas6éw prehistorycznych — nowoczesne sedesy
pojawily sie dopiero pod koniec XVIII w. wraz z wpro-
wadzeniem ubikacji w budynkach. Argumenty w ro-
dzaju ,juz czlowiek jaskiniowy robit to w ten spos6b”
nie ciesza sie zwykle wsrdd lekarzy najlepsza opinia.
No bo kto powiedzial, ze w pozycji kucznej miesient
rozluznia sie znacznie lepiej, a droga, ktéra podaza-
ja odchody, rzeczywiscie sie prostuje? Aby to spraw-
dzi¢, japoniscy naukowcy przeswietlali ochotnikéw
promieniami rentgenowskimi podczas zatatwiania
grubszej potrzeby, podawszy im wcze$niej doustnie
$wiecacy $rodek cieniujacy (kontrast). W rezultacie
dowiedzielismy sie dwoch rzeczy. Po pierwsze, rzeczy-
wiscie, gdy kucamy, przewdd pokarmowy pieknie sie
prostuje 1 wszystko idzie jak po sznurku. Po drugie,
sa na $wiecie ludzie, ktérzy dla dobra nauki dadza sie
nafaszerowa¢ $wiecacymi substancjami i przeswietla¢
rentgenem, gdy defekuja.

Hemoroidy czy choroby takie jak uchytkowe zapa-
lenie jelita grubego lub nawet zwykle zaparcia wyste-
puja niemal wytacznie w krajach, w ktérych podczas
wyprdzniania zasiada sie na sedesie. Powodem tych

D OV SIKIROV, izraelski lekarz, poprosit 28 ochot-
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dolegliwosci, zwlaszcza gdy pojawiaja sie u mtodych
0s6b, nie jest bynajmniej zwiotczenie tkanek czy
co$ w tym rodzaju, tylko zbyt duzy ucisk na jelita.
Niektérzy ludzie caltymi dniami napinaja tez mieénie
brzucha ze zdenerwowania, czesto w ogéle nie zda-
jac sobie z tego sprawy. To $cisk panujacy w naszych
wnetrznosciach sprawia, ze hemoroidy wypadaja na ze-
wnatrz. On tez jest powodem tworzenia sie uchytkéw
- uwypuklania sie na zewnatrz tkanki tworzacej $ciany
jelita. Te malenikie wybrzuszenia ksztattem przypo-
minaja zaréwki. Oczywiscie nasz spos6b korzysta-
nia z toalety nie jest jedyna przyczyna powstawania
hemoroidéw i uchytkéw. Trzeba jednak zaznaczy¢,
ze wérod olbrzymiej rzeszy ludzi, ktérzy wyprézniaja
sie w kucki (na catym $wiecie ponad 1,2 mld), uchyt-
kowatosé jelit nie wystepuje prawie wcale, a i hemoroi-
dy sa znacznie rzadsze. My za$ mozolnie wyciskamy
tkanke przez posladki i w rezultacie ladujemy w gabi-
necie lekarskim. Medycy podejrzewaja tez, ze czeste
napinanie sie na sedesie wydatnie zwieksza ryzyko
zylakéw, wylewéw, a takze omdlen podczas defekacji.

Pamietajmy, ze kal az w 75% sktada sie z wody.
Kazdego dnia tracimy z nim ok. 100 ml ptynéw. Dzieki
odpowiedniej zawartosci wody stolec jest dostatecznie
miekki, by gladko opusci¢ nasze wnetrze i w ten sposéb
bezpiecznie oczysci¢ organizm z odpadéw przemia-
ny materii. Sposrdd elementéw stalych jedna trzecia
masy kalu stanowia bakterie. To te mikroby, ktére od-
pracowaly juz swoje w szeregach flory jelitowej i teraz
sa zwalniane z czynnej stuzby. Im wiecej jemy warzyw
i owocéw, tym wieksze robimy kupy. Rodlinny jadtospis
moze sprawi¢, ze waga odchodéw wzrosnie z przeciet-
nych 100-200 az do 500 g dziennie.

Stolec zdrowego czltowieka ma brazowa lub zétto-
brazowa barwe. A wszystko w zwiazku z codziennym
rozpadem czerwonych krwinek. W trakcie tego pro-
cesu ich czerwony barwnik przybiera kolor zielony,
a nastepnie z6lty (takie przebarwianie obserwujemy
réwniez wtedy, gdy po uderzeniu zrobi nam sie siniak).
Niewielka cze$¢ zéttego barwnika ulega wydaleniu
bezposrednio, czyli wraz z moczem. Wiekszo$¢ jed-
nak trafia poprzez watrobe do jelit. Flora bakteryjna
dokonuje wéwczas kolejnej modyfikacji kolorystycznej
iz z61tej robi sie brazowa. &

Wigcej na ten temat w ksiazce Giulii Enders ,Historia wewngtrzna.
Jelita — najbardziej fascynujacy organ naszego ciafa”, Feeria Science 2020.
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KRZYSZTOF SZYMBORSKI

Pospolite ruszenie

stutysieczna amerykanska ofiara pandemii
COVID-19. A pomysle¢, ze zaledwie trzy mie-

sigce temu przywddca kraju zapewnial jego obywateli,
ze liczba chorych wynosi 15 0s6b, ktére wnet powinny
wyzdrowiec. Natura jednak nierzadko msci sie na nas
za popelnione wobec niej grzechy i niekiedy zemsta
ta przybiera forme wojny na $mier¢ i zycie. Pozostajac
przy tym poréwnaniu, powiedzie¢ mozna, ze przewa-
zajaca liczba zmarlych to ofiary cywilne, niewinni
przechodnie, niezamieszani w jakiekolwiek , dziatania
wojenne”. Prawdziwg walke prowadzi nieliczna, lecz
dobrze wyksztalcona kadra stuzby zdrowia. Tymczasem
coraz liczniejsza staje sie grupa cywili, ktérzy w opera-
cji tej chcieliby odegra¢ czynna role. Co moga zrobi¢?
Na przyklad zosta¢ ochotnikami (czyms$ w rodzaju
zwierzat laboratoryjnych) pomagajacymi fachowcom
w przyspieszeniu prac nad stworzeniem skutecznej
i bezpiecznej szczepionki przeciwko SARS-CoV-2. A tu
w gre wchodzi¢ moze ewentualno$¢ celowego zarazenia
0s6b zdrowych, co stwarza powazny problem etyczny.
W starozytno$ci czlonkowie zawodu medycznego
skladali przysiege Hipokratesa, ktéra w swej zasad-
niczej czesci glosita primum non nocere — po pierwsze
nie szkodzi¢. Poniewaz eksperymentowanie z natury
rzeczy dopuszcza mozliwos¢ nieumyslnego zaszkodze-
nia zdrowiu pacjentdw, ciste przestrzeganie przysiegi
Hipokratesa oznaczatoby wykluczenie badan na lu-
dziach. W rzeczywistosci jednak, z przyczyn i z wyni-
kami, o ktérych za moment wspomne, doswiadczenia
takie byly czesto przeprowadzane legalnie. I kiedy
w czasie procesu norymberskiego oskarzono 23 osoby,
w tym 20 niemieckich lekarzy, o prowadzenie zbrod-
niczych doswiadczen medycznych na wiezniach obo-
z6w koncentracyjnych, jedna z linii ich obrony byto
stwierdzenie, ze korzystali z pomocy ochotnikéw.
Siedmiu sposréd oskarzonych nie pozwolilo to unik-
na¢ wyroku $mierci przez powieszenie. Amerykanski
doradca medyczny Alianckiego Trybunalu Wojskowego
Leo Alexander ijego kolega Andrew Ivy zdawali sobie
jednak sprawe z tego, ze proces norymberski stanowi
rzadka sposobnosé uregulowania prawnego pewnych
zwigzanych z medycyna kwestii etycznych. Z ich inicja-
tywy w sek¢ji ,Dopuszczalne eksperymenty medyczne”
znalazlo sie 10 postulatéw, z ktérych na szczegélng
uwage zasluguje piaty. Brzmi on: , Nie nalezy prze-
prowadzal eksperymentu, jezeli istnieje a priori po-
wdd, by sadzi¢, ze grozi $§mier¢ lub uszkodzenie ciala;

KIEDY PISZE TE SEOWA, umiera wtasnie

z wyjatkiem takich eksperymentéw, w ktérych lekarz
eksperymentator przeprowadza je na sobie”.

Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze powyzsze polskie
ttumaczenie, pochodzace z Wikipedii, r6zni sie subtel-
nie od angielskiego oryginalu, ktéry w ostatnim frag-
mencie brzmi: ,lekarz eksperymentator przeprowadza
go réwniez na sobie”. Badacze ludzkich choréb od daw-
na poddawali sie sami eksperymentom. Do tej listy
(przewaznie) cichych bohater6w nalezy co najmniej
czterech laureatéw Nagrody Nobla. Max Theiler (1951)
opracowal i przetestowal na samym sobie szczepion-
ke przeciwko z6ttej febrze. Werner Forssmann (1956)
dokonat pionierskiego cewnikowania wlasnego serca.
Barry Marshall (2005) dowiéd}, ze bakterie Helicobacter
pylori sa prawdziwg przyczyna wrzodéw zoladka (napit
sie ich roztworu). Z kolei Ralph Steinman, ktéry otrzy-
mat swego Nobla (2011) trzy dni po $mierci na raka
trzustki, wczesniej przez cztery lata testowal trzy
opracowane przez siebie szczepionki i poddat sie oémiu
eksperymentalnym procedurom. Kilku innych bylo
bliskich nominacji, ale ich eksperymenty zakonczyly
sie $miertelnie zbyt wczesnie.

Opracowanie nowej szczepionki podlega licznym
regulacjom i zajmuje duzo czasu. W normalnym trybie
nie mozna tego dokonac szybciej niz w ciagu 12-18
miesiecy. Gdyby jednak wykorzysta¢ zdrowych ochot-
nikéw, ktérzy podjeliby ryzyko celowego zarazenia, aby
sprawdzi¢ skuteczno$¢ eksperymentalnej szczepionki,
czas ten mozna by znacznie skrécié. Czy sa chetni?
Trzynastego maja bylo ich 16 tys. i z dnia na dzien
ta liczba roénie. <
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SITUKA INSPIROWANA NAUKA

Zazwyczaj panuje
przekonanie,

ze nauka i sztuka
nie majg ze sobg
nic wspaolnego.
Tymczasem
opisane tu dzieta
wskazujg, ze jest
zupetnie inaczej. ..

JUSTYNA JONCA

Jednym z najbardziej znanych dziet
Leonarda da Vinci jest ,,Cztowiek
witruwianski”.

RTYSCI od dawien dawna
czerpia inspiracje z osiggniec
naukowcéw w réznych dziedzi-
nach. Zdarza sie takze, ze jaki$
badacz ma zdolnosci malarskie. Wystarczy
spojrzec¢ na nie$miertelne dzielo Leonarda
da Vinci ,,Czlowiek witruwianski” (znane
bardziej jako ,,Czlowiek wpisany w koto
ikwadrat”), bedace zachwytem nad ludzkim
cialem ijego proporcjami. Dzisiejsi artysci
inspiruja sie takze fizyka, astronomia, ma-
tematyka, sztuczng inteligencjg czy chemia.

Swoje spojrzenie na te dyscypliny przedsta-
wiaja w postaci obrazéw, fotografii, rzezb,
budowli, a nawet muzyki. Nierzadko wsp6l-
pracuja z naukowcami, by glebiej zrozumieé
zagadnienie i w pelni odda¢ jego zlozonos¢
w sposéb przystepny dla wszystkich. Sami
uczeni réwniez czerpia gar$ciami z kontak-
téw z artystami. Uwiecznienie ich osiag-
nie¢ naukowych i udostepnienie ich szerszej
publicznosci moze pomdéc im w znalezieniu
partneréw naukowych i finansowych, co
przyspieszy postep w badaniach. &

Kup ksigzke
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= Szklany koronawirus.
Liczaca 23 cm $rednicy rzezba
powstata, by uhonorowacé
wysitek naukowcow, lekarzy
oraz pielegniarek z catego
Swiata w walce z wirusem.
Dzieto jest czeScig serii
»Szklana mikrobiologia”
Luke'a Jerrama. Catg galerie
znajdziemy tutaj:
www.lukejerram.com/glass/
gallery.

Kup ksigzke

A Kosmoczastka. Chociaz moze sie wydawac,

ze jest czystg abstrakcjg, obraz ten ukazuje

powigzania miedzy kosmologig a fizykg czastek

elementarnych. Przy uzyciu sze$ciu warstw farby,

wchodzacych w interakcje z nastepnymi, artystka

Penelope Rose Cowley przedstawita takie zjawiska

jak ruch natadowanych czastek, promieniowanie tta

kosmicznego, powstawanie galaktyk i fal grawitacyjnych

czy narodziny uniwersum. Cato$¢ zostata udekorowana

czarnymi dziurami, pulsarami, gwiazdami neutronowymi

oraz ztozonymi formami geometrycznymi. Etapy
powstawania obrazu mozna
znalez¢ tutaj: www.youtube.com/
watch?time_continue=2198&v=
FWCAAgEbXiM&feature=
emb_logo.
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V¥ Kostka petna fal. Metalowg rzezbe stworzyt
norweski artysta Bard Breivik. Na jej $cianach znajdujg
sie graficzne reprezentacje réznych zjawisk fizycznych

i rownan matematycznych. | tak na jednej pfaszczyznie
mozna dostrzec wizualizacje efektu Dopplera,

na innej — spirale, a na kolejnej — rozchodzenie sig fal
dzwiekowych. Na ostatniej mozna podziwia¢ pigkno
nakfadania sie fal, ktérych zrédta rozmieszczono na wzoér
gwiazdozbioru Oriona.

Fascynacja falami udzielifa sie tez muzykom. Nigel
Stanford nakrecit teledysk wykorzystujacy zjawiska
fizyczne uaktywniajace sie w rytm muzyki:
https://www.youtube.com/watch?v=Q3oltpVa9fs&list=
RDQ3oltpVa9fs&start
_radio=1&t=183.
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€ Tajemnica nieskonczonosci.
Rzezba znajduje sie w Palmerston
North w Nowej Zelandii.

Symbol nieskonczonosci

pojawit sie w matematyce

w 1655 r. Wprowadzit go uczony
John Wallis. Nie do konca
wiadomo, co zainspirowato
Anglika. Czy byta to liczba 1000,
oznaczana przez Rzymian czasami
jako (D, czy moze ostatnia litera
greckiego alfabetu (0 (omega)?
Symbol nieskonczonosci jest
bardzo czesto wykorzystywany

w sztuce jako alegoria wiecznej
mitosci czy ogromu wszech$wiata.

€ Teczowa banka. Fabian

Oefner, znany na catym $wiecie
artysta, wykorzystuje fotografie

do uchwycenia piekna w nauce. Na tej
uwiecznit zjawisko optyczne zwane
teczowaniem (iryzacjg), ktére mozemy
zaobserwowac m.in. podczas
puszczania baniek mydlanych. Strona
artysty: https://fabianoefner.com.

A Spiralne piekno. Spirala to najczesciej wystepujacy w sztuce obiekt
matematyczny. Pojawia sie na obrazach, rzezbach, a nawet w architekturze.
Dach kaplicy w Dallas (USA) udekorowano 73 witrazami utozonymi wtasnie

w ten ksztatt. Konstrukcja wznosi sie ku niebu jak wielkie spiralne schody.

Na jej brzegach twoérca witrazy Gabrielle Loire uzyt ciemnych i zimnych koloréw.
Im wyzej, tym wiecej cieplejszych i jasniejszych barw, ktdre zbiegaja sie

w centrum catej konstrukciji.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3mcs_ebook

A Pochodzenie zycia. Nikotaj Siwienko to rosyjski malarz z Soczi, ktory inspiracji szuka w naturze. Szczegdlnie fascynujg go morze
i zwierzeta w nim zyjace, a takze... jaszczurki. Obraz przedstawia surrealistyczng wizje powstania pierwszej komdrki (centrum) oraz réznych
form zycia morskiego.

€ Kwantowy cztowiek. Widziana z przodu
niezwykta rzezba Juliana Vossa-Andreaego wydaje
sie wykonana z litego metalu. Staje sie jednak
niemal zupetnie niewidoczna, gdy popatrzymy

na nig z boku. Dziefo symbolizuje podwojng
nature materii, gdzie w zaleznosci od sytuaciji
ciato moze przejawia¢ wtasciwosci falowe

i korpuskularne. Zgodnie z mechanikg kwantowg
cata materia charakteryzuje sie takim dualizmem,

chociaz przejawia sie on

.com; Fabian Oefner/Rex Features/East News; Wikimedia Commons

com; James Kirkiki

tylko w bardzo subtelnych

E doswiadczeniach,
424

wykonywanych na atomach
czy fotonach. Efekt znikania
rzezby mozna zobaczy¢

tutaj: www.youtube.com/
watch?v=XtXoF1qL4-o. D |

Fot. Indigo Images (2x); Dan-Ru
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€ Tanczace motyle. Nie trzeba by¢ artysta, aby stworzyé co$ wspaniatego.
Henri Koskinen z uniwersytetu w Turku w chwilach wolnych od pracy fotografuje
przygotowane przez siebie probki substancji chemicznych, a nastgpnie — bawigc
sie kolorami — zmienia powstate zdjecia w prawdziwe dzieta sztuki. Na tym

nie uwieczniono skrzydet motyli, lecz krysztatki kwasu cytrynowego w bardzo
duzym powiekszeniu. Naukowiec artysta posiada w swojej kolekcji wiele
podobnych dziet, np. krysztaty paracetamolu, ktére wygladajg niczym taka
petna kwiatow.

¥ e\
AT(\;\\;\\ N

= Piekno w bestii. Obraz przedstawia komérke rakowa (z6tta) atakujaca
komodrke zdrowa, a jest efektem niezwyktej wspotpracy artystki Caroline
Ometz i naukowca badajacego nowotwory ptuc Dhruby Deba. Dzieto powstato
zgodnie z japonska filozofig wabi-sabi. Praktykowanie
jej to nic innego jak zgoda na niedoskonatosci, jakie
niesie ze sobg zycie, a nawet zachwyt nimi. Artysci
tworzacy zgodnie z tym nurtem potrafig dostrzec
piekno nawet w najtragiczniejszych momentach
naszego istnienia. Galeria artystki: www.csoart.com.

A Gaja. Ta gigantyczna konstrukcja powstata ze zdje¢ dostarczonych przez NASA. Ich wydrukiem oraz zszywaniem zajeta sie firma Cameron
Balloons — znany na $wiecie producent balonéw na gorace powietrze. Czy ,,Gaja” to nic innego jak ogromny balon z bardzo ciekawym wzorem?
Bynajmniej. Luke Jerram, projektujac to ogromne przedsiewziecie, pragnat da¢ namiastke wrazen odczuwanych przez astronautéw patrzacych
na Ziemig z kosmosu. Zaréwno oni, jak i wszyscy, ktérzy mieli okazje podziwia¢ dzieto brytyjskiego artysty, doswiadczyli ogromu wszechswiata,
wielkiego szacunku dla planety oraz gfebokiej odpowiedzialnosci za jej $rodowisko.
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A Totem z DNA. 7 daleka wyglada jak zwykta helisa
DNA. Z bliska jednak mozna dojrze¢, ze dzieto zrobiono

z réznego rodzaju $mieci — stare telefony, zabawki

i inne przedmioty oblepiajg nici, wrecz w nie wrastaja.
Autorka rzezby Suprina Kenney pragneta zwroci¢ w ten
sposéb uwage na problem zasmiecania $rodowiska przez
cztowieka. Artystka uwaza, ze produkowanie ogromnej
ilosci przedmiotéw, a nastepnie wyrzucanie tych zbednych
czy starych jest juz gteboko zakorzenione w naszej naturze.
Czy jedyne, co po sobie zostawimy, to géra odpadkow?

A 2+5=7. Tak zatytutowany obraz namalowat Joan Mir6 — jeden z artystow
surrealistycznych. Jego dzieta charakteryzujg zywe barwy oraz uproszczone
formy i w zwigzku z tym przypominaja rysunki dzieci. Artysta czesto
wykorzystywat proste figury geometryczne, liczby i symbole matematyczne.
Na tym obrazie widnieje réwnanie 24+-5=7. Cyfra 2 przedstawiona jest

w postaci czarnych pionowych kresek, a 5 — ledwo widoczna — namalowana
jest na niebiesko. Czarna cyfra 7 znajduje sie na samym dole obrazu.

V Sztuka ozywiona. Fragment dzieta Philipa
Beesleya ,Astrocyt” (rodzaj komorki glejowej obecnej

w moézgu). Niezwykta konstrukcja jest tzw. ptywajaca
rzezbg, zainstalowang w opuszczonej fabryce w Toronto
w Kanadzie. Instalacje wykonano z 300 tys. czesci:
elementéw ze szkta i termicznie formowanego akrylu,
czujnikéw elektronicznych, lampek stworzonych

w drukarce 3D oraz... buteleczek z chemikaliami. Catos¢ jest do$¢ niezwykfa
— gdyz reaguje Swiattem, dzwiekiem i ruchem na obecno$¢ widzéw. Praca
architekta wykorzystuje wiec chemie, elektronike oraz sztuczng inteligencje,
by oddac pigkno i ztozono$¢ naszego ciata. Wiecej zdje¢ dzieta na
http://philipbeesleyarchitect.com/sculptures/Astrocyte/index.php.
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