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stowo od redakcji

: mitochondria) i zastgpieniu go jadrem komdrkowym pobranym

: z zapfodnionej komorki jajowej kobiety chorej. Techniki

zakazano w wiekszosci krajow ze wzgledu na kontrowersje

natury prawnej i etycznej. Trzeba jednak pamieta¢, ze mutacje

: w genomie mitochondrialnym bywajg przyczyna powaznych

: choréb prowadzacych do $mierci, a metoda daje matce bedacej
nosicielka mutacji szanse na urodzenie zdrowego dziecka.
Intrygujacy jest rowniez artykut ,Wegemigsozercy i miesozerni
wegetarianie”. Chodzi o zwierzeta. Zazwyczaj wyrézniamy wsréd
nich miesozerne drapiezniki i gatunki roslinozerne. Granica jednak
: bywa ptynna. W internecie znajdziemy filmik, jak wygtodniata

© krowa pozera piskle kury. Wielu osobom trudno uwierzy¢,

© Zze takze wiewi6rki konsumujg piskleta. Myszy i szczury chetnie

: uzupetniajg diete drobnymi bezkregowcami, a nawet padlina.

A taki szakal czaprakowy, drapieznik z rodziny psowatych,

: obsikuje przezornie — co stwierdzono ostatnio — owoce rosnacej

© na pustyni Namib rosliny z gatunku Acanthosicyos horridus,

© aby inne szakale nie podwedzity mu stodkiej przekaski. 1<

Drodzy Czytelnicy!

MAJOWYM numerze
opisujemy m.in. nowatorska
technike pozwalajaca na naprawe
komorki poprzez wymiane mitochondriéw — struktur
produkujacych energie. Szwankujgce mitochondria stwierdzono
w przypadku réznych choréb neurodegeneracyjnych, w tym
alzheimera, parkinsona, plasawicy Huntingtona czy stwardnienia
zanikowego bocznego. Chociaz dowiadujemy sie coraz wiecej
0 przyczynach i przebiegu tych choréb, wcigz pozostajg one
nieuleczalne, a farmakoterapia jedynie spowalnia ich przebieg
oraz fagodzi niektdre objawy. Naukowcy opracowali jednak
metode pozwalajgcg wydoby¢ prawidtowe mitochondria
ze zdrowych komorek i dostarczy¢ je do tych z uszkodzonymi.
Na razie trwajg badania na zwierzetach. Jesli chodzi o ludzi,
to wymiang mitochondriéw mozna zastosowaé podczas
zapfodnienia in vitro. Metoda ta polega na usunieciu jadra

komadrkowego z komorki jajowej dawczyni (majacej prawidtowe Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzytowska-Sliwiriska

Obalamy : :
mity medyczne Czy soda oczyszczona dziata prozdrowotnie?

APEWNO w sieci trafili Paristwo
N na strony, w ktérych domorosli

medycy polecaja sode oczyszczong
jako panaceum na rozmaite schorzenia: od
zapalenia staw6w i pluc az do rozmaitych
nowotworéw. Wszystko oczywiscie okra-
szone hastami ,lekarze to ukrywajg” oraz
»przemyst farmaceutyczny ich nienawidzi”.
Zacznijmy jednak od podstaw. Z chemicz-
nego punktu widzenia soda oczyszczona
to wodoroweglan sodu NaHCO;. W roz-
tworze wodnym rozpada sie na jony sodu
Nat* oraz wodoroweglanowe HCO;™. Sa to
jony naturalnie obecne w organizmie, wiec
w rozsadnych dawkach raczej nie szkodza.
Problem jednak polega na tym, ze nie ma
zadnych dowodéw medycznych, ze moglyby
w jakikolwiek sposéb zwalczaé nowotwory.
Skad wiec taka popularnos¢ tej koncepcji?
Osoby propagujace antyrakowe wlasciwo-
$ci sody twierdzg, ze nowotwory spowo-
dowane sa przez grzyby Candida albicans.
Dodatkowo zbyt kwasne srodowisko (efekt
spozywania przetworzonej zywnosci) i wy-
nikajacy z tego odczyn kwasowy krwi (?)
oraz komoérek powoduje rozrost guzéw.
I wlasnie soda ma temu przeciwdziala¢,
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alkalizujac organizm. Ech, gdyby to byto
tak proste. Owszem, niekt6re guzy powodu-
ja obnizenie pH komérek, ale soda nie ma
szans, aby to wyréwna¢. Organizm bowiem
sam balansuje na poziomie komérkowym
kwasowo$¢/zasadowosé na zasadzie znanej
jako buforowanie. A guzy beda nadal ros-
na¢, poniewaz nie s wrazliwe na poziom
jonéw sodowych i wodoroweglanowych.
Zaréwno roztwor sody, jak tez oferowa-
na w r6znych miejscach woda alkaliczna
(zwana czasami woda zywa) nie s3 abso-
lutnie zadnymi cudownymi lekami. Guru
mito$nikéw sody Iwan Nieumywakin pisze
np., ze soda zasila energetycznie osocze
krwi (jak?), ale réwnoczesnie cze$ciowo
blokuje cykl Krebsa. Sa to dwa sprzeczne
komunikaty, bo wlasnie w cyklu Krebsa
powstaja energetyczne czasteczki ATP.
Co gorsza, dlugotrwale picie roztworu
sody moze skutkowa¢ nadci$nieniem tetni-
czym (na to akurat s3 dowody medyczne).
Z kolei popularna woda alkaliczna to tak
naprawde tylko czysty zysk dla producen-
téw, bez zadnych efektéw medycznych
dla oséb, ktore ja pija. Nie ma np. abso-
lutnie zadnych dowodéw, ze picie wody

Kup ksigzke

alkalicznej hamuje procesy osteoporozy,
szczegblnie w trakcie menopauzy.

Niestety, niektére osoby chore, aby
sie ratowaé, chwytaja sie kazdego spo-
sobu, czasem nawet przerywajac lecze-
nie onkologiczne. Przestrzegamy przed
tym. Soda nie jest cudownym lekiem.
Moze doraznie pomé6c w przypadku zgagi,
gdyz neutralizuje nadmiar kwasu solnego
w zoladku, ale to wszystko. Oczywiscie
ma tez liczne zastosowania w kuchni,
ale nie ma to nic wspélnego z medycyna.
Niektorzy proponujg uzycie sody do mycia
zebéw. Owszem, raz na jaki$ czas mozna.
Pamietajmy jednak, ze jest to material
$cierny, niszczacy szkliwo.

Reasumujac: leczenie nowotworéw
zostawmy specjalistom. Soda na nie nie
pomoze. Oczywiscie nie musimy jej wy-
rzuca¢ z domu. Doskonale przydaje sie
w kuchni - przede wszystkim jako $rodek
czyszczacy. W polaczeniu z octem $wiet-
nie czy$ci ceramike, kafelki, a nawet fugi.
Dodatkowo dobrze neutralizuje przykre
zapachy. Mozna jej tez uzy¢ do czyszcze-
nia sreber. [ tyle. <

dr n. chem. Mirostaw Dworniczak

Fot. Adrianna Sliwifiska
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KRZYSZTOF SZYMBORSKI

Kultura w piguice

z rozlicznych kultur, nie da sie skondensowa¢

do kieszonkowej formy badz - jak to sie méwi
- w pigulce, zapisanej w elektronicznej pamieci. Nie
oznacza to, ze nie mozna podja¢ préby wykonania
takiego zadania. I jesli ktos osiagnat w tym ambit-
nym przedsiewzieciu wzgledny sukces, wyréznienie
to nalezy sie zapewne brytyjskim uczonym z wydzia-
tu lingwistyki, filologii i fonetyki Oxford University.
Produkt, na ktérym rozpoczeli oni prace w 1991 r.,
zostal nazwany do$¢ stosownie Brytyjskim Korpusem
Narodowym (British National Corpus, czyli w skrécie
BNC) i stanowi dzi$ powszechnie dostepne narzedzie
(kilkakrotnie juz udoskonalane), mogace stuzy¢ do
badania wspélczesnego jezyka angielskiego (czy moze
raczej brytyjskiego).

Co 6w korpus zawiera? Ot6z jest kolekcja probek
100 mln stéw pisanego i méwionego angielskiego
pobranych z najrozmaitszych Zrédel, majacych re-
prezentowac ,szeroki przekrdj” jezyka uzywanego
w Wielkiej Brytanii pod koniec XX i na poczatku XXI w.
Stanowi on zatem jakby migawkowe zdjecie wspél-
czesnej brytyjskiej kultury. Czes¢ pisana BNC (90%)
zawiera np. fragmenty tekstéw z lokalnej i krajowej
prasy, czasopism, ksigzek naukowych, literatury po-
pularnej, opublikowanych i nieopublikowanych listéw
i memorialéw czy wypracowan studenckich. W czesci
moéwionej (10%) zarejestrowane sa transkrypty nie-
formalnych konwersacji oraz jezyka ,podstuchanego”
w najrozmaitszych okolicznosciach. Wszystkie te sto-
wa s3 odpowiednio zindeksowane, tak aby odrézni¢
czasowniki od rzeczownikéw i zmierzy¢ ich wzajem-
ne odlegtosci.

W ten sposéb przygotowany BNC stanowi surowy
materiat do dalszych analiz. Wyniki jednej z nich,
dotyczacej czestosci uzywania poszczegélnych stéw,
a przeprowadzonej przez lingwistéw z Lancaster
University Vaclava Brezine i Dane Gablasova, zostaty
wlasnie opublikowane w brytyjskiej prasie. Co cie-
kawe, ogtoszona przez tych badaczy wstepna ana-
liza brytyjskiego jezyka angielskiego jest w gruncie
rzeczy zaskakujaco przewidywalna. Mozna w nim
wyrézni¢ 5 szerokich tematéw koncentrujacych sie
wokdt kwestii czasu i punktualnosci, pogody i klima-
tu, jedzenia i picia, emocji oraz czesci ciata. Typowo
brytyjskie idiosynkrazje kulturowe manifestowane

C ALEJ ludzkiej kultury, a nawet tylko jednej

Kup ksiazke

s3 gtéwnie przez pierwsze trzy grupy, ktére trady-
cyjnie definiujg popularny stereotyp angielskiej kul-
tury. Punktualno$¢, pogoda i herbata - to kojarzy
nam sie z zyciem codziennym mieszkancéw Wysp
Brytyjskich. Stowa year (rok) i time (czas) pojawiaja
sie w korpusie BNC z czestoscig odpowiednio 1963
11898 razy na milion stéw. Sg powtarzane do znu-
dzenia niezaleznie od pory roku. Podkreslajace walor
punktualno$ci wyrazenia on time i in time przywoly-
wane s3 $rednio 47 razy/mln stéw. Morning (poranek)
jest dwukrotnie bardziej popularny (206 razy/mln
stéw) od evening (wieczér), ktéry wzywany jest
103 razy/mln stéw.

Drugim wys$wiechtanym stereotypem jest prze-
konanie, ze Brytyjczycy czuja sie zagubieni, jesli nie
moga pogadac o pogodzie. Rzeczywiscie, stowo weather
(60 razy/mln stéw) pojawia sie w korpusie z czestos-
cig zblizona do stéw pub (knajpa) czy restaurant (re-
stauracja) i jest szczegélnie popularne w e-mailach
i telefonicznych tekstach, a takze w codziennej pra-
sie. O optymizmie Brytyjczykéw swiadczyé moze
fakt, ze czesciej méwig o storicu (91 razy/mln stéw)
niz o deszczu (51 razy/mln sléw jako rzeczownik
115 razy/mln jako czasownik), a idac z duchem cza-
su, 29 razy/mln sléw wymieniaja , zmiana klimatu”.
Co do jedzenia i picia, dinner (68 razy/mln stéw) wy-
daje sie popularniejszy niz lunch (51 razy/mln) badz
breakfast (43 razy/mln). Kwintesencjonalnie brytyjski
napdj, herbata, wspominany jest blisko 6 razy czesciej
niz szampan. Wyniki tej naukowej analizy rozczaro-
waly wielu czytelnikéw, ktérzy mieli moze nadzieje,
ze dowiedza sie o sobie jakich$ nieznanych rewela-
cji. No, ale madro$¢ ludowa tez jest co$ warta i nale-
2y ja doceniaé. Nie tylko nauka powinna trafia¢ pod
strzechy, ale tez czasem strzechy do nauki... <
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3 GEOLOGIA

NAJWIEKSZE ZDERZENIE

W CIAGU OSTATNI

Naukowcy potwierdzili wiek indyjskiego krateru
impaktowego Luna o $rednicy 1,8 km. Twierdza,
ze jest bardzo mtody i powstat 4-5 tys. lat temu.

una znajduje sie w prowincji Gudzarat na zachodzie Indii, w poblizu
granicy z Pakistanem. Koliste zagtebienie powstato w migkkich
osadach, a jego krawedzie sg niewyrazne. Jak na krater impaktowy
o tak duzych rozmiarach jest on bardzo ptytki. Na przyktad stynny
Meteor Crater w Arizonie ma $rednice 1200 m i gteboko$¢ 170 m.
Tymczasem Luna ma gteboko$¢ tylko kilkunastu metréw. Po obfitszych
opadach deszczu pojawia sie w tym miejscu okresowe jezioro.
Badania geologiczne jednoznacznie potwierdzity, ze krater powstat
w wyniku uderzenia o Ziemie duzego meteorytu. Pozaziemski
obiekt miat zapewne $rednice 130-150 m i jak twierdza autorzy
najnowszych badan struktury, spowodowat najwiekszy znany
impakt na Ziemi w ciggu ostatnich 50 tys. lat. Oczywiscie nie da
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GH 50 TYS. LAT.

sie wykluczy¢, ze w tym czasie na nasz glob nie spadaty podobne
lub wieksze obiekty, ale sladéw po tych kolizjach nie odnaleziono
(niektore mogty spasé¢ do morza).

Kraterem Luna wcze$niej zainteresowali sie tez archeolodzy,
poniewaz znajduje sie on w odlegtosci ok. 200 km od najblizszego
stanowiska z pozostato$ciami miasta nalezgcego do dawnej cywilizacji
doliny Indusu. Ta wspaniata pod wzgledem materialnym kultura
miejska pojawita sie 5 tys. lat temu, a tysigc lat pozniej osiggneta
maksimum rozwoju, aby nastepnie wej$¢ w faze kryzysu i w koncu
znikna¢, co nastapito jakie$ 3,5 tys. lat temu. Wedfug jednej z hipotez
to wtasnie uderzenie meteorytu mogfo doprowadzi¢ do jej ostabienia.
Wyniki najnowszych badan — opublikowanych w czasopismie
»Planetary and Space Science” — potwierdzajg, ze moment kolizji
rzeczywiscie zbiega sie w czasie z istnieniem cywilizacji Indusu,
cho¢ ich autorzy watpia, aby uderzenie mogto wywota¢ az tak duze
negatywne konsekwencje dla catego regionu. (HOLD)

Kup ksigzke
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Tuczace cwiczenia

Czy katorga na sifowni przynosi
oczekiwane rezultaty?

ntuicyjnie wydaje sie nam, ze im wiecej

bedziemy ¢wiczy¢, tym wiecej kilogramow
zgubimy. | tutaj pojawia sie pewien paradoks,
poniewaz badania z udziatem ludzi i zwierzat
wykazaty co$ zgofa odmiennego. Kluczowe
okazuije sie to, co dzieje sie w okresie pomiedzy
éwiczeniami. Myszy z dostepem do kotowrotka,
kiedy nie ¢wicza, sg znacznie mniej aktywne niz
te, ktdre nie majg go w klatkach.

By zgtebic to zjawisko, badacze zaopatrzyli
30 myszy w miniaturowe urzadzenia
mierzace temperature ciata i poziom
aktywnosci fizycznej. Zanim zaczeto
wtasciwy eksperyment, wszystkie zwierzeta
przez tydzien codziennie spedzaty 30 min
na biezni. Nastepnie podzielono je na 3 grupy.
W pierwszej z nich myszy nie ¢wiczyty
wcale. W drugiej biegaty przez 30 min
w tempie lekko przyspieszajgcym oddech.
Grupa trzecia to ¢wiczenia o najwiekszej
intensywnosci, powodujgce szybkie oddechy
i pocenie sie. Po uptywie doby ogdlna
aktywno$¢ fizyczna zwierzat z tej grupy
byta 0 30% nizsza w poréwnaniu z dniami,
kiedy nie ¢wiczyty wcale. Odnotowano tez
spadek temperatury ich ciafa (ok. 1%),
co $wiadczy o tym, ze spalaty mniej kalorii,
ograniczajac tempo przemian metabolicznych.
Co wazne, cho¢ spozywaty tyle samo
pokarmu co wczes$niej, przybieraty na wadze.
Podobnych obserwacji nie poczyniono
w pozostatych grupach. Przemeczone zwierzeta
potrzebowaty wiecej czasu na odpoczynek
i regeneracje.

Badacze ttumacza, ze jest to mechanizm
kompensacyjny, pozwalajgcy wyréwnac
poniesione straty energetyczne. Organizm
zmuszony jest zaoszczedzi¢ energie kosztem
innych aktywnosci. U ludzi jest podobnie.

W czasie odpoczynku (czesto na kanapie)

po wysitku omija nas spora ilos¢ ruchu,

ktorg — gdyby nie wyczerpanie czy zakwasy

— z pewnoscig bysmy wykonali. Naukowcy
podkreslaja, ze to za wczesnie, by osobom
chcacym schudngé zaleca¢ umiarkowana,

a nie intensywnga aktywnos¢ fizyczna.

Najpierw planujg analogiczny eksperyment

z udziatem ludzi, by potwierdzi¢ stusznos¢
hipotezy. (KKG)

Aktualnosci naukowe — codziennie na projektpulsar.pl

Z komoérek macie-
rzystych szpiku
kostnego (HSC)
powstajg wszyst-
kie rodzaje komo-
rek krwi. Na zdj.
HSC widziana

w skaningowym
mikroskopie
elektronowym.

3 MEDYCYNA

Niebezpieczny przeszczep

Czy alzheimerem mozna sie zarazi¢?

D o tej pory uwazano, ze to niemozliwe. Cho¢ doktadne przyczyny choroby
pozostajg nieznane, zgodnie z obecnie obowigzujacym dogmatem stojg za nig
dwa szkodliwe biatka: beta-amyloid oraz tau. Ich zfogi pojawiajace si¢ w mézgu
inicjujg proces neurodegeneracyjny, prowadzacy do probleméw z pamiecia

i zaburzen behawioralnych. Ryzyko choroby wzrasta wraz z wiekiem — wedfug
statystyk rozwinie sie ona u jednej na 14 oséb w wieku powyzej 65 lat i jednej

na 6 powyzej 80 lat. Alzheimer, cho¢ stosunkowo rzadko, moze mie¢ takze
podfoze genetyczne.

Wedtug szokujgcych danych, opublikowanych niedawno na tamach ,Nature
Medicine” przez naukowcéw z University College London, alzheimer moze pojawié¢
sie nie tylko z uwagi na wiek czy genetyke, ale tez na skutek zakazenia. Nieznane
fakty ujrzaty Swiatto dzienne dzieki analizie skutkéw terapii hormonalnej stosowanej
u niskorostych dzieci z Wielkiej Brytanii, ktérym podawano hormon wzrostu
pozyskiwany z przysadki mdézgowej zmartych oséb. Leczenie zostafo przeprowadzone
u ponad 1800 pacjentéw w latach 1959-1985. Procedura zostata wstrzymana, kiedy
u jednego z nich zdiagnozowano atakujgcg moézg $miertelng chorobe Creutzfeldta-
-Jakoba (CJD), bo medykamenty opr6cz hormonu wzrostu zawieraty tez wywotujace
ja priony, czyli zakazne biatka. To jednak nie wszystko — w mdzgach niektérych
pacjentéw zidentyfikowano ztogi biatkowe charakterystyczne dla choroby Alzheimera.
Pézniej wykazano, ze preparaty zanieczyszczone byty takze biatkiem beta-amyloidu.

Chcac sprawdzi¢, czy lek moégt by¢ przyczyng choroby, wstrzyknieto go do mézgu
myszy. Hipoteza okazata sie stuszna. Potwierdzono tym samym, ze alzheimera
mozna ,przenie$¢” podczas interwencji medycznych. Na szcze$cie obecnie uzywa
sie bezpiecznej syntetycznej wersji hormonu. Co jednak z procedurami takimi
jak przeszczepy czy transfuzja krwi? Chcac odpowiedziec¢ na to pytanie, grupa
naukowcow z University of British Columbia w Kanadzie pobrata szpik kostny
od genetycznie modyfikowanych myszy, w ktérych mézgach odktadat sie beta-
-amyloid, i wstrzykneta go do krwi zdrowych gryzoni. Na skutek zabiegu zwierzeta
zaczety doswiadcza¢ zaburzer poznawczych, a w ich mdzgach réwniez pojawito
sie szkodliwe biatko. Wedtug badaczy jest to jednoznaczny dowéd, ze choroba
Alzheimera moze mie¢ podtoze jatrogenne, czyli by¢ skutkiem interwencji medycznej.
Autorzy badania sugerujg, ze dawcy szpiku badz krwi powinni by¢ testowani takze
pod katem genetycznej formy choroby, by zapobiec jej przeniesieniu na inng osobe.
Sceptycy podkreslajg jednak, ze badania na razie przeprowadzono na zwierzetach
i nie mozna bra¢ za pewnik, ze podobne zjawisko wystepuje u ludzi. (KKG)
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GIMNASTYCZNA PASTYLKA
Dtugoletnie badania Bahaa Elgendy’ego,
profesora chemii medycznej

z University of Washington, moga
stanowi¢ ziszczenie marzen wielu
ludzi dbajacych o zdrowie, lecz zbyt
leniwych, by odwiedzi¢ sitownie.

Jak twierdzi Elgendy, udato mu sie
wreszcie opracowac pigutke (o nazwie
SLU-PP-332), ktérej zazywanie
umozliwi zachowanie dobrej kondyciji
bez koniecznosci wysitku fizycznego.
Jej skfadniki aktywuja odpowiednie
receptory i prowadza do zwigkszenia
wytrzymatos$ci migsni.

WCZESNE NARODZINY
JEZYKA

Wedtug badan brytyjskiego archeologa
Stevena Mithena z University

of Reading ludzki jezyk narodzit sig
znacznie wczesniej, niz dotychczas
sadzono. Poréwnujac dowody
pochodzace z badan archeologicznych,
paleoanatomicznych, genetycznych,
neurologicznych i lingwistycznych,
Mithen doszedt do wniosku, ze
zaczeliSmy mowic co najmniej 1,6 min
lat temu, a nie 200 tys. Nasz jezyk
narodzit si¢ we wschodniej Afryce.

NOWA DEFINICJA STAROSCI
Badacze ze Stanford University
postanowili ustali¢ z wigksza precyzja,
kiedy osobnicy naszego gatunku
zaczynaja zastugiwaé na miano
starych. Po przeprowadzeniu analizy
plazmy krwi pochodzacej od ok. 4 tys.
ochotnikéw majacych 18-95 lat
stwierdzono, ze wczesne objawy
starzenia pojawiajg sie w wieku lat 34
(jest to poczatek dorostosci, trwajacej
mniej wiecej do 60. roku zycia).
Przedziat wiekowy 60-78 lat nazwali
okresem péznej dojrzatosci, potem za$
nastepuje starosc¢.

WYDAJNE | ELASTYCZNE
Zastosowanie nowego mineratu,
zwanego perowskitem, do wytwarzania
baterii sfonecznych umozliwito nie tylko
produkcje ich w formie elastycznych
pfacht, lecz réwniez zwigkszenie
wydajnosci konwersji energii stonca

w elektryczna. Na razie osiggaja one
wydajnosé 11%, ale jej teoretyczna
granica siega 43%.
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3 BIOTECHNOLOGIA

Mikrowatroba

Czy mozna jg wyhodowac
w ludzkim ciele?

przypadku ostrej niewydolnosci

watroby, kiedy wyczerpano inne
mozliwosci leczenia, jedyng nadziejg
dla chorych jest jej przeszczep. Wedtug
danych z Krajowej Listy Oczekujacych
na Przeszczepienie w grudniu 2023 r.
w Polsce na ten organ czekato 161 osdb.
W Stanach Zjednoczonych byfo ich niemal
10 tys. Z uwagi na te niepokojace statystyki
na catym $wiecie trwajg badania nad
rozwigzaniem tego problemu. Do tej pory
skupiano sie gféwnie na opracowaniu tzw.
organoidéw, czyli miniaturowych wersji
narzadéw hodowanych w laboratorium,
badz na pozyskaniu organu wyhodowanego
uprzednio w organizmie zwierzecia (z uwagi
na podobng wielko$¢ i fizjologie narzadu
najczesciej wykorzystuje sie $winie).

Tym razem amerykanska firma
biotechnologiczna LyGenesis postanowita
wyhodowac narzad bezposrednio
w organizmie pacjenta. Prace nad
tg innowacyjng i zdumiewajgcg metoda
trwajg juz od ponad dekady. Polega ona
na wszczepieniu hepatocytéw (komérek
watroby) bezposrednio do weztow

Ukfad limfatyczny
(chtonny) tworza
naczynia oraz narzady
limfatyczne, m.in. wezty
chfonne i migdatki.

chtonnych — niewielkich struktur rozsianych
w catym ciele, m.in. pod pachami,
w brzuchu, pachwinach czy na szyi.
Dziatajg one jak filtr — zatrzymuja i niszcza
kragzace w organizmie drobnoustroje,
a do tego powstajg tam komorki uktadu
odporno$ciowego. Okazato sig, ze wezty
chfonne mozna przeprogramowac.
Wstrzykniete do ich wnetrza hepatocyty
zaczynajg intensywnie sie namnazac,
tworzac sie¢ drdg zétciowych i uktad
naczyniowy, a powstaty mikronarzad
sukcesywnie zastepuje pierwotny wezet.
Skuteczno$¢ metody potwierdzono
na myszach, psach i $winiach. Teraz
przyszta kolej na badania kliniczne
z udziatem dwunastu pacjentéw. Pod koniec
marca pierwszemu z nich, cierpigcemu
na schytkowg niewydolnos¢ watroby,
wstrzyknieto do wezta chfonnego w jamie
brzusznej hepatocyty pobrane od zdrowego
dawcy. Na ocene skutecznosci terapii
trzeba poczekac kilka miesiecy. W ramach
prowadzonych badan hepatocyty majag
zosta¢ podane do maksymalnie pieciu
weztdéw chtonnych. Jesli metoda okaze sig
efektywna, ma szanse zrewolucjonizowac
transplantologie. Z watroby jednego dawcy
skorzysta ok. 80 pacjentéw. Sceptycy
podkreslajg jednak, ze mikrowatroby raczej
wspomoga funkcjonowanie narzadu, lecz
w pefni go nie zastgpia. Beda poprawiac
komfort zycia pacjenta, oczekujacego
na wtasciwy przeszczep. (KKG)
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Ponczoszniki naleza do tej samej rodziny co zaskroniec. Na zdj. jeden z gatunkéw.

3 ZOOLOGIA

Nieznane oblicze
wezy

Czy sg Swiadome samych siebie?

ajeli sie tym badacze z Wilfrid

Laurier University (Kanada). W tym
celu wykorzystali tzw. test lustra, ktéry
po raz pierwszy zostat przeprowadzony
na szympansach w latach 70. Obecnie jest
to podstawowa metoda stuzaca do badania
samos$wiadomosci. Na ciele zwierzecia,
np. na uchu czy czole, umieszcza sie
kolorowg kropke, ktérg moze ono dostrzec,
tylko przegladajac sie w lustrze. Jesli wykona
w jej kierunku jakikolwiek ruch — sprébuje
jej dotkna¢ badz jg usunaé — uwaza sie,

ze rozpoznaje swoje odbicie. Zwierze wie,
Ze przyglada sig sobie, a nie innemu
osobnikowi. U ludzi ta umiejetno$é pojawia
sie w 18. miesigcu zycia.

Test zdaty m.in. $winie, sroki, konie,
delfiny, stonie i naczelne. Niestety,
staje sie bezuzyteczny w przypadku
zwierzat o stabym wzroku, w tym wielu
gatunkow wezy, eksplorujacych $wiat nie
za pomocg oczu, lecz jezyka. Wysuwajac
jezyk i poruszajac nim w powietrzu,
weze zbierajg z otoczenia substancje
zapachowe, ktére nastepnie trafiajg
do ulokowanego na podniebieniu narzadu
Jacobsona. Analizuje on zapachy i przesyta
uzyskane informacje do mézgu. Badacze
zmodyfikowali wiec test lustra, dopasowujgc
go do specyfiki gadéw tak, by bazowat
na wechu. | tak kolorowg kropke zastgpiono
zapachem oliwy. W eksperymencie wzigfo
udziat 36 ponczosznikéw i 18 pytonéw

Kup ksiazke

krélewskich. Za pomocg bawetnianych
wacikéw zebrano z ich skory probki zapachu,
ktére poddano réznym modyfikacjom.
Nastepnie badano reakcje kazdego z wezy
na 5 zapachow: wtasny, wfasny z dodatkiem
oliwy z oliwek, samej oliwy, innego osobnika
tego samego gatunku i innego osobnika

tego samego gatunku z dodatkiem oliwy.
Okazato sie, ze ponczoszniki w odpowiedzi
na wtasny zapach modyfikowany oliwg
wykonywaty dtugie ruchy jezykiem
oznaczajace zainteresowanie i analize.

Takie zachowanie potwierdza, iz weze
rozpoznajg swoj zapach i odrdézniajg go

od woni innych osobnikéw. Ale podobnej
reakcji nie zaobserwowano u pytonéw.

Te nie sg jednak az tak spofeczne jak
ponczoszniki (zyjace w grupach liczacych
tysigce osobnikéw), dlatego naukowcy
sugeruja, ze samo$wiadomos$¢ moze by¢
zwigzana z trybem zycia gadow. (KKG)
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ROBAKI Z CZARNOBYLA

Od czasu katastrofy w 1986 r.

okolice Czarnobyla sg przedmiotem
intensywnych studiéw, ktérych celem jest
ustalenie, jak promieniowanie wptynefo
na rozwdj organizméw zywych. Ostatnio
Sophia Tintori, doktorantka z New York
University, dokonata interesujacego
odkrycia. Jedyng grupa zwierzat,

u ktérych nie zauwazono zadnych
szkodliwych skutkéw napromieniowania,
s3 zyjace w glebie niewielkie nicienie
(m.in. Oscheius tipulae). Czyzby
przyszto$¢ $wiata nalezata do robakéw?

AMUR BEZ OSCI

Zespotowi chinskich ichtiologow

z Wuhanu, pracujagcemu pod kierunkiem
Zexii Gao, udato si¢ wyhodowaé¢ nowg
odmiang amura (Ctenopharyngodon
idella, rodzina karpiowatych), catkowicie
pozbawiong osci. Szkielet kostny ryby
sktada sie jedynie z kregostupa i zeber,
co znacznie zwigksza jego kulinarng
atrakcyjnosc¢, gdyz zmniejsza ryzyko
zakrztuszenia si¢ w czasie spozycia.

POSTEP W WALCE Z HIV

Nowa technika edycji genéw, zwana
CRISPR/Cas9, za ktérej opracowanie
Emmanuelle Charpentier i Jennifer
Doudna wyréznione zostaty w 2020 r.
Nagroda Nobla w dziedzinie chemii,
pozwala na catkowite wyeliminowanie
w warunkach laboratoryjnych DNA
wirusa HIV z zakazonych ludzkich
komérek. Dowiodty tego badania Eleny
Herrery Carrillo z Universitair Medische
Centra w Amsterdamie. Do opracowania
leku jednak droga jeszcze daleka.

KOLEKCJA ARCHAICZNYCH
MOzZGOW

Miekkie elementy ludzkiego ciata,

takie jak neurony, po $mierci ulegaja

na ogdt szybkiemu rozktadowi. Badacze
z University of Oxford dowiedli jednak,

ze antropolodzy maja dzi$ do dyspozycji
ok. 4 tys. mézgéw ludzi zmartych 2 tys.,
a nawet 12 tys. lat temu. Szczatki znala-
zty sie w warunkach wyjatkowo sprzyjaja-
cych konserwacji: w wiecznej zmarzlinie
rejonu arktycznego, w beztlenowych tor-
fowiskach Europy badz w piaskach afry-
kanskich pustyn. Sg one nieocenionymi

i stabo dotychczas zbadanymi znaleziska-
mi, ktére moga pomaéc w analizach ewo-
lucji ludzkiego mézgu i prehistorycznych
schorzen neurologicznych.
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Podczas zderzen gwiazd
neutronowych powstata
tez wiekszo$¢ znajduja-
cego sie na Ziemi ztota.

3 KOSMOS

Zyciodajne fale grawitacyjne
Jaki miaty wptyw na powstawanie pierwiastkow?

ile wigkszos$¢ istniejgcych w kosmosie pierwiastkdw pojawia sie w trakcie ewolucji
zwyktych gwiazd, o tyle cze$¢ z nich, np. jod, uczestniczacy w produkcji hormonéw
tarczycy, tworzy sie gtéwnie dzieki procesowi zderzania sie dwdch supergestych gwiazd
neutronowych. Ostatnio ukazata sie praca, ktérej autorzy poruszajg to zagadnienie.
Zgrabnie dowodza, ze bez fal grawitacyjnych nie narodzitoby sie¢ na Ziemi znane nam zycie.
Ale dlaczego te miniaturowe globy — liczagce od kilkunastu do dwudziestu kilku kilometréw
$rednicy — miatyby sie znienacka spotka¢ w kosmosie i zderzy¢? Jest to mozliwe, poniewaz
gwiazdy czesto powstaja jako uktady podwdjne lub wielokrotne. Co jednak powoduije,
ze po milionach lat ewolucji zblizajg sie do siebie tak mocno, ze nastepuje kolizja? Za proces
ten odpowiadajg przewidywane przez teorie wzglednosci fale grawitacyjne, emitowane
poprzez okrgzajace sie masywne ciata. Wskutek emisji fal uktad stopniowo traci energie,
obie gwiazdy zblizajg sie do siebie i z czasem zderzajg — powodujac powstanie pierwiastkow

niezbednych zyciu. (w$)

WYDARZENIA

DENTYSTYCZNE IMPLANTY NA MIARE

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej i tajwanskiego

National Taipei University of Technology wspdlnie pracuja

nad nowoczesnymi implantami dentystycznymi. Rusztowanie
implantu powstaje z tlenkéw glinu i jest wytwarzane metodg
przyrostowa — czyli tzw. drukiem 3D, co gwarantuje dopasowanie
go do potrzeb konkretnego pacjenta. W gérnej czesci (koronie) struktura
ceramiczna jest lita, a dolna (korzen) ma porowata forme. Dzigki temu
mozna nasycic jg ciektym metalem — biokompatybilnym stopem magnezu (zajmuje sie tym
zespot prof. Krzysztofa Naplochy, w ktérym pracujg dr inz. Anna Dmitruk, dr inz. Adrianna
Filipiak-Kaczmarek i Natalia Razny z Katedry Inzynierii Elementéw Lekkich, Odlewnictwa

i Automatyki na Wydziale Mechanicznym). Zmniejszy to krucho$¢ struktury, a sam rdzen
bedzie poczatkowo petnit funkcje kotwicy, utrzymuijacej implant w szczece. Natomiast

magnez stopniowo bedzie degradowac, uwalniajac miejsce na wrastanie tkanki kostne;.

W efekcie implant stanie sig bardzo stabilny — wbudowany w ludzkg tkanke.

Prowadzone bedg liczne testy prototypdw implantu — m.in. badania wytrzymato$ciowe, jakosci
potaczenia oraz rozszerzalnosci cieplnej. Wszystko po to, by sprawdzi¢, czy pod wptywem
zZmiany temperatur materiaty tworzace kompozyt nie bedg inaczej zmienia¢ objetosci, co

moze prowadzi¢ np. do peknie¢. Prébki implantéw sg tez poddawane procesowi plazmowego
utleniania elektrolitycznego, nazywanemu réwniez utlenianiem mikrotukowym. Dzigki niemu
magnez, ktérym nasycane sg struktury ceramiczne, nie utlenia sie tak szybko, a proces jego
degradacji zachodzi stopniowo. Redakcja
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3 ASTRONOMIA publikacji symulacjom réznych scenariuszy
narodzin samotnych planet wiemy juz, ze ich

Skad pochodza samotne planety? e see seam prioses

zwtaszcza z dwiema gwiazdami, powinny sie

Liczy sig srednia predkoS¢ w obfoku gazowo-pytowym. poruszac o wiele szybciej od samodzielnie
narodzonych obiektéw. Obecnie trwajg
ojscie do konsensusu w sprawie definicji bardzo wiele gwiazd i planet. Mozna analizy, jak spos6b narodzin wptywa
planety w Ukfadzie Stonecznym zabrafo je wiec bada¢ metodami statystycznymi. na sktad chemiczny i inne fizyczne wtasnosci
sporo czasu i emocji. A przeciez juz dzi$ Dzieki przeprowadzonym przez autoréw samotnych planet. (ws)

znamy ponad 5 tys. planet okrgzajacych
inne gwiazdy i... catkiem sporo globdw,
ktére najwyrazniej nie towarzyszg gwiazdom,
lecz poruszajg sie w kosmosie samotnie.
Jak powstaty takie obiekty? Czy podobnie jak
same gwiazdy sg owocem samozapadnigcia
fragmentu ogromnego gazowo-pytowego
obtoku, czy tez zostaty wyrzucone
z normalnego uktadu planetarnego poprzez
oddziatywania z innymi planetami lub nawet
sasiednimi gwiazdami?

Ostatni numer ,,Monthly Notices
of the Royal Astronomical Society”
opisuje metode mogacag odpowiedzieé¢
na to pytanie w przypadku bardzo mtodych
samotnych planet wcigz znajdujacych sie
w macierzystym obtoku. W takiej gazowo-
-pytowej chmurze powstaje jednoczes$nie

Pofozenie 115 potencjalnych samotnych pla-
net, zaznaczonych czerwonymi kétkami, od-

krytych w 2021 r. przez zesp6t astronoméw

w obszarze nieba zajmowanym przez konste-
lacje Skorpiona i Wezownika

UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI

REKLAMA

W odpowiedzina pytania stawiane przez globalny kryzy\r\\ :
klimatyczno-ekologiczny, Wydziat Biologii UJ serdecznie '

oW )24 Zarzadzanie Zasobami Przyrody - umozliwia studentom

zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci przydatnych w pracy
w instytucjach i na stanowiskach zwigzanych z ochrong przyrody i sSrodowiska.
Zajeciaw jezyku polskim, obowigzkowe od poniedziatku do czwartku

)i‘ Environmental Protection and Management - studia w jezyku angielskim,
podczas ktdrych studenci zdobywaja pogtebiong wiedze naukowa z zakresu
ochrony srodowiska naturalnego oraz rozwijajg umiejetnosci przydatne
W pracy zawodowej oraz karierze akademickiej w Polsce i za granica
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