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TECHNIKA

INTELIGENCJA SZTUCZNA,
WYZWANIA PRAWDZIWE

Jakub Chabik

W dziedzinie sztucznej inteligencji nastapit
przetom jako$ciowy. Na czym on polega i czy
faktycznie ludzie przestali by¢ potrzebni?
Prezentujemy opinie ekspertéw oraz samej
sztucznej inteligencii.

FIZJOLOGIA

POD WtOS

Pawet Walewski

Co powoduje tysienie u mezczyzn i kobiet?
Jak diagnozowa¢ problem i jak mu zapobiec?
Czy leki sg skuteczne? Czy warto zdecydowacd
sie na przeszczepienie cebulek wtosowych?

Fot. Anna Lewanska/Agencja Wyborcza.pl,
Oktadka: Fot. Indigo, Shutterstock (3)
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stowo od redakcji

: wywotuje u kazdego odmienng reakcjg — inny poziom zaciekawie-
. nia, obojetnos$¢ lub nawet lek przed czyms$ nowym. A gdy jeste-
$my nastawieni pozytywnie, aktywuja sie szlaki dopaminergiczne
] zwigzane z uktadem nagrody i pamiecig. Ciekawos$¢ stymuluje

: zatem ochote na zdobywanie wiedzy. Poza tym badania wykaza-
ty, ze im bardziej cztowiek chce znalez¢ odpowiedz na swoje py-

© tania, tym lepiej zapamigtuje fakty. | wiadomo, co sie dzieje, gdy
odczuwamy nude — fakty bardzo szybko wylatujg z pamieci, jesli

: w ogdle sie tam zapisza. W przypadku naszego pisma redakcja
dofozyta staran, zeby artykuty wydaty sie Panstwu ciekawe,

: a informacje byty godne zapamigtania. Mitej lektury! <

Drodzy Czytelnicy!

ARDZO dziekujemy, ze nadal jeste-

écie z nami. Tworzycie grupe wyjat-
kowych ludzi, zawsze ciekawych $wiata.
A skad w ogdle bierze sie w nas ciekawos$¢? Ot6z gdy odczuwamy
luke informacyjng, w naszym modzgu uaktywnia sie obszar zwany
hipokampem, odpowiadajgcy m.in. za pamie¢ i wykrywajacy no-
we bodzce. Pobudzenie nastepuje tez w zakrecie obreczy, ktéry
monitoruje niedopasowania pomiedzy informacjami. Mézg potem
ocenia, jak satysfakcjonujgce jest wypetnienie luki w wiedzy, co

widzimy jako aktywacje kory przedczotowej. Ten sam bodziec Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzytowska-Sliwifiska

Obalamy Czy rewolucyjna technologia gene drive
mity medyczne jest catkowicie bezpieczna?

netycznej, ktérymi obecnie dyspo-

nujemy, niosa nie tylko nadzieje na
wyleczenie r6znych choréb, ale i spora doze
obaw. Opracowano np. metode tamiaca
naturalne prawa dziedziczenia, opisane
niegdys przez Gregora Mendla. Te méwia
m.in., ze ssaki posiadaja dwie kopie kaz-
dego chromosomu, w ktérych upakowa-
ny jest material genetyczny. Potomstwo
dziedziczy natomiast losowo po jednym
chromosomie z pary odpowiednio od mat-
kiiod ojca. I tak ludzie posiadajg tacznie
46 chromosoméw, czyli po 23 od kazde-
go z rodzicéw. Wykorzystujac technike
CRISPR, mozna zaburzy¢ przebieg tego
naturalnego procesu. Opracowana me-
toda, nazywana gene drive — naped ge-
nowy — moze postuzy¢ np. do czesciowej
lub catkowitej eksterminacji wybranych
populacji zwierzat i rodlin. Odpowiednia
modyfikacja DNA sprawia, ze dana cecha
bedzie z wiekszym niz 50% prawdopodo-
bieristwem przekazywana potomstwu, co
sprawi, ze szybko niczym wirus rozprze-
strzeni sie w calej populacji.

Wedtug naukowcéw metoda gene drive
pozwolitaby powstrzymac ekspansje ga-
tunkéw inwazyjnych badz umozliwitaby
pozbycie sie tych zagrazajacych zdrowiu
ludzi, jak przenoszace choroby komary
(malarie czy wirusa Zika). Skutecznos¢
metody potwierdza m.in. eksperyment,

P OTEZNE narzedzia inzynierii ge-

2 WIEDZA | ZYCIE KWIECIEN 2023

w ramach ktérego zmodyfikowano DNA
dwé6ch komaréw, zaopatrujac je w gen
oporno$éci na malarie i narzedzie gene
drive. Dodatkowo kazdy owad z genem
opornosci posiadal tez zamiast bialego
czerwony kolor oczu, aby mozna go bylo
tatwo zidentyfikowa¢. Nastepnie komary
przeniesiono do pojemnika z 30 biatooki-
mi, nieopornymi osobnikami. Zwierzeta
zaczely sie rozmnazacé, a po dwéch poko-
leniach byto ich juz 3800. W normalne;j
sytuacji wiekszos$¢ potomstwa powinna
posiadac oczy biale, ale dzieki gene drive
wszystkie osobniki miatly je czerwo-
ne, co potwierdzalo nabycie opornosci
na chorobe.

Niestety metoda ma minusy. Naj-
wiekszy problem to brak mozliwosci
przerwania procesu. Naped genowy be-
dzie szerzyl dang ceche, dopdki nie tra-
fi ona do kazdego osobnika w populacji.
Ewolucji podobny proces zajalby pewnie
setki lub tysigce lat. Gene drive — w zalez-
nosci od zywotno$ci gatunku - moze po-
trzebowacd na to jedynie roku. Niezwykta
skutecznos$¢ metody sprawia, ze jest ona
wyjatkowo niebezpieczna. Przypadkowe
wydostanie sie zwierzat laboratoryjnych
do $rodowiska naturalnego zagrazatoby
egzystencji catego gatunku.

Chociaz technika ta $wietnie spraw-
dza sie u owadéw, to u ssakéw jej efek-
tywnosc jest o wiele mniejsza i wcigz nie

Kup ksigzke

wiemy dlaczego. Badania przeprowadzono
na myszach. Naukowcy z University of
Adelaide (Australia) postanowili wyko-
rzystac obecny w genomie tych zwierzat
naturalny gene drive. Mowa o tzw. haplo-
typie t, zestawie genéw na chromosomie
17., ktéry wptywa na plodnos¢ samcow.
Te posiadajace go na obu chromosomach
ging w trakcie rozwoju zarodkowego.
Mimo to jest on preferencyjnie przeka-
zywany kolejnym pokoleniom, bo jak sie
okazuje, jego brak utrudnia plemnikom
dotarcie do komoérki jajowej. W ramach
badan haplotyp t zmodyfikowano tak,
by wywotywal mutacje wybranych genéw
u samic, co mialo sprawi¢, ze beda bez-
plodne. Okazalo sie, ze az 95% samcéw
przekazato go potomstwu. Zdecydowano
sie na eksperymenty na myszach, bo ich
gwaltownie rosnaca populacja w Australii
zagraza rodzimym gatunkom ptakéw, ga-
déwiroélin. Badacze chcieliby uzyskac od-
powiednie pozwolenia i przetestowac gene
drive w $rodowisku naturalnym, najpierw
na izolowanych od kontynentu obszarach,
czyli wyspach. Wedtug analiz komputero-
wych, kiedy do ekosystemu zamieszkiwa-
nego przez 200 tys. myszy wprowadzi sie
250 osobnikéw z gene drive, cala populacja
wyginie w ciaggu 20-25 lat. Wyglada wiec
na to, ze dopiero czas pokaze, jak to sie
skoriczy. <

dr Katarzyna Kornicka-Garbowska

Fot. Adrianna Sliwifiska
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KRZYSZTOF SZYMBORSKI

Informacyjna zaraza

W jaki sposéb wyttumaczy¢ np. fakt, ze miliony

ludzi sg przekonane, ze szczepionka przeciwko
COVID-19 zawiera czipy, ktérych wstrzykniecie po-
zwoli rzadom $ledzi¢ nasz kazdy krok; ze terrorystycz-
ne ataki 11 wrze$nia 2001 r. to dzieto CIA dzialajacej
w zmowie z FBI; ze ladowanie czlowieka na Ksiezycu
byto w rzeczywistosci sfingowanym przez NASA wi-
dowiskiem czy tez ze ostatnie wybory prezydenckie
w USA, ktére przegrat Donald Trump, zostaly sfalszo-
wane. Witajcie w §wiecie teorii spiskowych. Musze tu
zastrzec, ze nie twierdze, ze ludzie s3 dalecy od kon-
spirowania - nas interesuja tu te koncepcje, ktére sa
catkowicie zmyslone, co tatwo udowodni¢. Cho¢ obsesja
na punkcie spiskéw nie jest zjawiskiem nowym. Juz
wielu starozytnych Rzymian po samobdéjczej §mierci
znienawidzonego cesarza Nerona wierzylo, ze nadal
zyje i powrdci, by zemscic sie na swych wrogach. Przez
stulecia teorie spiskowe, podobnie jak plotki, przeka-
zywane byly z ust do ust, ale w ciggu ostatnich dzie-
siecioleci nastapita w tej dziedzinie zasadnicza zmiana
- najpierw ilosciowa, a w konsekwencji jakosciowa.

Internet, dzieki ktéremu powstaly elektroniczne
media spoleczno$ciowe, sprawil, ze niezwykte opo-
wiesci zaczely szerzy¢ sie jak pozar stepu i nabierac
coraz wiekszego znaczenia spolecznego, kulturowego
i politycznego. Psycholodzy spoteczni musieli wreszcie
powaznie zaja¢ sie badaniem tego zjawiska. Trudno
powiedzie¢, czy ich odkrycia byly zaskakujace, ale bez
watpienia ciekawe. Okazalo sig, ze - jak opisat to jeden
z najbardziej znanych specjalistéw w tej dziedzinie
prof. Sander van der Linden, dyrektor Laboratorium
Podejmowania Decyzji Spolecznych w Cambridge
University - falszywe informacje rozprzestrzeniaja sie
dalej, szybciej, glebiej i szerzej niz prawdziwe. Sa one
0 70% czesciej przekazywane innym (retweetowane)
i aby prawdziwa informacja dotarta do 1500 uzytkow-
nikéw Twittera, potrzeba szes$¢ razy wiecej czasu niz
w przypadku informacji fatszywej. Mark Twain kie-
dys powiedzial: , Klamstwo przebiec moze pé6t drogi
dookola $wiata, zanim prawda wlozy buty”. Opinia
ta uzyskata teraz naukowe potwierdzenie.

Dlaczego tak sie dzieje? Najogélniej méwiac, dla
wielu ludzi szperajacych w zalewie informacji naj-
wazniejsza motywacja nie jest dotarcie do abstrak-
cyjnej prawdy, lecz zaspokojenie innych, blizszych
sercu potrzeb. Uzywajac jezyka naukowego, mozna
powtérzy¢ za inng badaczka tego zjawiska, Karen
Douglas z University of Kent, ze motywacje te moga

L UDZKI umyst jest zagadka dla samego siebie.

by¢ trojakiego rodzaju — poznawczego, egzystencjal-
nego badz spotecznego. Co to znaczy? Po pierwsze,
potrzeba ,,rozumienia” obserwowanych zjawisk i wyda-
rzen jest wérdd ludzi powszechna. Uzylem cudzystowu,
bo to wlasciwie potrzeba wiary w to, Ze si¢ je rozumie.
Wyjasnienia prawdziwe bywaja czesto niepelne, od-
woluja sie do przypadku i nie tworza spéjnej calosci.
Majac wybér, wielu z nas woli ustysze¢ opowies¢, ktéra
ma ,sens” — wyjasniajaca, kto jest ,,sprawcy” danego
wydarzenia (kto za tym stoi?) ijaki jest jego cel. Przy
ocenie prawdziwo$ci informacji w gre wchodzi takze,
zwykle nieuswiadomiony, mechanizm poznawczej
tendencyjnosci (cognitive bias), ktéry polega na tym,
ze sklonni jeste$my uznac za prawdziwe to, w co juz
wierzymy lub co podejrzewamy. Fikcyjna opowie$¢ nie
tylko budzi wieksza ciekawo$¢ niz naukowy wykltad,
lecz ulatwia takze zapamietanie i silniej przemawia
do emocji. Po drugie, motywacje egzystencjalne wyni-
kaja z naszej potrzeby poczucia bezpieczenistwa i wiary
w to, ze jesli nie mamy wplywu na wazne wydarzenia,
to przynajmniej rozumiemy je lepiej i glebiej niz naiw-
ni ,racjonalisci”. Jako posiadacze wiedzy ,tajemnej”
nalezymy do wybranych ,wtajemniczonych”. I wresz-
cie - tu w gre wchodza motywy spoteczne — przyna-
lezymy do grupy podobnie my$lacych i odczuwamy
z nimi solidarnos¢. Motywy spoteczne i polityczne
sa pokrewne. Sklonnosé¢ do wiary w teorie spiskowe
wiaze sie z nieufnoscig wobec establishmentu, a takze
z wyznawang polityczng doktryna.

Jest to oczywiscie jedynie krétki wstep do dys-
kusji na niezwykle zlozony temat. Aby ja jeszcze bar-
dziej uprosci¢, przypomnijmy stowa naszego wieszcza
- ,Czucie i wiara silniej méwig do mnie niz medrca
szkietko i oko”. Moze wyznawcy spiskéw to po prostu
wspolczesni romantycy...? <
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Grupa neandertalezykéw obozujgeyeh™
\ N, ¢ giFhad Tamizg na potudniu Wielkiej
N VR ol - Brytanii (wizja artystyczna)

3 EWOLUCIJA

AZJATYCKA DROGA NEANDERTALCZYKOW

Prawdopodobnie wedrowali pomiedzy wybrzezem Morza Kaspijskiego byto zimno, tu wcigz panowat catkiem
do AZji m.in. po’fudniowym al tancuchem g’o’rsklm Elburs, wznoszacym prlzyjlemny do zycia kllmgt. W’ra’sn'le' w tym
. . sie na wysoko$¢ 5610 m n.p.m. (wulkan rejonie przed 50 tys. lat i wcze$niej mogty
Wybrzezem Morza Kaspljsklego. Demawend) w Iranie. sig od czasu do czasu krzyzowa¢ drogi
Naukowcy zajeli sie gtéwnie tym neandertalczykéw oraz naszych wczesnych
N eandertalczycy na naszym kontynencie drugim szlakiem, ktéry nazywajg ,gtéwna przodkow z gatunku Homo sapiens, ktérzy
pojawili sie co najmniej 400 tys. lat brama do Azji". Brama ta otwierata sie W owym czasie zamieszkiwali Bliski
temu (niewykluczone, ze wyewoluowali szerzej, kiedy temperatury na Ziemi malaty Wschdd i nie rozpoczeli jeszcze masowej
z Homo heidelbergensis), a wymarli jakie$ —a w plejstocenie zwykle bywato chfodniej migracji do Europy. Naukowcy majg
40 tys. lat temu. Skolonizowali tez Lewant niz cieplej — bo Morze Kaspijskie wtedy nadzieje, ze odnajda na tym obszarze liczne
oraz fragmenty Azji Srodkowej i potudniowej cofafo sie i opadato. Miata wtedy 500 km stanowiska archeologiczne ze srodkowego
Syberii. Do tego ostatniego regionu mogli dfugosci, a jej $rodowisko naturalne sprzyjato  paleolitu (250-40 tys. lat temu), czyli
dotrze¢ mniej wiecej 130 tys. lat temu. nie tylko wedréwkom, ale tez statemu z czaséw dominacji neandertalczyka
Nie byfa to jedna fala emigracyjna, ale wiele osiedlaniu sie ludzi. Gdy na pétnoc od niej w Europie i zachodniej czg$ci Azji. (HOLD)
powtarzajacych sie w ciggu kilkudziesieciu —
tysiecy lat. ’ < ; Pofudniowy szlak wedréwek-nean-
Ktéredy nasi kuzyni wedrowali e dertalczykéw do Azji Srodkowe.

na wschoéd? Zalezato to od klimatu

— twierdzg autorzy najnowszych badan
opublikowanych w ,PLOS One”.

Kiedy na Ziemi byto cieplej, preferowali
szlak wiodacy na pofnoc od Kaukazu,
Morza Kaspijskiego i Niziny Turanskiej.
W chtodniejszych czasach wybierali
droge potudniowg przez Zakaukazie,

a nastepnie szli waskim pasmem ladu

Tréjkaty — stanowiska ze szczatkami

Morze 3
Kaspijskie

I

Morze Kaspijskie obecnie ~ Wysokos$¢ n.p.m. P —
Paleojezioro | I Il A
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3 ZOOLOGIA

Najstarszy jez w Europie

Zostat odnaleziony w ramach obywatelskiego
projektu.

eze to najwieksze owadozerne ssaki w Polsce. Niestety
w ciggu ostatnich kilkunastu lat liczba tych zwierzat
gwattownie sie zmniejszyta. Niewiele pomogto tez objecie
ich ochrong gatunkowa. Gros z nich bowiem ginie pod
kotami samochodéw i ogrodowych kosiarek. Cze$¢ pada
ofiarg pséw, wypalania traw i trutek na $limaki. Nadmierna
dbato$¢ o estetyke naszych ogrédkéw réwniez nie pomaga.
Grabiac liscie czy koszac wysoka trawe, pozbawiamy jeze
naturalnego schronienia, a przy tym mozemy zrani¢ ukryte
zwierzeta. Warto wspomnie¢, ze Wroctaw jest pierwszym
miastem w kraju, ktére ograniczyto grabienie lisci z uwagi
na dobro gatunku. Wszystkie te niebezpieczenstwa czyhajace
na jeze w $rodowisku naturalnym sprawity, ze $rednia dtugo$¢
ich zycia szacowana jest na 2 lata, a maksymalna na 9.
Ostatnio naukowcy postanowili sprawdzié¢, jakiego wieku
dozywajg jeze zamieszkujgce Danie. Pomogli im w tym
zwyczajni obywatele. W ramach , The Danish Hedgehog
Project” dostarczali badaczom znalezione m.in. przy drogach
ciata martwych zwierzat. Zgromadzono az 697 szczatkéw,
a dzieki analizie zuchw oceniono wiek padtych jezy.
Ku zdumieniu naukowcéw najstarszy osobnik liczyt az 16
lat i od razu okrzyknieto go najstarszym jezem w Europie.
Zdecydowana wiekszo$¢ osobnikéw dozywata jedynie 2 lat,
a az 30% nie ukonczyto pierwszego roku zycia. Okazato sig tez,
ze samce zyja Srednio dtuzej (2,1 roku) niz samice (1,6 roku).
Pamietajmy, by zwtaszcza wiosng i latem zachowac
szczegblng uwage na drogach. Z uwagi na sezon godowy
jeze przemierzajg wtedy znaczne odlegtosci w poszukiwaniu
partnerki. Co zrobi¢, jesli napotkamy chore lub ranne zwierze?
W takiej sytuacji nalezy jak najszybciej zawiadomi¢ lekarza
weterynarii zajmujgcego sie dzikimi zwierzetami badz
skontaktowac sie z jedng z organizacji ratujacych jeze. (KKG)

T8 4 AAER S I 8
Jeze zapadajg w sen zimowy, gdy temperatura spada ponizej

10°C, a wybudzaja sie wiosna, kiedy podniesie sie do ok. 15°C.
Spia zwiniete w kulke w stercie lisci.

Aktualnosci naukowe — codziennie na projektpulsar.pl

Czaszki mezczyzny i kobiety sprzed 14 tys. lat znalezione w zachodnich
Niemczech

Wygnancy z epoki
lodowcowej

Podczas ostatniego zlodowacenia Europejczycy
uciekli przed zimnem na Potwysep Iberyjski.

aksimum ostatniego zlodowacenia nastgpito ok. 20 tys. lat temu,
ale temperatury w Europie spadty juz 10 tys. lat wczesniej, kiedy
to Iadoldd skandynawski o grubosci wielu kilometréw zaczat zakrywac
kolejne fragmenty jej zachodniej i centralnej czgéci. Gdzie wéwczas
podziali sie ludzie zamieszkujacy te tereny? Naukowcy postanowili
poszukac odpowiedzi w ich genach. W tym celu przeanalizowali facznie
356 genoméw przedstawicieli paleolitycznych wspdélnot zbieracko-
-towieckich zyjacych w Europie i Azji Srodkowej. Byt to juz gatunek
Homo sapiens, ktory — jak wiemy — rozprzestrzenit sie¢ w Europie
ok. 45 tys. lat temu. Ale obecni mieszkancy kontynentu nie
sg potomkami tej pierwszej fali migrantéw, lecz kolejnych przybyszéw
z Bliskiego Wschodu.

Z analiz DNA wynika, ze mroz i 16d zmusity mieszkancow
zachodniej czesci kontynentu do ucieczki na Pétwysep Iberyjski,
natomiast populacje, ktére przed maksimum ostatniego zlodowacenia
zamieszkiwaty Srodkowg i wschodnig cze$¢ Europy, zniknety z zapisu
genetycznego. Gdy zimno odpuscito i 16d zaczat sie wycofywac
do swojego matecznika, ludzie powrdcili na pétnoc. Byli to wytacznie
potomkowie tych, ktérzy schronili sie na Pétwyspie Iberyjskim.
Wedrowali zapewne przez tereny dzisiejszej Francji i Niemiec i dotarli
az na obszar wspotczesnej Polski.

Podobnym azylem nie stat si¢ Potwysep Apeninski. Ludzie, ktorzy
tam zyli przed inwazjg ladolodu, znikneli, a gdy ciepto powrdcito
na ,wfoski but”, pojawili sie tam inni ludzie. Prawdopodobnie przybyli
z Pétwyspu Batkanskiego, ale ta hipoteza wymaga zweryfikowania.

W kazdym razie ci nowi mieszkancy Wtoch okazali sie dos¢
ekspansywni, bo z jednej strony dotarli na Sycylie, a z drugiej przed
14-13 tys. lat przekroczyli Alpy. Wyniki badan ukazaty sie w marcu br.
na famach ,Nature”. (HOLD)
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Na zaméwienie firmy Rescue Remedy

— producenta $rodkéw uspokajajacych

— brytyjscy uczeni ustalili z doktadno$cig
do minuty, jaki jest najbardziej stresujacy
moment dnia. Przypada on na godzine
7:23 rano, kiedy czas najwyzszy,

by wysta¢ do szkoty dzieci i samemu

nie spéznic sig do pracy. Badania
przeprowadzone na 2 tys. dorostych

z dzieémi w wieku szkolnym wykazaty,
ze przecietny Brytyjczyk przezywa

3 stresujace zdarzenia dziennie

i do 50 najczestszych naleza utkniecie
w ulicznym korku, rozlanie czego$

na dywan i zbyt pézne przebudzenie sie.

W GRUPIE ZYJE SIE DtUZEJ?
Chinscy uczeni z Instytutu Zoologii

w Pekinie przeanalizowali statystyki
dotyczace dtugosci zycia 974 gatunkéw
ssakow i uwzgledniajgc wptyw
rozmaitych czynnikéw na ich
dtugowiecznos$¢, doszli do wniosku,
ze te sposrod nich, ktére prowadza
stadny tryb zycia, zyja diuzej.
Interesujace jest pytanie, czy
prawidtowos¢ ta dotyczy takze ludzi,
bo przedstawiciele ich réznych grup
majg zwyczaj co pewien czas masowo
zabija¢ cztonkéw innych grup.

NIESZCZESLIWE
MALZENSTWA ZDROWSZE
NIZ ROZWOD...

Analiza stanu zdrowia (w szczegélnosci
zwigzanego z cukrzyca typu 2)

ok. 3,3 tys. dorostych w wieku
50-89 lat, przeprowadzona przez
badaczy z Université du Luxembourg

i University of Ottawa, wykazata,

ze trwanie w zwigzku matzenskim
(nawet niezbyt udanym) jest zdrowsze
niz trwate rozstanie.

...A WSZYSTKIE
MALZENSTWA POPRAWIAJA
PAMIEC

Do takiego wniosku doszta doktor
Asta Haberg z Norges teknisk-
-naturvitenskapelige universitet

w Trondheim na podstawie analizy
danych dotyczacych 150 tys. osdb.
Stwierdzifa ona, ze ludzie pozostajacy
w dfugotrwatym zwiazku rzadziej cierpiag
na staro$¢ na demencje. Dodatkowo
pomaga tez posiadanie potomstwa.
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Przyspieszenie
arktyczne u gesi

W ciggu zaledwie dwoch dekad
ptaki znalazty sobie nowe letnie
kwatery w miejscu odlegtym
0 1000 km od poprzedniego.

limat Arktyki ociepla sig znacznie
szybciej niz reszty naszej planety.
Naukowcy nazywaija to zjawisko arktycznym
przyspieszeniem. Ten region $wiata znany
jest bowiem z tego, ze btyskawicznie reaguje
na trendy globalne, w tym przypadku
— na ocieplenie. Zdumiewa tempo,
w jakim niektore zwierzeta dopasowujg
sie do tych zmian. Ge$ krétkodzioba
zimy spedza w Wielkiej Brytanii i nad
potudniowym brzegiem Morza Pétnocnego,
a na lato przenosi sie na Islandie, wschodnie
wybrzeza Grenlandii i Spitsbergen. Niektorzy
przedstawiciele tego gatunku znalezli
sobie jednak nowe kwatery na lato i zime.
| to znacznie oddalone od dotychczasowych.
Juz jaki$ czas temu zauwazono,
ze pewne osobniki, zamiast spedzaé
chfodng potowe roku w Szkocji, Danii czy
Holandii, preferujg zimowe krajobrazy

Gesi krétkodziobe

Kup ksiazke

Szweciji i Finlandii w poblizu pétnocnego

skraju Zatoki Botnickiej. Pierwsze

pojawity sie tam juz kilkanascie lat temu,

a ostatnio skandynawska populacja wzrosta

do 4-5 tys. sztuk. Pét wieku temu zadna

ges krotkodzioba nie zdecydowataby sie

na takie zimowisko. Byfo zbyt mrozne.

Ale w ciggu ostatnich trzech dekad

temperatury i tam wzrosty, co jakim$ cudem

zostato dostrzezone przez niektdre ptaki.
Obserwacje potwierdzity, ze poczatkowo

migrowaty one ze Spitsbergenu. Lecz i to sie

zmienito. W ostatnich latach kazdej wiosny

grupa ornitologéw z Aarhus Universitet

(Dania) udawata sie w okolice Oulu

w Finlandii, by przytwierdza¢ zimujgcym

tam gesiom nadajniki GPS i dzieki

temu sprawdzac, dokad odlecg na lato.

Okazato sie, ze potowa z nich kierowata

sie na Nowg Ziemie, rosyjski archipelag

potozony ok. 1000 km na wschod

od Spitsbergenu. Jak dowiedziaty sie,

ze Nowa Ziemia tez juz nadaje sie

na letnisko i dzieki czemu odnalazty do niej

droge, pozostaje ich stodka tajemnica.

»Gesi sg do$¢ konserwatywnymi ptakami.

Preferujg stare, dobrze im znane szlaki. Tym

bardziej jesteSmy zaskoczeni, ze tak szybko

zdecydowaty sie na nowy kierunek. Cieszy

sie on coraz wiekszg popularnoscig takze

wsrdd innych gatunkow ptakow” — mowig

badacze. Publikacja na ten temat ukazata

sie w marcu w ,,Current Biology”. (HOLD)
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Fot. Jargen Peter Kjeldsen, NASA

Chmury zakrywajg $rednio 67% powierzchni Ziemi. Mapa za-
chmurzenia na podstawie danych zebranych przez satelite Aqua.

3 POGODA

Jeszcze jeden
pozytek z chmur

Dlaczego obie potkule Ziemi majg w kosmosie
takg samg jasnosc¢, cho¢ na poétnocnej jest
znacznie wiecej ladéw niz na potudniowej?

astanawiano sie nad tym od czasu opublikowania
pierwszych kolorowych fotografii catej Ziemi
z kosmosu, takich jak stynna ,,Blue Marble”, wykonana
w grudniu 1972 r. przez astronautéw z misji Apollo 17,
zmierzajacej ku Ksiezycowi (to wtedy po raz ostatni ludzie
na nim wyladowali). Jak wiadomo, lady zajmuja jedynie
30% powierzchni Ziemi, a dwie trzecie z nich znajduje sie
na pétkuli pétnocnej. Ale niezaleznie od tego, z ktérej strony
i pod jakim katem popatrzymy na Ziemie z wiekszej odlegtosci,
powiedzmy... kilkunastu tysiecy kilometréw, bedzie ona
Swiecita rownym jednolitym blaskiem.

Dlaczego tak jest, skoro lady odbijajg Srednio znacznie
wigkszg cze$¢ promieniowania stonecznego, ktdre na nie pada,
anizeli oceany, czyli — méwiac jezykiem nauki — majg wyzsze
albedo? Pomiary wykonywane z matej odlegtosci faktycznie
pokazuja, ze pétkula pétnocna odbija o jakies 10% Swiatfa
stonecznego wiecej niz potudniowa. Ale réznica ta zaciera sie
w miare oddalania si¢ od planety, az w koncu catkowicie zanika.
Powdd? Odpowiedz mozna zawrze¢ w jednym sfowie: chmury.

Tak uwazaja izraelscy naukowcy z Instytutu Weizmanna
w Rechowot, ktérzy zebrali i przeanalizowali dane na temat
zachmurzenia na globie. Gtéwnym zrédtem tej wiedzy
sg oczywiscie satelity meteorologiczne, przypatrujace
sie zjawiskom pogodowym na Ziemi od ponad 60 lat.

Badaczy szczegolnie interesowaty rozlegte systemy chmurowe
o $rednicy wielu tysiecy kilometréw, towarzyszace frontom
atmosferycznym oraz cyklonom tropikalnym. Stwierdzili,

ze te najwieksze wystepujg znacznie czesciej nad oceanami
p6tkuli potudniowej. ,,Poniewaz chmury majg wyzsze albedo
niz woda, réznica pomiedzy potkulami praktycznie zanika.
Wyréwnana jasnos$¢ Ziemi z kosmosu to zastuga jej atmosfery”
— podsumowali na tamach ,PNAS”. (HOLD)

Kup

3 MEDYCYNA

Aspiryna nie dla kazdego
Czy jej regularne przyjmowanie moze by¢ szkodliwe?

rzez wiele lat aspiryne uwazano za cudowny lek o wtasciwosciach prze-

ciwbdlowych i przeciwgoraczkowych. Jej przyjmowanie moze zmniejszy¢
ryzyko powiktan choréb sercowo-naczyniowych, udaru mdzgu i zawatu serca.
Na drodze nie do konca opisanego mechanizmu wzmacnia kosci, co powinno
tez przektadac sie na mniejsze ryzyko groznych w skutkach upadkéw. | to po-
stanowili sprawdzi¢ naukowcy z Monash University w Melbourne. W tym celu
przeanalizowali dane medyczne ponad 16 tys. pacjentéw po 70. roku zycia.
Potowa z nich codziennie otrzymywata 100 mg aspiryny, czyli typowa dawke
w dfugotrwatym przyjmowaniu. Pozostali zazywali placebo. Po podsumowa-
niu wynikéw okazafo sie, ze w ciggu niemal 5 lat ok. 1400 uczestnikéw ba-
dania miato przynajmniej jeden wymagajacy hospitalizacji upadek, ale u oséb
zazywajgcych aspiryne ryzyko wystgpienia takiego zdarzenia byto wyzsze
0 10%. Na szczedcie zazywanie leku nie zwigkszyto ryzyka ztamania ko$ci.

Skad zwiekszona konieczno$¢ pomocy szpitalnej po upadkach? Ot6z aspi-

ryna przy dfugotrwatym stosowaniu wykazuje dziatanie przeciwzakrzepowe,
rozrzedzajac krew. W przypadku powaznego uszkodzenia tkanki czy ztama-
nia kosci mogg pojawi¢ sie problemy z zatamowaniem krwawienia i wytwo-
rzeniem skrzepu, co wymusza interwencje medyczng. Trzeba zatem braé
pod uwage plusy i minusy przyjmowania aspiryny przez starsze osoby. (kKkG)

Oddziat Gdanski Polskiego Towarzystwa Fizycznego,
Wydziat Fizyki Technicznej i Matematyki Stosowanej
Politechniki Gdanskiej oraz
Wydziat Matematyki, Fizyki i Informatyki Uniwersytetu
Gdanskiego serdecznie zapraszaja na

o
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DOROSLEJEMY

CORAZ WOLNIEJ

Jak wynika z badan zleconych przez
angielska firme ubezpieczeniowag
Comparethemarket, mieszkarcy Wysp
Brytyjskich zaczynajg czué sie doros$li
przecigtnie w wieku 27 lat. Spora czes¢
z nich, bo az 22%, potrzebuje

na uzyskanie tego stanu $wiadomosci
49 lat. Dla wielu mtodych mezczyzn
najwazniejszym testem dorostosci jest
osiaggniecie umiejetnosci zmiany kota
w samochodzie.

KSIEZYCOWY KRAJOBRAZ
Kanadyjski geolog Gordon Osinski

z Western University zidentyfikowat
miejsce na Ziemi, ktére pod wzgledem
geologicznym i krajobrazowym
najbardziej przypomina powierzchnie
Ksigzyca. Jest to krater Mistastin,
pofozony w trudno dostepnej czesci
Labradoru i powstaty w wyniku
uderzenia meteorytu ok. 36 min lat
temu. Krater znajduje sie na terenach
fowieckich plemienia Mushuan

Innu, ktérego wodz zgodzit sie,

aby stat sie on miejscem treningu
przysztych kanadyjskich astronautéw,
majacych wylagdowaé na naszym
naturalnym satelicie.

OCEANY SIE OGRZEWAJA

Cho¢ 2022 r. nie byt najcieplejszym
znanym rokiem w historii Ziemi

(znalazt sig na 5. miejscu), okazuje

sig, ze rekordowo ciepte byty wody
oceaniczne. Woda morska, ktéra
wchfania 90% nadmiaru ciepta
spowodowanego efektem cieplarnianym,
nie miata tak wysokiej temperatury

od 1000 lat.

W OBRONIE SKROMNYCH

| ZAPOMNIANYCH

Stowacki profesor zoologii Pavol Prokop
z Univerzita Komenského w Bratystawie
zwrdcit sig z apelem do obroncéw
$rodowiska naturalnego, by pozbyli

sie uprzedzen wobec zagrozonych
wymarciem gatunkéw, ktérym ludzie
nie okazujg szczegolnej zyczliwosci.

Jak stwierdzit, mamy skfonnos$¢

do szczegdlnej troski wobec zwierzat
obdarzonych charyzmg — duzych,
fotogenicznych, bliskich cztowiekowi

i nalezacych do kregowcéw. Tymczasem
— dla zachowania réwnowagi Srodowiska
— chroni¢ nalezy wszystkie organizmy.
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3 SRODOWISKO

Zemsta rzeki

Ludzie, budujgc waty
przeciwpowodziowe, zwiekszyli
liczbe i rozmiary powodzi.

a zyznych namutach naniesionych przez

Huang He wyrosta cywilizacja chifska.
Niestety Z6tta Rzeka stynie ze zmiennosci,
nieprzewidywalnosci i nagtych wahan
poziomu wody. W ciggu ostatnich 2 tys. lat
wylewata ok. 1500 razy, a jej powodzie
nalezaty do najstraszniejszych na Swiecie.
Liczbe ofiar trzeba liczy¢ w dziesigtkach
milionéw. W sierpniu 1931 r. zalata obszar
o powierzchni jednej trzeciej Polski, zabijajac
1-4 min os6b i pozbawiajgc doméw 80 min.

Huang He wiele razy prébowano

ujarzmi¢, mimo to wcigz byta niebezpieczna.
W S$wietle najnowszych badan,
opublikowanych w lutym w ,Science
Advances”, nalezatoby raczej napisac,
ze zabijafa wtasnie dlatego, ze chciano
ja okietzna¢. Geolodzy i geografowie

Kup ksiazke

z kilku chinskich i amerykanskich
uczelni zrekonstruowali — na podstawie
prébek osaddw rzecznych pobranych

z setek miejsc oraz lektury historycznych
zapiskéw — kolejne nieudane proby
podporzadkowania rzeki.

Okoto tysigca lat temu ludzie zaczeli
intensywnie ingerowac w jej $rodowisko
poprzez wznoszenie coraz wyzszych waféw
wzdtuz jej brzegéw. Wczesniej Huang He
wylewata $rednio 4 razy na sto lat, tym-
czasem w ostatnim tysigcleciu czestotli-
wos$¢ powodzi wzrosta do 10 razy na sto lat.
Kazda préba podwyzszenia watéw konczyta
sie porazka, bo rzeka niosta olbrzymie ilosci
mutéw i wykorzystywata je do podniesienia
koryta w dolnym biegu. Paradoks polega
na tym, ze nastepowato to tym szybciej, im
bardziej probowano jg kontrolowac¢. Stopnio-
wo zmieniata sie w olbrzymia rynne, ktorej
dno dzi$ znajduje sie 10 m powyzej pozio-
mu doliny. W efekcie wylewata czesciej niz
wczesniej, zazwyczaj po letnich ulewach
— przerywata wat lub przelewata sig przez
niego. Wczeséniej do podobnych wnioskow
doszli naukowcy odtwarzajacy historie po-
wodzi na Missisipi i Renie. (HOLD)

Huang He to druga pod wzgledem
dtugosci rzeka Chin (5464 km)
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3 BEHAWIOR

Przyjaznie flamingow

Ich fundamentem jest podobne spojrzenie
na Swiat.

Flaming chilijski zamieszkuje
Ameryke Potudniowa.

o tych zaskakujacych wnioskéw doszli badacze
z University of Exeter i Wildfow| & Wetlands Trust
(Wielka Brytania), analizujagc zachowania spoteczne oraz
osobowosci flamingdw karmazynowych i chilijskich.
Weczesniej ci sami naukowcy odkryli m.in., ze ptaki te
zawigzujg wieloletnie przyjaznie. Teraz okazato sie,
ze warunkiem przynaleznosci do kliki sg podobna
o0sobowos¢ i sposéb myslenia. | tak tworza sie np. grupy
skupiajace osobniki silne i odwazne oraz grupy skfadajace
sie z ptakow ulegtych i spokojnych. Podobnie jak ludzie,
w zaleznos$ci od osobowosci flamingi odgrywajg rézne role
w swojej spotecznosci, a przynaleznos$¢ do wybrane;j kliki
pomaga im przetrwaé w licznym stadzie. Odkrycie to nie
=Flaming karmazynowy tylko zdradza kolejne zwyczaje tych niezwyktych ptakdw,
wystepuje w rejonie ale i, jak sugerujg badacze, moze pomdc w opiece nad
Galapagos i Karaibow. osobnikami trzymanymi w niewoli i w zapewnieniu im
dobrostanu. (KKG)

Fot. Shutterstock (3)
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