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ZDROWIE

EPIDEMIA BOLU GLOWY

Ewa Nieckuta

Migrena to najczesciej wystepujaca choroba neurologiczna.
Sprawia, ze nawet proste czynno$ci wydaja sie niewykonalne.
Zmusza do lezenia w 16zku, wygfuszenia wszystkich hataséw,
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stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

RWA wiosna, czesto wigzaca sie

z niestabilng pogoda i skokami
ci$nienia atmosferycznego. A to oznacza dla
wielu migrenowcoéw — w tym piszacej ten tekst — kolejne cierpienia.
Bywa wtedy, ze kazdy ruch oczu powoduje bdl, a gtosniejszy
dzwiek jest jak uderzenie siekierg w mézg. Niestety, rosnie na
Swiecie liczba os6b z takimi dolegliwosciami. Dlaczego az dwie
trzecie wsrdd nich to kobiety? Jakie czynniki wywotujg migrene?
Na czym polegajg metody walki z bélem i czy odnotowujemy
postep w tej dziedzinie? Tematy te poruszamy na s. 26.

Kolejnym zwigzanym z naszym zdrowiem zagadnieniem,

nad ktérym pracujg naukowcy, jest wykorzystanie w medycynie
substancji psychodelicznych, takich jak ecstasy, psylocybina
czy LSD. Okazuje sig, ze moga one przydac sie w leczeniu
autyzmu, ADHD, zespotu stresu pourazowego, zaburzen
odzywiania, uzaleznienia od alkoholu i nikotyny. Co juz wiemy

: na ten temat i jak przebiegajg badania w tej dziedzinie, omawia
:artykut zamieszczony na s. 14. Nietypowe moze tez wydaé

sie napromienianie zywnosci, by pozbyc¢ sie z niej patogendw.
Na czym polega ta procedura, czy jest bezpieczna, jak te

: kwestie regulujg przepisy i czy kazda zywnos$¢ nadaje sie do

: napromieniowania, piszemy na s. 58.

W numerze poruszamy réwniez takie aktualne tematy jak

niedzietno$¢ (coraz wiecej 0séb nie widzi siebie w roli rodzicow),
projektowanie zielonych miast (bo to nie tylko trend, ale wrecz
konieczno$¢ w obliczu zmian klimatycznych i rosnacej liczby

: ludnosci na $wiecie) oraz czy mozliwa jest w najblizszej przysziosci
: szumnie zapowiadana przez Elona Muska podréz na Marsa.

© A jesli ktos juz ma dosyc¢ tych wszystkich probleméw, moze niech

: pomysli o jakiej$ wiasnej wyprawie. Na $wiecie istnieje sporo

: wielkich kaniondéw, nalezacych do najbardziej spektakularnych
form uksztattowania powierzchni Ziemi. Warto podelektowac sie

© ich pigknem i pozna¢ niezwykfg historie (s. 32). <

Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzytowska-Sliwiniska

Obalamy

m|ty Czy autyzm jest zwigzany ze stanem zdrowia cigzarnej?

Z ABURZENIA ze spektrum auty-
zmu (ang. autism spectrum disorders,
ASD) objawiaja sie nieprawidto-
wym rozwojem przed 3. rokiem zycia oraz
wadliwym funkcjonowaniem w zakresie
interakcji spolecznych, zachowania i komu-
nikacji. Czesto towarzysza im zaburzenia
snu, fobie i napady ztosci. W Europie ASD
diagnozuje sie u 1% dzieci, trzy razy czes-
ciej u chlopcéw niz dziewczynek. Dokladna
przyczyna ASD pozostaje nieznana, ale
uwaza sie, ze kluczowa role odgrywaja
czynniki genetyczne (np. mutacje niekt6-
rych genéw, zespét tamliwego chromoso-
mu X) oraz $srodowiskowe, a wystapienie
zaburzenia jest efektem ich kompilacji.

Wedtug dotychczasowych pogladéw
czynniki srodowiskowe maja duze zna-
czenie juz w zyciu ptodowym i s3 konse-
kwencja m.in. zdrowia fizycznego oraz
psychicznego matki, zwlaszcza jej oty-
toscii depresji. Jak pokazaty badania,
dzieci matek z cukrzyca i otyloscia
s3 ponadczterokrotnie bardziej zagro-
zone autyzmem niz dzieci zdrowych
kobiet. Choroby te mialy wywiera¢ ne-
gatywny wplyw na rozwéj mézgu ptodu,
a takze powodowa¢ nieprawidlowosci

2 WIEDZA | ZYCIE KWIECIEN 2025

epigenetyczne w komdrkach krwiotwér-
czych. Opublikowane niedawno badanie
rzuca nowe $wiatlo na to zjawisko, pod-
wazajac obowigzujace jeszcze do niedaw-
na teorie.

Naukowcy z NYU Grossman School
of Medicine (USA) na tamach ,Nature
Medicine” dowodza, ze wazniejsze od sta-
nu zdrowia matki s3 czynniki rodzinne.
W badaniach wykorzystano dane ponad
miliona duriskich dzieci urodzonych wla-
tach 1998-2015 (u ponad 18 tys. z nich
zdiagnozowano ASD) oraz ich rodzin.
Pod lupe wzieto 236 schorzen, na ktére
cierpiaty kobiety przed cigza lub potem,
jesli czestos¢ ich wystepowania wynosita
20,1%. Znaczenie miaty tez dodatkowe
parametry, takie jak czynniki socjode-
mograficzne, korelacje rodzinne, rodzaj
choroby (przewlekta lub ostra) i schorze-
nia wspoélistniejace. Z ASD powigzano
30 chor6b, w tym depresje i zaburzenia
metaboliczne, co potwierdzato wyniki
wczeéniejszych badan. Kolejne analizy
wykazaly jednak, ze najwazniejsze sa tzw.
rodzinne czynniki ryzyka. Okazalo sie,
ze to nie choroby per se, ale wywoluja-
ce je czynniki genetyczne s3 zwigzane

Kup ksigzke

z rozwojem autyzmu. Niektdre geny moga
bowiem zwiekszaé ryzyko wystapienia
danej choroby u matki i jednocze$nie
zaburzen u dziecka. Nie mozna zatem
twierdzi¢, ze stan zdrowia ciezarnej jest
bezposrednia przyczyna ASD. Przyszte
mamy nie powinny sie wiec martwi¢,
ze przez swoja chorobe moga zaszkodzi¢
dziecku. Czy aby na pewno?

Naukowcy przestrzegaja przed taka
uproszczong interpretacjg. Nie mozna bo-
wiem zakladad, ze to, co dzieje sie w or-
ganizmie matki, z calg pewnoscia nie jest
przyczyna ASD, a jedynym winowajca
sa czynniki genetyczne. Wedlug scepty-
kéw zastosowane przez autoréw badania
testy statystyczne nie moga jednoznacz-
nie potwierdzi¢ ich wynikéw. Pod uwa-
ge nie wzieto takze wielu dodatkowych
zmiennych, mogacych wplywac na wynik,
np. tego, jak czesto ciezarne korzystaly
ze specjalistycznej pomocy medycznej.
Teraz uczeni chca przeanalizowad dane ge-
netyczne duniskich rodzin, aby doktadniej
sprawdzi¢, jaka role w kontekscie zdrowia
ciezarnej i autyzmu odgrywaja dziedzi-
czone miedzy pokoleniami geny. <

dr Katarzyna Kornicka-Garbowska

Fot. Adrianna Sliwifiska
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KRZYSZTOF SZYMBORSKI

amrozone marzenie

OZE nie jestem czto-
wiekiem przesadnie
przywiazanym do zy-

cia doczesnego, bo mys$l o $mier-
ci nie spedza mi snu z powiek.
Uwazam po prostu, ze ewolucja ‘ % ?

miata swoje dobrze uzasadnio- r
ne powody, wymys$lajac system, / =
wedlug ktérego wszystkie or- ‘
ganizmy biologiczne w kazdym

pokoleniu ulegaja likwidacji i po-
zostaja po nich nowe — niekiedy
nieco zmodyfikowane — modele.
Gdyby w koricu nie ta recykliza-
¢ja, zycie na Ziemi zachowaloby
w najlepszym razie swa pierwot-
na forme i byliby$my (majac
szczedcie) nadal prymitywnymi
jednokomoérkowcami. Te mojg opinie petng akcepta-
¢ji wobec nieuchronnego nie wszyscy przedstawiciele
naszego dumnego gatunku podzielaja. Wyrazicielem
bardziej optymistycznego stanowiska byl np. Robert
Ettinger, autor wydanej w 1962 r. ksigzki ,The Prospect
of Immortality” (,Pespektywa nies$miertelnosci”).
Od tego momentu grono ludzi przekonanych,
ze wraz z postepem nauki i techniki nasze zycie za-
cznie sie przedluzaé w nieskoniczono$¢, a staroscé
stanie sie zwykla uleczalng choroba, stale rosnie.
A ze nie nastapi to w najblizszym czasie, wspo6lczes-
ni marzyciele musza znalez¢ sposéb, by doczekac tej
$wietlanej ery wiecznego zycia w formie przetrwalni-
kowej. Niebawem po publikacji ksigzki Ettingera kil-
ku przedsiebiorczych osobnikéw wpadlo na pomyst,
ze ludzie majacy cierpliwos¢ (i srodki finansowe) moga
po $mierci klinicznej odda¢ swe ciata do przechowal-
ni, gdzie zamrozeni w temperaturze cieklego azotu
(-196°C) dotrwaja do momentu, gdy pojawi sie moz-
liwos¢ ich reanimacji. Powstato w konsekwencji kilka
firm kriogenicznych (najbardziej znane to Alcor Life
i Cryogenic Institute w Stanach Zjednoczonych oraz
rosyjski KrioRus), ktére zaoferowaly te ustuge za cene
przystepna dla wielu chetnych. Mozna wiec zdecydo-
wac sie na zakonserwowanie w calosci za ok. 200 tys.
dol. badz zamrozi¢ sobie mézg (zwykle wraz z cala
glowa za zaledwie 80 tys. dol.). Pierwszym pacjentem,
ktéry poddat sie tej ,,operacji”, byt profesor psychologii
z University of California James Bedford, ktéry cho-
rowal na raka nerek z przerzutami i oficjalnie zmart
w 1967 r. Od tego czasu liczba ludzi korzystajacych

Kup ksigzke

z krioprezerwacji wzrosta na $wiecie
do ok. 500 0séb — towarzysza nie-
| ktérym z nich w tymczasowych (?)
| za$wiatach co najmniej 34 psy i koty.
| Lista oczekujacych na ,zabieg” wy-
nosi dzi$ jakoby 700 oséb. Jak nie-
trudno sie domys$li¢, procedura
i ta budzi sporo kontrowersji. O etycz-
§ nych i religijnych nie bede wspomi-
nal, lecz skupie sie na naukowych.

Wydaje sie, ze pomyst, by utrwa-
li¢ zycie poprzez zamrozenie, podsu-
nela propagatorom kriogeniki sama
natura. W koricu sporo gatunkéw
zwierzat zapada okresowo w zimo-
wy sen, z ktérego sie na wiosne bu-
dza jak gdyby nigdy nic. Otéz trzeba
stwierdzi¢ wyraznie, ze stan krio-
stazy nie ma wiele wspélnego z hibernacja. Zwierzeta
takie jak niedZwiedzie, borsuki czy zaby nie umieraja
w okresie mrozéw, by wiosna narodzi¢ sie na nowo.
Temperatura ich ciala spada, lecz procesy zyciowe,
cho¢ zwolnione, nie zostaja przerwane. Owszem,
amerykanska zaba lesna moze przezy¢ (sztywna)
w temperaturze —-8°C okolo miesigca, lecz potem
umiera nieodwotalnie. Najwiekszymi chyba znany-
mi ,nie$miertelnymi” zwierzetami sa niesporczaki,
robakoksztalttne bezkregowce nalezace do kladu pier-
woustych i osiggajace do 1 mm dtugosci. Polscy uczeni
z Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu maja
znaczny wktad w ich badania i zesp6t dr Weroniki
Erdmann odkry? dopiero co ich nowy gatunek zyja-
cy w Lasach Czerniejewskich. S to zwierzeta zdolne
do catkowitej anabiozy. Moga przetrwac 100 lat bez
wody, nic sobie nie robig z prézni kosmicznej i moga
odzy¢ po zamrozeniu w -273°C. Zapewne jednak nie
posiadaja trwatej pamieci swych przygéd, a zatem
indywidualnej osobowosci.

Nasza wiedza o szczegélowych mechanizmach
ludzkiej pamieci jest nadal petna luk i nikt nie moze
dzi$ zagwarantowad, ze wyjety z cieklego azotu mézg
odzyska zgromadzone za zycia dane. Osobi$cie uwa-
zam taka nadzieje za naiwna, bo sam stan czy raczej
proces zycia charakteryzuje dynamiczna réwnowaga.
W mézgu caly czas cos$ sie reorganizuje i reperuje, a gdy
nastepuje zamrozenie, niezaleznie od temperatury, do-
chodzi do jego dezorganizacji. Jesli chcemy zaistnie¢
po 200 latach, to raczej powinni§émy zamrozi¢ nasze
komorki macierzyste i narodzi¢ sie na nowo. <
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3 KLIMAT

PODSTEPNE PORYWY

Potezne prady zstepujace,
powstajgce w chmurach
burzowych, zagrazajg
wiezowcom bardziej niz
huragany.

maju 2024 r. do potozonego nad

Zatoka Meksykanska Houston dotarto
potezne derecho. Tym hiszpanskim terminem
okresla sie w Stanach Zjednoczonych
niszczycielskg burze spowodowang przez
kilka pofaczonych ze sobg chmur typu
cumulonimbus. Charakterystyczng i zarazem
najgrozniejsza cechg derecho sg silne
uderzenia wiatru towarzyszacego przejéciu

4 WIEDZA | ZYCIE  KWIECIER 2025

burzy. To wtasnie one uszkodzity podczas
zeszforocznego epizodu wiele najwyzszych
budynkéw w mieécie. Zaskoczenie byto tym
wigksze, ze zaden z tych drapaczy chmur nie
doznat wcze$niej uszczerbku nawet podczas
najsilniejszych huragandéw.

Po analizach okazato sie, ze wiezowce
byty stabo przygotowane na gwattowne
prady zstepujace, ktére formujg sie w wyniku
wychfodzenia powietrza unoszacego sie
w chmurze burzowej. W pewnym momencie
powietrze staje sig bardzo cigzkie i nurkuje,
rozpedzajac sie i nabierajac niszczycielskiej
energii. Podczas burzy w Houston takie
prady pedzity z predkoscig 144 km/h.
Uderzyty z impetem w najnizsze pigtra

Kup ksiazke

£ . Panorama $rédmiescia
~ Houston od strony bulwaréw

wiezowcow, niszczac fasady i rozbijajac
szyby w oknach.
Nad tym zagadnieniem pochylili

sie naukowcy z Florida International

University. W zamknietej hali uruchomiono

12 wentylatoréw generujacych wiatry o réznej

charakterystyce i maksymalnej predkosci

70 m/s. Naprzeciw nich ustawiono makiety

wiezowcow w skali 1:350, zachowujac takze

odpowiednie proporcje w odlegtosciach

pomiedzy nimi. Silniejszy, ale staty wiatr

huraganowy podczas symulacji nie czynit

budynkom zadnej krzywdy, natomiast

stabsze, ale gwattowniejsze prady zstepujace

tworzyty przy gruncie zawirowania, ktére

wywieraty bardzo duzy nacisk na elewacje.

»Region Zatoki Meksykanskiej szybko

sie ociepla, co przektada sie na wieksze

ryzyko pojawiania sie silniejszych burz

oraz silniejszych praddéw zstepujacych”

— ostrzegajg autorzy badan w artykule

na tamach ,,Frontiers in Built Environment”.
(HOLD)

= >
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Nietypowy
recykling

Pomaga krélikom zaspokoic

zapotrzebowanie na wapn.

ch dieta bazuje na pokarmach

widknistych i twardych (m.in.
kora, korzenie i pedy roslin),
ktorych gryzienie powoduje
mechaniczne $cieranie zebdw.
A tych kroliki majg 28. Siekaczy jest
6 i stuza do chwytania pokarmu,
natomiast 10 przedtrzonowcow
i 12 trzonowcoéw pomaga
w jego rozdrobnieniu oraz
przezuciu. Co wazne, zgby
sg pozbawione korzeni i szybko
sie regenerujg — rosng przez cafe
zycie zwierzecia, tygodniowo nawet
0 2-3 mm. Kluczowym pierwiastkiem
koniecznym do wzrostu zebdw
jest wapn, ktéry — jak uwazano
przez lata — trafia do organizmu
wraz z pozywieniem. Aby zapobiec
jego niedoborom, u krélikéw
domowych czesto stosuje sig
specjalne suplementy.

Badacze z Universitat Zirich
(Szwajcaria) donoszg jednak,

ze dieta to niejedyne zrédfo tego
pierwiastka, bo kroliki, cho¢

traca fragmenty zebdw,

to zatrzymujg obecny w nich wapn.
W ramach eksperymentu 8 krélikéw
europejskich przez niemal 2 tyg.
karmiono typowym suplementem

z weglanem wapnia badz proszkiem
powstatym ze zmielonych zebdéw
innych osobnikéw. Po uptywie

tego czasu rodzaj diety zostat
zamieniony miedzy grupami. Zaden
z dodatkow nie wptynat na mase
ciafa osobnikéw, pobieranie wody

i rytm wyproznien. Pdzniejsza
analiza katu i moczu umozliwita
ocene przyswajania spozytego
wapnia. Na tamach , The Veterinary
Journal” czytamy, ze kroliki
przyswajaty ok. 33% pierwiastka

z materiafu zebowego i jedynie 20%
z suplementu. Naukowcy tfumacza,
ze powstajacy w procesie $cierania
zebow pyt miesza sie z pokarmem

i jest potykany, a wchtfanianie
zawartego w nim wapnia zabezpiecza
organizm przed niedoborami.
Zreszta zapotrzebowanie krélikow
na ten pierwiastek wcale nie jest
tak wysokie, jak uwazano do tej
pory. Nie nalezy zatem przesadzac
z suplementami, bo nadmiarowy
wapn odktada sie w postaci kamieni
w pecherzu, cewce moczowej

i nerkach. (KKG)

Kréliki odzyskujg wapn ze Scieranych zgbéw i wykorzystujg ten pierwiastek w pro-

cesie ich ciaggtego wzrostu.

Kup ksigzke

Aktualnosci naukowe — codziennie na projektpulsar.pl

Przedstawiciel ptasznikowa-
tych. Kod QR: film z bada-
niem ruchu pajgkéw

3 ARACHNOLOGIA

Zwinni inwalidzi

Jak biegajg pajaki z brakujgcymi
odnézami?

wierzeta te potrafig szybko czmychnaé w razie

zagrozenia, a zwinno$¢ zapewniajg im cztery pary
odnozy krocznych zlokalizowanych na gtowotufowiu.
Za wybitnych sprinteréw uchodzg m.in.
przedstawiciele rodziny spachaczowatych, rozwijajacy
predko$¢ 8 km/h, czy australijskie pajaki z rodzaju
Karaops, wykonujace peten obro6t ciata o 360°
az 8 razy na sekunde. Nasz czesty wspétlokator
katnik domowy wiekszy tez nie ma sie czego
wstydzi¢. Szeroko rozstawione odndza (na ok. 8 cm)
umozliwiajg mu bieg z predkos$cig niemal 2 km/h.

W sytuacji zagrozenia, najczesciej ataku
napastnika, pajaki odrzucajg odnéza (tzw. autotomia).
Jest to zjawisko dos$¢ powszechne, bo nawet 40%
pajgkéw ma ich niepefny zestaw. Konczyny odrastajg
zwykle w ciggu 1-2 mies. w trakcie linienia, czyli
procesu wymiany starego i za ciasnego pancerza.
Badacze z Haverford College w Pensylwanii
(USA) wzieli pod lupe potudniowoamerykanskie
ptaszniki Davus pentaloris. Aby zainicjowaé
autotomie, wychtadzali pajgki kostkami lodu
i przyklejali konczyny przeznaczone do odrzucenia
do kartki. Wybudzone z letargu ptaszniki delikatnie
poszturchiwali, az utracity odnéza. Monitorowano
ich ruch przed autotomia, zaraz po niej oraz dzien
p6zniej. Wyposazone w komplet korczyn osobniki
biegaty z szybkoscig 1,4-2,2 km/h. Amputacja ich
nie spowolnifa. Prawie natychmiast kompensowaty
brak odnézy zmiang motoryki ruchu. Powstawat
nowy wzorzec synchronizacji konczyn gwarantujacy
taka sama predkos¢ sprintu.

Wedtug badaczy poczynione odkrycie moze
znalez¢ zastosowanie w robotyce, np. w konstrukcji
robotoéw czy tazikow, ktdre korygowatyby wiasciwosci
motoryczne po uszkodzeniu, aby utrzymaé
efektywnos$¢ ruchu na odpowiednim poziomie.  (kkeG)
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Ze Skidmore College w USA
donosi Krzysztof Szymborski

IDEALNIE UGOTOWANE JAJO
Problem z gotowaniem jaj wynika
gféwnie z faktu, ze biatko i z6ttko
zmieniajg konsystencje z ptynnej

na statg w réznych temperaturach
(odpowiednio 65°C i 85°C). Ten brak
wewnetrznej harmonii wptywa

jakoby na ich smak. Jak dowodza
autorzy artykutu w ,,Communications
Engineering”, ktopot ten mozna
rozwigzac poprzez zastosowanie
gotowania cyklicznego — nalezy
najpierw trzymac jaja 2 min w 100°C,
nastepnie przez 2 min w 30°C.
Powtarzajac wielokrotnie ten cykl
przez 32 min, uzyskuije sie perfekcyjnie
ugotowane jajo.

BIALKO CZtOWIECZENSTWA?
Neurolog Robert Darnell z Rockefeller
University donosi w ,,Nature
Communications” o identyfikacji

biatka NOVAL, ktére mogto odegrac¢
przefomowa role w rozwoju ludzkiej
mowy. Wigze ono RNA i jest kluczowe
W rozwoju moézgu, a wszczepienie jego
ludzkiego wariantu do organizméw
myszy spowodowato, ze zmienita sig ich
wokalizacja podczas nawotywan.

OSWOJONE RYBY?

Jak dowiodty badania prowadzone

na Korsyce przez biologéw z Max-
-Planck-Institut fiir Verhaltensbiologie,
zyjace na swobodzie ryby zdolne

sg do rozpoznawania i zapamietywania
ludzi, ktdrzy je recznie dokarmiaja.

Jak sadza naukowcy, rozrézniajg nurkéw
po szczegbtach stroju i aparatury

do nurkowania.

GOTUJACA SIE RZEKA

W peruwianskim rejonie dorzecza
Amazonki znajduje si¢ jedna

z najgoretszych rzek $wiata, nazwana
przez tubylcéw gotujaca sie rzeka

— Shanay-timpishka. Ma ona ok. 9 km
dtugosci i temperature wody bliska
miejscami wrzenia. Zabija natychmiast
wszelkie zywe organizmy i moze

by¢ $miertelnie niebezpieczna dla
nieostroznych ludzi.

PSY ODKRYWCY

Wytrenowane do poszukiwania
grzyboéw psy odkryty w amerykanskich
Appalachach dwa nowe gatunki trufli.
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Mysi ratownicy
Udzielajg pierwszej pomocy pobratymcom w potrzebie.

yszy to jedne z najlepiej poznanych zwierzat, bo od dziesiecioleci wykorzystuje sie

je w badaniach biomedycznych. Zadziwia wiec fakt, ze tak interesujace i nietypowe
zjawisko umykato uwagi naukowcow. Na jego trop wpadt zespof z University of Southern
California (USA), a o wynikach jego prac czytamy na tamach ,Science”. Eksperyment
polegat na sprawdzeniu, jak gryzonie zareagujg na kontakt z uspionymi i znieczulonymi
osobnikami. Za kazdym razem obserwowano je przez 13 min i okazato sie, ze niemal potowe
czasu poswiecaty na interakcje z nieprzytomnym towarzyszem, prezentujac trzy rodzaje
zachowan. Zaczynaty od subtelnego obwachiwania i pielegnacji, a nastepnie przechodzity
do intensywniejszych metod — podgryzania okolicy pyska, tracania i lizania oczu. Kiedy te
nie przynosity oczekiwanych rezultatéw, myszy decydowaty sie na zaskakujgcag czynnosc
przypominajaca nawet ludzkie préby reanimacii. Ciggnety za jezyk nieprzytomnego osobnika,
aby rozszerzy¢ jego drogi oddechowe. Udzielanie ,pierwszej pomocy” konczyto sie z chwilg,
gdy pacjent zaczynat przejawia¢ oznaki zycia.

Badacze poszli o krok dalej i w nastepnym etapie testu w pyszczkach nieprzytomnych
gryzoni umiescili niewielkie plastikowe kulki. Wygladato na to, ze mysi ratownicy byli
Swiadomi zagrozenia, bo w az 80% przypadkdéw usuwali obiekty. Co ciekawe, gryzonie
chetniej ruszaty na ratunek osobnikom, z ktérymi wczes$niej miaty kontakt, co sugeruije,

Ze wiezi spoteczne mogg byc¢ silnym motorem napedowym tych dziatan. U ich podstawy lezy
struktura moézgu okreslana jako jadro przykomorowe, odpowiadajgca za produkcje hormonu
szczescia — oksytocyny.

Jak sie okazuje, potrzebe pomocy myszy majg zapisang w genach. Zwierzeta biorgce
udziat w badaniu miaty bowiem 2—-3 mies. i nigdy wczesniej nie byty swiadkami jej
udzielania. Najprawdopodobnigj te instynktowne zachowania pomagajg ssakom spofecznym
W umacnianiu wiezi z innymi osobnikami. Analogiczne obserwacje zostaty poczynione
przez jeszcze dwa niezalezne laboratoria badawcze. Bohaterskie myszy mozna obejrze¢
tu: www.youtube.com/watch?v=R5dZD4dPVio. Podobne altruistyczne zachowania
obserwowano wczesniej u wiekszych ssakdéw — szympansoéw, stoni i delfindw. (KKG)

Mysz prébujaca
reanimowac nie-
przytomnego to-
warzysza. Kod QR:
Film na ten temat
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i trawnikach
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Koszenie
| pszczoty

Owady nie lubig linii prostych.
Wolg koszenie trawy po tukach.
Wtedy chetnie przylatuja.

ak twierdzg entomolodzy z Universiteit
Gent, ktérzy przeprowadzili eksperyment
terenowy. take o powierzchni ok. 1 ha
podzielono na dwie czesci. Obie przez 3 lata
regularnie koszono, ale na pierwszej kosiarke
prowadzono po liniach prostych, natomiast
na drugiej wykonywano tuki i zawijasy.
Takie sinusoidalne koszenie okazato sie
strzatem w dziesigtke, choc nie od razu.
W pierwszym sezonie nie stwierdzono réznic
miedzy dwiema potéwkami, za to w drugim

Zamiast linii prostych koszenie po tukach — oto sposéb na zwigkszenie liczby owadéw na takach

roku zmiana byfa gigantyczna. Tam, gdzie
koszono niedokfadnie i po tukach,
odnotowano 0 40% wieksza réznorodnosé
gatunkowg pszczét i motyli niz na réwno
przystrzyzonym fragmencie taki. W trzecim
roku réznica pomigdzy obiema poféwkami
troche sie zmniejszyta, ale wcigz motyli

i pszczot byto o 25-35% wiecej tam, gdzie
zastosowano koszenie przypominajace
wykre$lanie sinusoid.

Jak wyjasni¢ to zjawisko? Otéz nieréwno
skoszona trawa oferuje owadom bardziej
urozmaicong mozaike mikrosiedlisk.

Na przyktad w suche i gorgce dni moga sie
skry¢ w wyzszej trawie, ktéra zapewnia im
cien i wilgo¢, ale tez pokarm. Takich nisz
nie ma tam, gdzie koszenie odbywa

sie pod linijke. Kazdy, kto ma wiekszy
kawatek trawnika, powinien zatem
sprobowac tej metody. Wyniki badan
ukazaty sie w ,Agriculture, Ecosystems

& Environment”. (HOLD)
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Mtodos¢ uwodzi

Dotyczy to i kobiet,
I mezczyzn.

Z askakujacego odkrycia dokonali
naukowcy z University of

California Davis (Stany Zjednoczone),
analizujacy preferencje zwigzane

z wyborem partnera ponad 6 tys. oséb
w przedziale wiekowym 22-85 lat.
Braty one udziat w randkach

w ciemno (sprawdzono rezultaty az

4,5 tys. z nich), organizowanych

za pos$rednictwem portalu Tawkify.
Wyniki przeprowadzonych badan
podwazajg skfonnos$¢ kobiet do wyboru
starszego partnera, a szczeg6tow
dowiadujemy sie z czasopisma ,PNAS”.
Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni w 55%
przypadkow zainteresowani byli kolejnym
spotkaniem z partnerem mtodszym

od siebie. Jak sie okazafo, na preferencje
kobiet nie wptywaty ani wtasny status
majatkowy, ani ich partnera.

W badaniu nie analizowano natomiast,
ile randek doprowadzito do powstania
dtugoterminowych zwigzkdéw. Jego
wyniki sugerujg jedynie, ze dla obu
pfci mtodszy partner wydaje sie
atrakcyjniejszy na poczatkowym etapie
znajomosci. A ta moze sie rdznie
zakonczy¢. W wiekszosci zwigzkéw
to mezczyzna jest starszy od kobiety,

a panie same podkreslaja, ze preferujg
partneréw starszych od siebie.

Srednio mezowie sg o 4 lata starsi

od swoich zon. Najmniejszg roznice
wieku (3 lata) obserwuje sie w Europie

i Ameryce Pdtnocnej, a najwieksza

(8 lat) w Afryce Subsaharyjskiej.

W potowie amerykanskich matzenstw
mezczyzna jest minimum o 2 lata
starszy, a odwrotna sytuacja dotyczy
jedynie 14% par. Analogiczne zjawisko
wystepuje w Polsce. Zgodnie z danymi

z 2009 r. w 18% matzenstw maz byt
miodszy, a w 13% matzonkowie byli

w tym samym wieku. Co wiecej, w latach
2000-2012 zaledwie 971 kobiet zawarto
zwigzek matzenski z mtodszym o 20 lat
mezczyzng, podczas gdy sytuacja
odwrotna dotyczyta ponad 18 tys.
mezczyzn. (KKG)
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CIEPLO, CIEPLEJ

Ocieplenie klimatu Ziemi poza innymi
negatywnymi skutkami powoduje takze
— jak wynika z analiz przeprowadzonych
przez badaczy z amerykanskiego
University of Richmond - statystycznie
istotny wzrost populacji szczuréw

w najwiekszych miastach. Naukowcy
wybrali 16 (przewaznie amerykanskich)
miast i oszacowali po roku liczbe
zamieszkujacych je gryzoni.

Do metropolii, w ktérych ich liczebnos$¢
szczeg6lnie wzrosta, zaliczajg sie
Waszyngton, San Francisco i Toronto.

DZIECKO DWOCH 0JCOwW
Chinscy genetycy zastosowali technike
manipulacji embrionalnymi komérkami
macierzystymi i wyhodowali mysz
bedaca genetycznym potomkiem
dwéch samcow. Zwierzatko urodzito sie
zdrowe i osiaggneto (mysig) dojrzafosc¢.
Podobny eksperyment sprzed 10 lat
doprowadzit do stworzenia embrionu
zawierajacego geny dwoch matek, ale
ten obumart przed narodzeniem.

WICHROWA PLANETA

Mowa tu o egzoplanecie WASP-127b,
gazowym gigancie wielkosci Jowisza,
oddalonym o 500 I.$w. od Ziemi

i zaobserwowanym przez Lis¢ Nortmann
z Georg-August-Universitat Gottingen.
Osobliwoscig owej planety jest to,

ze wiatry w jej atmosferze majg
naddzwiekowe szybkosci siegajace

33 tys. km/h.

BOBRY Z POMOCA
DROGOWCOM

Czescy drogowcy pracujacy nad
projektem reperacji tamy wodnej

w dolinie Wettawy natrafili

na biurokratyczne przeszkody
uniemozliwiajgce im uzyskanie

w terminie stosownego zezwolenia.
Sprawa zajety sig jednak miejscowe
bobry, ktére w ciggu 2 dni zrealizowaty
projekt majacy trwac 7 lat.
Oszczedzity w ten sposéb administraciji
ok. 30 min koron.

W SUKURS PSZCZ0OtOM

Jak wiadomo, od wielu lat tajemnicza
zaraza powoduje spustoszenia

w$rdd pszczoét. Aby rozwigzac ten
problem, badacze z MIT skonstruowali
miniaturowego drona, ktdéry obecnie
uczy si¢ zapylac kwiaty.
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Samiec delfina przewraca sie
na plecy i oddaje mocz w powietrze.

'AL/);g :
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Strzat moczem w powietrze

Najpewniej to sposdb delfindw na komunikacje z innymi osobnikami.

todkowodne delfiny inia

zamieszkujg muliste, ciemne
wody Amazonki i Orinoko. Mtode
sg szare, a w trakcie dorastania zmieniajg
barwe na srebrnorézowa. Jej odcien
i intensywnos$¢ zalezg od miejsca
wystepowania, temperatury wody
i stopnia jej zanieczyszczenia. Osobniki
Zyjace w brazylijskiej rzece Tocantins byty
ostatnio obserwowane (ponad 200 godz.)
przez badaczy z CetAsia Research Group
w Ontario (Kanada). Zdumiewajace okazato
sie zachowanie samcoéw, ktére przewracaty
sie na grzbiet i oddawaty strumien
moczu w powietrze. Spadat on do wody
mniej wiecej metr przed zwierzeciem.
Zauwazono tez, ze samce tryskajg
moczem zdecydowanie czesciej (ok. 67%
przypadkow), kiedy w ich poblizu znajduja sie
inne samce, co sugeruje, ze takie zachowanie
moze petni¢ funkcje spofeczna. tacznie
zaobserwowano 36 podobnych incydentéw,
a strumien moczu osiggat wysokosé
1 m. Ptywajace nieopodal samce szybko
podptywaty na miejsce zdarzenia i zanurzaty

Kup ksigzke

w moczu pysk. Najpewniej ma to zwigzek
Z obecnymi na pysku wfoskami czuciowymi,
ktére odbierajg bodzce z otoczenia
i pomagaja w polowaniach. Wedtug badaczy
te same struktury moga tez odpowiadac
za analize zawartych w moczu informacji.
Na podstawie obecnych w nim hormondéw
mozna wnioskowac np. 0 pozycji spofecznej
i kondycji fizycznej osobnika.

Natomiast badanie przeprowadzone
w 2022 r. przez zespot ze Stephen F. Austin
State University w Teksasie (USA) wykazato,
ze wystepujace w oceanicznych wodach
delfiny butlonose takze traktujg mocz
jako nosnik informacji, ale do jego analizy
stuza receptory na jezyku. Niewykluczone,
ze z metody tej korzystajg rowniez inie.
Ta i inne kwestie majg zostac¢ wyjasnione
w kolejnych badaniach. Co ciekawe,
analogicznego zjawiska nie zaobserwowano
u samic. Inie sg zagrozone wyginigciem
gtéwnie z powodu zanieczyszczenia wod
i kfusownictwa — rybacy wykorzystujg
je jako przynety. Liczbe tych delfindw
szacuje sie na 13 tys. (KKG)
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Jadro petne helu?

W Srodku Ziemi moze sie znajdowac
znaczna ilos¢ pierwiastka pochodzacego
Z narodzin wszechs$wiata.

H el jest jednym z najpowszechniejszych
pierwiastkdw we wszechs$wiecie. Nalezat wraz

z wodorem i litem oraz niewielkimi ilosciami innych
lekkich pierwiastkéw do pierwszych budulcéw
kosmosu wytworzonych podczas Wielkiego Wybuchu
przed 13,8 mld lat. Kiedy miliardy lat temu nasza
planeta wytaniata sie z dysku materii otaczajacej
miode Storice, dw pierwotny hel (ktérego jadro
skfada sie z dwéch protonéw i jednego neutronu)
wszedt oczywiscie w jej skfad, ale sgdzono, ze do$¢
szybko z niej uleciat, bo byt bardzo lekki i chemicznie
obojetny. Dlatego odkrycie jego obecnosci w magmie
wyptywajacej na powierzchnie na dnie oceandw
zaskoczyto wszystkich. Magma ta pochodzi

z gtebokosci setek kilometréw, a po zastygnieciu
tworzy nowa skorupeg ziemska.

Naukowcy z University of Tokyo przeprowadzili
eksperyment, by posrednio potwierdzi¢, czy
6w pierwotny hel moze takze znajdowac sie
w jadrze Ziemi. W komorze diamentowej stuzacej
do symulowania warunkéw panujacych w $rodku
planety umiescili razem Zelazo i hel. Ku ich zaskoczeniu
weszty one w reakcje chemiczne, a powstate w ten
sposob zwigzki zelaza i helu zawieraty az 3% tego
drugiego pierwiastka. Sugeruje to, ze w jadrze Ziemi
moze sie go znajdowac ok. 5 tys. razy wiecej, niz
dotychczas sgdzono.

Obecnos¢ tak duzej ilosci pierwotnego helu w jadrze
Ziemi wskazywataby, ze do jej uformowania sie doszfo
wzglednie szybko. Gdyby narodziny naszej planety
trwaty dziesigtki milionéw lat, jak gtosza niektore
teorie, zawierataby ona znikome ilosci helu z poczatku
wszech$wiata. (HOLD)

Komora diamentowa, czyli dwa diamenty skierowane
ku sobie waskimi koricami.

Widok z lotu ptaka na battyckie wybrzeze niemieckiego landu Szlezwik-Holsztyn
oraz wyspe Fehmarn

3 EKOLOGIA

Wybuchowa trucizna na dnie

Jesli nie zostanie usunieta, bedzie przez setki lat zagrazata
Battykowi.

S zacuje sie, ze na dnie Morza Battyckiego w niemieckiej strefie ekonomicznej
znajduje sie ok. 300 tys. t niewybuchow. Wiekszos$¢ tego potencjalnie
groznego ztomu zatopiono rozmy$inie po zakonczeniu Il wojny $wiatowej.
Miejsca jego lokalizacji sg dobrze udokumentowane i naniesione na mapy.
Wiekszo$¢ z nich zostata rozpoznana przez podwodne roboty. Z porzuconej

na dnie amunicji przenikajg do otoczenia — w miare postepu korozji

— toksyczne chemikalia, m.in. trotyl, heksogen czy dinitrobenzen.

Wiele z nich dziafa rakotwdrczo.

Ostatnio procesy korozji przyspieszyty za sprawg rosngcych temperatur
wody oraz zwigkszenia czestotliwosci sztormdéw. Przekonali sig o tym naukowcy
z instytutu badan morskich GEOMAR w Kilonii, ktérzy w pobrali liczne prébki
wody z niemieckiej czesci Baftyku, tacznie z ptytkimi zatokami Kiloriska
i Lubecka. W prawie kazdej znajdowaty sie chemikalia pochodzace z zatopionej
amunicji. Ich koncentracja zwykle nie przekraczafa limitu bezpieczenstwa
dla wody pitnej czy progéw toksykologicznych dla organizméw morskich,
ale w niektérych miejscach zblizata sie do niebezpiecznych poziomdw.

Sktad zanieczyszczen jest inny w poszczegdlnych akwenach. W prébkach
z Zatoki Kilonskiej stwierdzono duzo trotylu, z kolei heksogen i dinitrobenzen
byty czesciej obecne w wodzie z Zatoki Lubeckiej. Zdaniem autoréw badan,
jesli amunicja z dna Battyku nie zostanie wczes$niej wydobyta, bedzie stwarzata
zagrozenie dla Srodowiska jeszcze przez co najmniej 800 lat. Wyniki analizy
ukazaty sie w czasopi$mie ,,Chemosphere”. (HOLD)
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