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ANATOMIA

CIALO Z NIESPODZIANKA

Pawet Walewski

Niektérzy uwazaja, ze jest w nim mnéstwo
nieprzydatnych czesci. Co bedzie, gdy
wytniemy np. migdatki, wyrostek robaczkowy,
$ledzione czy grasice?

28

TECHNOLOGIE

ZERO ABSOLUTNE

Mirostaw Dworniczak

Przy zerze bezwzglednym ustajg wszystkie
ruchy i drgania czgsteczek. W jakim celu
naukowcy chca osiggnac takg temperature
i czy jest to mozliwe?
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stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

iedawno styszeliSmy o pierwszym na

Swiecie przeszczepie oka u cztowieka.
Zabieg zostaf przeprowadzony przez
chirurgéw z Nowego Jorku i uznano go za przetomowy. W nowym
oku dobrze funkcjonujg naczynia krwionosne, ale niestety nie
komunikuje sie ono z mézgiem przez nerw wzrokowy, co oznacza,
ze pacjent nie odzyskat wzroku. Zastgpienie pracy uszkodzonych
lub utraconych narzadéw to caty czas wyzwanie. A czy
zastanawiali sie Panstwo, czy ktéres z nich sag niepotrzebne?
Czy mozna bezkarnie wycig¢ np. $ledzione? Co bedzie po
usunieciu wyrostka robaczkowego albo migdatkéw? Wiecej o tym
w artykule ,,Ciato z niespodziankg”.

Piszemy tez o podstuchujacych rozmowy asystentach gtoso-
wych. Technologia ta zmienita sposéb korzystania z urzadzen
elektronicznych. Mozemy np. wydawac polecenia bez dotykania
ekranu, wykonywac pofaczenia telefoniczne, wyszukiwac¢ informa-
cje w internecie czy wiaczac¢ rézne urzadzenia. Wyszkolenie asy-
stenta wymaga jednak zgromadzenia plikow dzwiekowych, wiec

¢ to, co méwimy w domu, jest odstuchiwane przez pracownikéw

: korporaciji, pragnacych sprawdzi¢, jak dobrze ich oprogramowanie
rozpoznaje mowe. Co powinnismy zatem zrobi¢, zeby ochronié¢
prywatno$é? Niestety nastaty takie czasy, ze wszedzie trzeba sie
i strzec. Musimy sig zastanawiaé, czy otrzymane maile badz ese-
mesy nie pochodza od oszustéw i czy nasz sprzet nie stanie sie
zombie, bo nawet toalete da sie teraz zhakowac. Chodzi oczywi-
: Scie o taka inteligentna, ktdra zbiera informacije o stanie zdrowia

: —od rytmu serca po konsystencje stolca i obecnos¢ biatek w mo-
czu. Pewien model ma nawet aparat fotograficzny wykonujacy
uzytkownikowi zdjecie od dotu w celu jego identyfikacji.

Zbieranie danych i szkolenie sztucznej inteligencji musi obejmo-

wac jeszcze zapominanie (artykut ,Pytanie o zapominanie”), bo

© usuwanie pojedynczych szczegbtow ze zbioréw danych jest bardzo
trudne i nieopfacalne. Maszyny, ktére nie potrafig sie oduczac,

sg podatniejsze na naruszenie bezpieczenstwa i prywatnosci.

. A modele sztucznej inteligencji po ,,0czyszczeniu” z okres$lonych
danych radza sobie lepiej z praktycznymi problemami niz te, ktére
pozostaty niezmienione. <

Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzyfowska-Sliwinska

Obalamy

mity medyczne Czy efekt Mozarta istnieje?

IE ULEGA chyba watpliwosci,
N ze muzyka Mozarta jest piekna

i ponadczasowa. Czy ma takze
dodatkowy wplyw na umyst i zdrowie
cztowieka? Cale zamieszanie zaczelo sie
w 1991 r., gdy francuski otolaryngolog
iwynalazca Alfred A. Tomatis opubliko-
wal artykut ,Dlaczego Mozart?”, w ktérym
opisywal, jak muzyka tego kompozytora
moze by¢ srodkiem w terapii r6znych
schorzen, np. dysleksji, autyzmu, schizo-
frenii, padaczki czy depresji. W tym celu
skonstruowat urzadzenie, zwane elek-
tronicznym uchem. Dzi$ idee Tomatisa
uznawane s3 za pseudonaukowe.

Potem byl Don Campbell i jego artykut
21993 r. w prestizowym pi$mie ,Nature”.
Z przedstawionych tam wynikéw ekspe-
rymentu wynikalo, ze stuchanie Mozarta
(konkretnie pierwszej czesci — Allegro con
spirito — sonaty D-dur na dwa fortepiany)
wzmacnia tzw. rozumowanie przestrzen-
ne. W tym samym roku podobne badania
przeprowadzilta Frances Rauscher, profe-
sorka z USA. Odkryta podobny efekt, ale
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zastrzegla, ze jest on tak naprawde krét-
kotrwaty i znika po 10-15 min. Tu swoje
trzy grosze dorzucili dziennikarze, ktérzy
dokonali dziwnych generalizacji, ponie-
waz napisali, ze muzyka Mozarta podwyz-
sza og6lne IQ (!), a dodatkowo dziatanie
to dotyczy gléwnie dzieci. Wtedy ruszy-
talawina. ,, The New York Times” oznaj-
mil krétko: stuchanie Mozarta uczyni
cie madrzejszym. Tego trzeba bylo zwyk-
tym Amerykanom - chca zawsze stac
sie madrzejsi, najlepiej tanio, szybko
i bez wysitku. W efekcie doszlo do tego,
ze w sklepach muzycznych bylo pelno plyt
Mozarta z cytatami (wybranymi) z pub-
likacji. To wszystko spowodowato takie
zainteresowanie tematem, ze np. wladze
Florydy zarzadzily odtwarzanie Mozarta
we wszystkich szkotach panstwowych,
a 6wczesny gubernator Georgii ufundowat
plyty CD z muzyka klasyczna dla kazdego
nowo narodzonego dziecka w tym stanie.

Badania innych uczonych posta-
wily jednak efekt Mozarta pod du-
zym znakiem zapytania. Czes$¢ z nich

Kup ksigzke

potwierdzala jego istnienie, ale wie-
le innych nie. Opublikowana w 2023 r.
w ,Nature Scientific Reports” metaana-
liza autorstwa m.in. Sandry Oberleiter
z Universitit Wien dotyczyta oséb
z padaczka. Autorzy po przeanalizowaniu
o$miu badan, w ktérych pochylono sie nad
ponad 200 indywidualnymi przypadkami,
stwierdzili, ze wszystkie te prace zawiera-
ja liczne btedy metodologiczne, a wyniki
s3 co najmniej naciggane. Jednym stowem,
efekt Mozarta raczej mozna nazwac mitem
Mozarta, bardzo silnie rozdmuchanym
przez media. Autorzy konkluduja: muzyka
Mozarta jest piekna, ale niestety nie moze-
my sie spodziewac pozytywnego jej dzialta-
nia na objawy padaczki. W sumie szkoda,
bo w przypadku epilepsji farmakoterapia
ma wiele efektéw ubocznych i stosowanie
zamiast niej muzykoterapii bytoby auten-
tyczna rewolucja. Ale niezaleznie od tego,
czy efekt Mozarta (Pink Floyd badz nawet
Lady Gagi) istnieje, czy nie, stuchanie mu-
zyki zawsze dziala pozytywnie. <

dr n. chem. Mirostaw Dworniczak

Fot. Adrianna Sliwifiska
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KRZYSZTOF SZYMBORSKI

Kawowa erupcja

w Stanach Zjednoczonych, jedng z niedogod-

nosci podsycajacych moja tesknote za Polska
-1 Europa w ogdlnosci - byt niedostatek dobrej kawy.
Amerykanie bynajmniej nie stronili od tej uzywki, lecz
to, co nazywali kawg (jej spozycie mierzono w galo-
nach na gltowe ludnoéci), bylo silnie rozcieficzonym
wywarem o gorzkawym nieprzewidywalnym smaku,
pitym w celu zaspokojenia pragnienia.

By go przygotowaé, uzywano ziaren ,kawy z su-
permarketu” (po naszemu ,kawy marki kawa”), ktérej
jako$¢ w trakcie palenia nie podlegata kontroli smako-
wej. Miejscowi przyrzadzali sobie ten ptyn w domu lub
w biurze, poniewaz koncepcja europejskiej kawiarni
nie byta wlasciwie w tym kraju znana.

Potem jednak nastapit okres radykalnych przemian
kulturowych, zastugujacych niemal na miano rewolucji
kawowej, ktéry sprawil, ze dzi§ Amerykanin moze juz
wyjé¢ na miasto i napic sie espresso przypominajace-
go europejskie. Jednym ze sprawcéw tego przewrotu
byl biznesmen z Seattle nazwiskiem Jerry Baldwin.
W 1971 r. zatozy! firme Starbucks, ktérej sie¢ kawiarni
rozsianych po calych Stanach Zjednoczonych osiggneta
po latach rozmiary przekraczajace 16 tys. kawowych
przystani. Ludzkie upodobania i obyczaje si¢ zmienia-
ja i nic w tym dziwnego — szczegdlnie jesli poprawia
to jakos$¢ naszego zycia. Przemiana amerykanskiego
stosunku do kawy byta jednak w wiekszym stopniu ja-
kosciowa niz ilodciowa. Amerykanie pija jej dzis srednio
trzy kubki dziennie, niewiele wiecej niz przed 40 laty,
co lokuje ich na 25. miejscu w §wiatowym rankingu.
Czesciej jednak siegaja po ,kawe specjalng’, to znaczy
taka, ktdrej pochodzenie i smak podlegaja kontroli.

Historia amerykanskiej kawy zaintrygowata mnie
dlatego, ze obok czysto kulturowego aspektu ma takze
wymiar naukowy. Przed laty o kawie wiedziano tyl-
ko, ze powoduje wzrost cisnienia krwi i bezsennos¢.
Ostatnio jednak, $ledzac literature naukowa, moz-
na odnie$¢ wrazenie, ze jest ona uniwersalnym le-
karstwem jak, nie przymierzajac, aspiryna. Medycy
z Johns Hopkins University, podsumowujac wyniki
najrozmaitszych badan, pisza, ze kawa przedtuza zycie,
bo poprawia m.in. funkcjonowanie nerek i watroby,
obniza grozbe chordb serca i krazenia, op6znia roz-
woj parkinsona i alzheimera, chroni przed rakiem jelit
i odbytu, nie wspominajac o zmniejszeniu niebezpie-
czenistwa wylewu krwi do mézgu. Efekty te uzyskamy,
pijac cztery mocne kawy dziennie.

U podejrzliwego sceptyka lista ta moze rodzi¢ py-
tanie, czy to popularno$é kawy wplywa na wyniki

KIEDY przed z géra 40 laty osiedlitem sie

Separator
elektrostatyczny

Kup ksigzke

badan naukowych, czy tez badania owe przyczyniaja
sie do wzrostu jej popularnosci. Tak czy inaczej, wazne
jest, by kawe wlasciwie parzy¢, i amerykanscy badacze
dokonali ostatnio w tej dziedzinie waznego odkrycia.
Profesor chemii z University of Oregon Christopher
Hendon stworzyt laboratorium, aby zbada¢, jak naj-
wydajniej wyprodukowac najlepsze espresso. Pomagali
mu Josef Dufek i Josh Mendez Harper, ktérzy w chwi-
lach wolnych od picia kawy analizuja erupcje wulka-
niczne. W trakcie rozméw doszli do wniosku, ze oba
fizyczne procesy sa podobne. To, co sie dzieje w komi-
nie wulkanicznym, kiedy wznosi sie¢ w nim magma,
pod wieloma wzgledami przypomina proces mielenia
i parzenia kawy. Wydostajac sie z krateru w formie
piéropusza, fragmenty magmy tra o siebie i dlatego
pojawiaja sie na nich fadunki elektrostatyczne — wsku-
tek tego powstaja pioruny. Cisnienie oraz zawartos¢
wody w kominie wptywaja na intensywnos$¢ wyta-
dowan elektrycznych i rozdrobnienie wyrzuconego
pytu wulkanicznego. W przypadku mielenia kawy,
jak odkry? to juz wczesniej Hendon, oddzialywania
elektrostatyczne pojawiaja sie wskutek tarcia i peka-
nia ziaren, a proszek zbija sie w mikroskopijne grudki,
a to oznacza, ze proces parzenia nie zawsze przebiega
jednakowo i nie jest réwnie wydajny. Badania wul-
kanologiczne sugeruja, ze temu sklejaniu sie mozna
zapobiec poprzez dodanie do kawy przed zmieleniem
niewielkiej ilosci wody, co skutkuje jej elektrostatycz-
nym roztadowaniem. Takie ,wulkaniczne” parzenie
espresso moze, twierdza badacze, oszczedzi¢ setki
milionéw dolaréw i poprawi¢ smak kawy. Niech zyja
badania interdyscyplinarne! <
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Grzeje jak prawdziwe futro

Sweter z materiatu wzorowanego na futrze niedzwiedzia
polarnego okazat sie lepszym izolatorem termicznym niz

gruba kurtka puchowa.

yntetyczny materiat nalezy

do kategorii zwanej aerozelami.
Dzieki porowatej strukturze
substancje te maja niski wspofczynnik
przewodnictwa ciepta. Cho¢ sprawiajg
wrazenie delikatnych, sg odporne
na $ciskanie i rozcigganie. Autorzy
najnowszych badan wykonanych
na Uniwersytecie Zhejiang w Hangzhou
postawili sobie za cel stworzenie
aerozelu, ktéry bytby tez elastyczny
i nie tracit swoich licznych zalet
po ufarbowaniu, a potem wielokrotnym
praniu. ,ChcieliSmy opracowac
lekka, niezwykle wytrzymata
i bardzo ciepfa tkanine ubraniowg”
— mowia. Dlatego zainteresowali

4 WIEDZA | ZYCIE LUty 2024

sig futrem niedzwiedzia polarnego

— elastycznym, wodoodpornym

i wytrzymatym mechanicznie. Wnetrze
kazdego wiosa ma liczne kieszonki
powietrzne chronigce organizm przed
ucieczka ciepta.

Naukowcy siegneli po metode
produkcji aerozelu krzemionkowego,
ktdéra wczesniej wykorzystano
do uzyskania sztucznego jedwabiu.
Tym razem udato sie otrzymac strukture
idealnie przypominajaca porowate
wnetrze wtosa niedzwiedzia polarnego.
Aerozel potrzebowat jeszcze elastycznej
ostony, ktéra uchronitaby go przed
zniszczeniem podczas produkcji swetra,
a takze jego pdzniejszego uzytkowania,

Kup ksiazke

Renifery z Tromsg
na pétnocy Norwegii

w tym prania. Badacze zdecydowali sie
na pokrycie aerozelu cienkg warstwg
rozciggliwego materiatu z grupy
poliuretanéw termoplastycznych, coraz
czesciej uzywanych do produkcji odziezy
sportowej. Gotowg tkanine poddano
wymys$inym ,torturom” w laboratorium.
Zniosta je doskonale. Po rozciggnieciu
zawsze wracata do pierwotnego ksztattu
i nawet gdy wykonano 10 tys. takich
rozciggnieé, nie zmienita wtasnosci
termicznych i struktury. Wytrzymata
réwniez wielokrotne namaczanie,
suszenie i farbowanie.

W ostatecznym te$cie wzieta udziat
grupa oséb, ktdre zasiadaty w réznych
rodzajach okry¢ zewnetrznych
W pomieszczeniu o temperaturze
—20°C. Byty to: kurtka puchowa,
sweter wetniany, bawetniany oraz
,niedzwiedzi". Ten ostatni okazat
sie najskuteczniejszym izolatorem.
Niepredko trafi jednak do sprzedazy.
Jego produkcja trwa zbyt dfugo i jest
bardzo energochtonna. Potrzeba zatem
dalszych badan. (HOLD)



http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3sa9_ebook

Kiedy renifer ucina sobie drzemke, zjedzony pokarm
wedruje pomiedzy jamg gebowg a zotadkiem.

enifery — jak wszyscy przedstawiciele rodziny jeleniowatych (nalezg

do nich tez m.in. sarny, fosie i oczywiscie jelenie szlachetne)
— sg przezuwaczami. Ich zotadki majg cztery komory, z ktérych pierwsza,
zwana zwaczem, stuzy do wstepnego przetrawienia pokarmu — to zastuga
znajdujgcych sie tam bakterii beztlenowych rozktadajgcych celuloze, dla nas
niestrawng. Nastepnie taki rozmigkczony i rozdrobniony pokarm powraca
do jamy gebowej, gdzie jest przezuwany, po czym wedruje do kolejnych
komor zotadka. Trawienie trwa dfugo i najwyraznigj renifery uznaty,
ze w tym czasie mogg sie przespac.

Zdaniem naukowcow, ktorzy odkryli to zaskakujgce zachowanie, zwierzeta
oszczedzajg w ten sposob energie, maksymalizujgc tempo konsumpcji
podczas arktycznego lata, bedacego dla nich okresem nieustannego uczto-
wania. Osobnik, ktéry latem bedzie sie solidnie odzywiaf, ma wieksze szanse
na przetrwanie surowej zimy. ,,Sen to w pewnym sensie strata tego cennego
czasu” — mowi Melanie Furrer z Universitat Zirich, gtéwna autorka badan
opublikowanych pod koniec grudnia w ,,Current Biology”. Odbyty sie one
w norweskim Tromsg, gdzie znajduje sie hodowla europejskiego podgatunku
renifera tundrowego (Rangifer tarandus tarandus). Trzymanym tam zwierze-
tom zaktadano na gtowy elektrody rejestrujgce aktywno$¢ mézgu. Pomiary
EEG wykonywano w trakcie letniego i zimowego przesilenia oraz réwnonocy
jesiennej. Latem podczas przezuwania odnotowywano u zwierzat pojawienie
sie wolnych fal mézgowych charakterystycznych dla snu gtebokiego. ,\W tej
fazie snu tempo metabolizmu znacznie spada, zwalniajg oddech oraz rytm ser-
ca. Organizm wtedy odpoczywa” — méwi Furrer. Okazuje sig, ze w przypadku
reniferéw idealnie sprawdza sie okreslenie ,,smacznie sobie spac”. (HOLD)

Aktualnosci naukowe — codziennie na projektpulsar.pl

- e o
Pianka z kartondw wzmocniona zelatyna/octanem
poliwinylu

3 TECHNOLOGIE

Pianka ze starych
kartonow

Tektura trafia na Smietnik. Moze jednak
dostac drugie zycie.

K artony przetwarza sie np. w aerozele na bazie
celulozy. Dotychczas proces byt kilkustopniowy

i generowat jeszcze wiecej odpaddw, czesto bardziej
szkodliwych dla $rodowiska. Grupa chinskich
naukowcéw przyjrzata sie temu zagadnieniu

i opublikowata wtasnie prace, w ktorej opisuje
zupetnie nowg technologie. Pierwszym etapem jest
tu przygotowanie z kartondw pulpy papierowej przy
pomocy blendera. Nastepnie miesza sig jg z zelatyng
lub octanem poliwinylu (PVA), ktére petnig tu funkcje
kleju. Taka mieszanina umieszczana jest w formach,
zamrazana, a nastepnie liofilizowana. Wtasnie w ten
sposéb powstaje niezwykle wytrzymata pianka,
bedaca doskonatym izolatorem cieplnym i efektywnie
absorbujaca uderzenia. Opracowano takze wersje

0 podwyzszonej wytrzymatosci z mieszaniny pulpy,
zelatyny, PVA oraz cieczy nienewtonowskiej opartej
na krzemionce. Taki materiat wytrzymuje nawet
uderzenia mtotem. Moze wiec by¢ np. zastosowany
do transportu tadunkéw zrzucanych z powietrza bez
uzycia spadochronéw. Sprawdzitby sig lepiej niz
piankowe wypetniacze. (MD)

Fot. Shutterstock, SPL/Indigo, Jinsheng Gou
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donosi Krzysztof Szymborski

Z LEPSZA PAMIECIA

NIZ SLONIE

Badacze z University of California

w Berkeley sprawdzili, czy rzeczywiscie
stonie sg zwierzetami obdarzonymi
najlepsza pamiecia. Okazato sie, ze
rekordy w tej dziedzinie naleza do matp
cztekoksztattnych (szympansy i bonobo)
oraz delfin6w. Samica bonobo imieniem
Loretta, zyjaca w zoo w Edynburgu,
rozpoznata na zdjeciach swa siostre oraz
kuzynke, ktérych nie widziata 26 lat.
Delfiny z kolei pamietaja gtos swych
wsp6tplemiencéw nawet po 20 latach.

NAJPIERW WECH,

POTEM PAMIEC

Nie ma jeszcze skutecznego lekarstwa
na utratg pamieci u starszych oséb, lecz
lekarze coraz trafniej przewiduja jej na-
dejscie. Niedawne badania prof. chirurgii
Jayanta Pinta z Chicago University, prze-
prowadzone z udziatem 515 ochotnikéw
w podesztym wieku, potwierdzity niezbi-
cie, ze zapowiedzig ktopotow jest szybko
postepujaca utrata wechu.

SEONECZNE SAMOCHODY
Jak twierdza technologiczni
prognostycy, nastepnym krokiem po
upowszechnieniu sie¢ samochodéw

z elektrycznym napedem bedzie
wyposazenie ich w baterie sfoneczne.
Wedtug przewidywan w 2031 r. te nie
tylko ,,czyste”, ale réwniez uzywajace
darmowej energii pojazdy beda
stanowi¢ ok. 30% sprzedawanych

w Stanach Zjednoczonych.

PIERWSZY KONTAKT

Z WIELORYBAMI NAWIAZANY
Badacze z University of California

w Davis, Alaska Whale Foundation

oraz SETI (program poszukiwania
inteligencji pozaziemskiej) dokonali proby
nawigzania kontaktu z wielorybami

u wybrzezy Alaski. Wystali pod wode
nagranie pozdrowienia z zaproszeniem
do rozmowy w jezyku humbakéw i jeden
z nich, nazwany przez naukowcéw Twain,
zaczat krazy¢ wokot todzi. 20-minutowa
wymiana komunikatéw nie byta zbyt
tresciwa, ale badacze w rozmaitych
odstepach czasu wysytali kolejne
pozdrowienia i Twain na nie odpowiadat.
Co wazne, robit to po takim samym
czasie, jaki dzielit sygnaty z fodzi.
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3 SPOLECZENSTWO

Nowe zycie pustych basendw

Olbrzymia popularnos¢ deskorolki zaczeta sie od dtugotrwatej

suszy w Kalifornii.

kateboarding, czyli jazda na deskorolce,
narodzita sie w latach 60. XX w.
w potudniowej Kalifornii. Zaczeto sie od re-
kreacyjnej zabawy, a skonczyfo na nowym
stylu zycia, ktéry wptynat na mode i mu-
zyke. Niedtugo potem deskorolka podbita
$wiat. Zdaniem autoréw publikacji w ,,PNAS
Nexus” nie bytoby tej innowacji, a takze
pbzniejszej globalnej popularnosci skate-
boardingu, gdyby nie susza, ktéra dopadfa
Kalifornie w pofowie lat 70. XX w.
Najbardziej ekstremalne okazaty sie
lata 1976-1977, kiedy wiele strumieni
i mniejszych rzek wyschto, a w tych
najwiekszych, takich jak Sacramento
i Colorado, przeptywy wody byty
najnizsze w catym zesztym stuleciu.
Rolnicy stracili miliardy dolaréw, bo nie
mieli czym nawadnia¢ pél. Szybko ubywato
wody w zbiornikach retencyjnych.
Aby jag oszczedzaé, wtadze stanowe

BE

o s
Y &

ey

wprowadzity zakaz napefniania publicznych
i przydomowych basenéw. Tych nie
brakowafo. W latach 60. w Kalifornii
powstato ich ponad 150 tys. Miaty zwykle
ksztaft nerki i przekrdj poprzeczny podobny
do litery U.

Po wprowadzeniu zakazu pustymi
basenami zainteresowali sie deskorolkowcy,
ktérzy btyskawicznie skolonizowali te
nietypowe place zabaw. To na nich odkryli
i doskonalili swoj nowy akrobatyczny
styl, polegajacy na najezdzaniu na $ciane
basenu, wyskakiwaniu w gére i zjezdzaniu
na dno. Ow halfpipe, jak okreslono ten
styl, zaczat sie rozpowszechnia¢ niczym
epidemia. W drugiej potowie lat 70.
potudniowa Kalifornia oszalata na jego
punkcie. Dziesiatki firm zaczety wymyslaé
i produkowac gadzety dla amatoréw tego
sportu. Wiele basenéw na state zmieniano
w rynny dla skateréw. (HOLD)

Sierpien 1978 r., potudniowa Kalifornia — pusty basen, w ktérym miodzi adepci skateboardingu

doskonalg swoje umiejetnosci.
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Warstwa zwiréw i kamieni wyrzuconych w powietrze podczas impaktu; spadty na
Ziemie 60 km od miejsca kolizji.

3 GEOCHEMIA

Najmtodsze wielkie bum

Po dekadach poszukiwan odnaleziono krater po upadku
kilometrowego meteorytu sprzed 790 tys. lat.

derzenie byto tak potgzne, ze materiat wyrzucony w powietrze podczas kolizji

jest dzi$ znajdowany na rozlegtym obszarze obejmujgcym jedng dziesigtg
powierzchni Ziemi. Datowane na ok. 790 tys. lat tektyty — czarne szkliste grudki
przetopionej materii — najpierw odnaleziono na Pétwyspie Indochifiskim, potem
na wyspach Archipelagu Malajskiego oraz we wschodnich Indiach. Kolejne
poszukiwania prowadzone w ciggu catego XX w. zakonczyty sie wytropieniem
tektytow w Australii, na Antarktydzie oraz na... Madagaskarze.

Dzigki tym znaleziskom do$¢ doktadnie zrekonstruowano zasieg eksplozji,
ostatniej tak duzej na Ziemi. Wciaz jednak nie udawato sie odnalez¢ miejsca
tego impaktu. Analiza przestrzennego rozmieszczenia oraz obfitosci tektytow
sugerowata, ze meteoryt mégt spas¢ na Potwysep Indochinski. Poniewaz
materiat impaktowy zostaf rozrzucony na tak olbrzymim obszarze (nazwanym
australazjatycka strefa rozrzutu), krater po uderzeniu powinien mie¢ znaczne
rozmiary. Jakie dokfadnie? Tu naukowcy nie byli zgodni. Szacunki wahaty sie
od 15 do nawet 300 km. Natomiast do$¢ jednomyslnie oceniano, ze krawedz
krateru powinna osigga¢ wysoko$¢ nawet 100 m. Tak czy inaczej byta to duza
struktura. Gdzie zatem sie podziata?

Ostateczng, jak sie wydaje, odpowiedz poznaliémy pod koniec grudnia
2023 r. Udzielit jej zespot geologéw z Uniwersytetu Technologicznego Nanyang
w Singapurze. Analizy geochemiczne i pomiary grawitacyjne pokazaty, ze krater
znajduje sie w potudniowym Laosie. Nie jest jednak widoczny na powierzchni,
bo przykryta go lawa, ktéra tworzy w tym miejscu rozlegty ptaskowyz wulkaniczny
Bolaven o powierzchni ponad 5 tys. km2. Pomiary grawitacji wskazuja,
ze $rednica krateru wynosi 13-17 km, co oznaczatoby, ze meteoryt w chwili
uderzenia miat rozmiary ponad 1 km. Takie ciata spadajg na Ziemie $rednio raz
na 500 tys. lat, wywotujac globalng katastrofe klimatyczna. Czy powinni$my

zacza¢ sig martwic? (HOLD)
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3 FIZJOLOGIA

Ciazowe nudnosci

Wywotuje je hormon produkowany
przez ptod.

a ucigzliwe dolegliwosci towarzyszace cigzy,
takie jak wymioty i nudnosci, skarzy sie az 80%
kobiet. Co wazne, u 2-3% z nich zjawisko to jest
na tyle intensywne, ze definiuje sie je jako jednostke
chorobowg okreslang jako niepowsciagliwe
wymioty cigzarnych, w skrécie HG (od tac. nazwy
hyperemesis gravidarum). HG moze stanowi¢ ryzyko
zaréwno dla zdrowia matki, jak i dziecka, a przez
to stac sie przyczyna hospitalizacji. O chorobie
zrobito sie gtosno, gdy okazato sie, ze cierpi na nig
sama Kate Middleton, ksigzna Walii.

Badania przeprowadzone przez zespot
naukowcéw z USA, Wielkiej Brytanii i Sri Lanki
umozliwity zidentyfikowanie przyczyny tego
zjawiska, a o ich wynikach mozna przeczytac
na tamach ,Nature”. Przeanalizowano
dane medyczne pacjentek z kilku szpitali
w Wielkiej Brytanii i wykonano testy genetyczne.
Przeprowadzono tez eksperymenty na myszach.
Okazato sie, ze przyczyng mdtosci i wymiotéw jest
wytwarzany przez ptodowg czesc¢ fozyska hormon
GDF-15 (ang. growth differentiation factor 15),
ktéry przenika do organizmu matki. Co istotne,
zwigzek ten jest wydzielany, cho¢ na niskim
poziomie, przez organizm kobiety takze przed
poczeciem — produkuje go watroba.

Wykazano, ze na rozwdj HG najbardziej narazone
sg kobiety z mutacjg genetyczna, ktérej efektem
jest wyjatkowo niski wyjsciowy poziom GDF-15
we krwi. Natomiast najodporniejsze s3 ciezarne
Zmagajace sie z beta-talasemia (dziedziczna
choroba genetyczna polegajgca na obnizonej
produkcji hemoglobiny), u ktérych stale obserwuje
sie wyjatkowo wysokie ilosci GDF-15. Zdrowe
kobiety, u ktérych przed cigzg poziom hormonu
byt stosunkowo wysoki, sa mniej narazone na HG,
bo ich organizm zdazyt sig do niego przyzwyczaic.

Eksperymenty na myszach potwierdzity role
GDF-15 w rozwoju choroby. Gdy gryzoniom
podawano wysokie dawki tego zwigzku, nasladujace
stezenie w czasie cigzy, tracity one apetyt.
Zwierzeta, ktére poczatkowo przyzwyczajono
do hormonu, podajac go w niewielkiej ilosci, nie
miaty podobnych probleméw. Poziom GDF-15
mozna obnizy¢, stosujgc m.in. metformine
(popularny lek przeciwcukrzycowy) lub zwigzki
blokujace jego wigzanie z receptorem w mozgu.
Badacze chcieliby teraz sprawdzi¢, czy takie terapie
mogg zapobiec rozwojowi HG u kobiet. (KKG)
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DZIEDZICTWO )
NEANDERTALCZYKOW?

Wyniki badan zespotu z University

of California w San Francisco sugeruja,
ze ranne ptaszki zawdzigczajg zwyczaj
wczesnego zaczynia dnia genom
odziedziczonym po neandertalczykach.
Geny te stanowig, statystycznie
biorac, ok. 4% ludzkiego genomu

i prawdopodobnie niektére reguluja
zegar biologiczny.

POSTEPY SZTUCZNEJ
INTELIGENCJI

Aby uchroni¢ internet przed inwazja
»,myslacych maszyn”, wielu autoréw
stron poddaje uzytkownikéw testom,
ktére — jak dotychczas sie wydawato
— rozwigza¢ moga tylko zywi ludzie.
Nie potrzeba jednak zbyt wielkiej
maszynowej inteligencji, by dokonac
skutecznego oszustwa. W czasie
niedawnych badan jedna z takich
madrych maszyn wystata po prostu
e-mail z zatacznikiem do przypadkowej
,0s0by ludzkiej”, przedstawiajac sie
jako potrzebujgca pomocy osoba

o stabym wzroku.

MINIATUROWE CYBORGI
Badacze z amerykariskiego Tufts
University przeprowadzili udang prébe
skonstruowania mikroskopijnego
robota z ludzkich komoérek (nazwali
go anthrobotem). Jego zadaniem
bedzie reperacja uszkodzonych tkanek
wewnatrz ludzkiego ciata.

ZLOSLIWE PTASZYSKA

Z kilku miast Europy nadeszty
doniesienia o tym, ze niektére
szczegoblnie inteligentne (i zapewne
niepozbawione poczucia humoru)
ptaki, takie jak wrony czy sroki, buduja
gniazda z drutéw zamontowanych
uprzednio na parapetach czy dachach
w celu uniemozliwienia im tego
dziatania. W Antwerpii i Rotterdamie
byty to wrony, a w Glasgow — sroki.

ANTROPOGENNE
TRZESIENIE ZIEMI

Badania sejsmologiczne wykazaty,

ze koncert popularnej amerykanskiej
piosenkarki Taylor Swift, ktéry w lipcu
$ciggnat do Seattle kilkadziesiat
tysiecy jej fanéw, wywotat lokalne
trzesienie ziemi o magnitudzie

2,3 w skali Richtera.
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3 SRODOWISKO

Filtry UV
na Spitshergenie

Trafiajg tam z Europy
i Ameryki Pétnocne;.

sada Ny-Alesund na Spitsbergenie

to najbardziej na pétnoc wysuniete
miejsce zamieszkiwane przez ludzi.
Przebywaja tu gtéwnie naukowcy z réznych
krajow. Latem jest ich nawet 200, zimg
zwykle 30-40. Do bieguna pétnocnego
jest stad ok. 1200 km, do centréw
przemystowych Europy — dwa razy dalej.
Mimo to w $niegach i lodzie Spitsbergenu
odnajdywane sg zwigzki chemiczne
przybywajace z dalekiego potudnia
z pradami powietrznymi. Potwierdzity
to badania przeprowadzone ostatnio
przez naukowcéw z Universita Ca’ Foscari

3 MEDYCYNA

Przez zotadek
do mozgu

Czy odkryto nowy sposéb
na odchudzanie?

uwagi na liczbe cierpigcych na nig oséb

oraz szybkos¢ rozprzestrzeniania otyto$¢
nazywana jest epidemig XXI w. Nadwage
ma juz trzech na pieciu dorostych Polakéw,
a co czwarty jest otyty. Wedtug prognoz
Swiatowej Federacji Otytosci w 2035 r.
bedzie sie z nig zmaga¢ 1,9 mid ludzi.
Zgodnie z raportem organizacji Our World in
Data choroba ta znajduje sie tez w czotéwce
czynnikow ryzyka zgonu, a z jej powodu
umiera przedwczesnie 4,5 min ludzi
na $wiecie. Leczenie otytosci w pierwszej
kolejnosci ogranicza sie do stosowania
odpowiedniej diety i aktywnosci fizycznej.
Kiedy te nie przynosza spodziewanych
rezultatéw, wdrazana jest farmakoterapia,
a czasem tez metody chirurgiczne.

Nietypowa alternatywng metode walki

z tg chorobg opracowali niedawno naukowcy
z Harvard University oraz Massachusetts In-
stitute of Technology (USA). Droga do reduk-

Kup ksigzke

w Weneciji, a opublikowane w ,Science of
Total Environment”.

Badacze skupili sie na kilkunastu substan-
cjach powszechnie stosowanych w kosme-
tykach i $rodkach higieny osobistej takich
jak szampony, mydta w ptynie czy balsamy.
Zebrali probki $niegu z pieciu lodowcdw znaj-
dujacych sie nieopodal Ny-Alesund (wybrano
miejsca pofozone w odlegtosci od kilkuset
metréw do 10 km od osady). W prébkach
tych odnaleziono po raz pierwszy zwigzki
aromatyczne obecne w perfumach, a takze
organiczne filtry UV, takie jak benzofenon-3
(BP3), oktokrylen (OCR) czy metoksycyna-
monian etyloheksylu (EHMC). Substancje te
moga W wiekszych stezeniach negatywnie
wptywaé na ukfad hormonalny, stad
zalecenia niektorych ekspertéw, by zreduko-
wac ich ilos¢ w produktach kosmetycznych.

Teoretycznie zanieczyszczenia mogg po-
chodzi¢ z produktéw uzywanych przez miesz-
karficow Ny-Alesund, ale ich poziom byt taki
sam w probkach $niegu zebranych z miejsc
potozonych wiele kilometréw od osady. (HoLD)

cji zbednych kilograméw zdaje sie prowadzi¢
przez zotagdek do mézgu. Stworzona przez
badaczy pigutka VIBES (skrot od vibrating
ingestible bioelectronic stimulator) ma oszu-
ka¢ zotadek, wywotujac iluzoryczne poczu-
cie sytosci. Pastylka zawiera silnik zasilany
baterig z tlenku srebra, dzieki ktéremu
wibruje w zotadku przez ponad 30 min, ak-
tywujac receptory rozciggania. Sygnat o pet-
nym brzuchu przesytany jest do podwzgorza
za posrednictwem nerwu btednego i urucha-
mia synteze hormondw odpowiadajgcych

za wrazenie sytosci.

Skuteczno$¢ pastylki potwierdzity ekspe-
rymenty na $winiach. O ich wynikach mozna
przeczyta¢ na famach ,Science Advances”.
Okazafo sig, ze zwierzeta, ktére otrzymaty
pigutke, zjadaty az 40% pokarmu mniej niz
pozostate. Pastylki zostaty wydalone z orga-
nizmu wraz z katem po uptywie 4-5 dni.

Nie zaobserwowano zadnych efektéw ubocz-
nych. Opracowana technologia jest nieinwa-
zyjna, bezpieczna i tania. Koszt wytworzenia
pastylki ma nie przekraczac jednego dolara.
Niestety jej duze rozmiary (31 x 10 mm)
sprawiaja, ze trudno jg potkna¢. Dodatkowo
nie wiadomo, jak na emitowane przez nig wi-
bracje zareagowatby organizm czfowieka i czy
nie powodowatyby one dyskomfortu. (KKG)

Fot. Courtesy of Shriya Srinivasan & Giovanni Traverso / MIT News
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