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ASTROFIZYKA

PODGLADANIE
KOSMICZNEGO CIEPLA

Przemek Berg

Obserwacje kosmosu bazujg na réznych

zakresach widma elektromagnetycznego, m.in.

na podczerwieni, dzieki ktérej mozemy badac
obiekty zupetnie niedostrzegalne w $wietle
widzialnym, a takze odnajdywac setki tysiecy
nowych kosmicznych zjawisk.

46

MIKROBIOLOGIA

NIESAMOWITE DROZDZE

Mirostaw Dworniczak

Wptywajg na nasze zdrowie. Sg pokryte
bliznami. Stuza nie tylko do produkcji chleba,
wina i piwa. Dzigki nim otrzymujemy tez
biopaliwa, leki i szczepionki. Mozna podkreci¢
ich metabolizm, pokrywajac powierzchnie
komérki nanoczgstkami.

Fot. Shutterstock, NASA/JPL-Caltech/K. Su (University of Arizona), Wyss Institute at Harvard University

Oktadka: Fot. NASA/JPL-Caltech, Shutterstock (2), Indigo
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stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

DZIE luty, podkuj buty” albo ,Spyta
cie luty, czy masz dobre buty”
— to przystowie ma rézne wersje, ale
zasadniczo chodzi o to samo. W lutym powinno by¢ $lisko
i zimno, wiec trzeba zadba¢ o odpowiednig odziez. Miesiac ten
uchodzit za najmrozniejszy w roku i stad wzieta sie jego nazwa:
Hluty” to dawny przymiotnik oznaczajacy ,,srogi, mrozny, ostry”.
Tymczasem wedtug prognoz IMGW z poczatku stycznia br.
luty 2023 ma bardziej przypomina¢ poczatek wiosny niz
zime i nalezy sie spodziewac opadéw deszczu. Warto dodac,
ze temperatura 19°C odnotowana w Nowy Rok w Jodtowniku
(woj. mafopolskie) to nowy krajowy rekord stycznia. A wedtug
danych z ostatnich 70 lat wzrost $redniej temperatury powietrza
w sezonie zimowym w Polsce wynosi 0,36°C na 10 lat. Rekordy
maksymalnej temperatury powietrza dla stycznia zostaty pobite
tez np. w Czechach, Danii i Biatorusi. | to nawet o kilka stopni.

Obserwujmy zatem, co bedzie z trafnoscig innych starych

przystéw, jak: ,Boze Narodzenie po wodzie, Wielkanoc po lodzie”,
»Jak w Wigilie z dachu ciecze, zima dtugo sie przewlecze”,
»Pogody kwietniowe — stoty majowe”, , Jaka pogoda w Szczepana
: (26 grudnia) panuje, taka na luty nam sie szykuje”,

. ,Dzien sylwestrowy pokaze czas lipcowy”. Ich niegdysiejsza
popularno$¢ wskazuje, ze musiaty sie sprawdzac, jednak

teraz wskutek zmian klimatycznych juz niekoniecznie.

Pewnie odejdg do lamusa jak poglady Freuda (s. 66).

Z pewnoscig nie pozegnamy sie za to z mgtami, gestymi

: zwtaszcza jesienig i bedacymi w naszych warunkach

© Kklimatycznych raczej utrapieniem niz zjawiskiem pozadanym

© (s. 28). A jesli pogoda dokuczy, zapraszamy do lektury naszego

: pisma. Jak zwykle staramy sie zaspokoi¢ oczekiwania wszystkich
: czytelnikéw, chociaz nie jest to fatwe. Czes¢ z nich by chciafa,
zeby poziom artykutéw byt wyzszy, a inni, zeby nizszy... <

Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzyfowska-Sliwinska

Obalamy

mity medyczne Sokowirdwka czy wyciskarka?

szybkoobrotowe (nawet do 1,2 tys.

obr./min), w ktérym ostrze szatku-
je owoce lub warzywa, a powstala pulpa
jest przeciskana przez obracajace sie sito
w ksztalcie walca. Sok pod wptywem sity
odsrodkowej wydostaje sie na zewnatrz
i sptywa do pojemnika. Pozostaly migzsz
trafia w osobne miejsce. Z kolei wycis-
karka sklada sie z podajnika, wolno-
obrotowego waltka slimakowego, siatki/
filtra oraz pojemnikéw na sok i odpady.
Walek (podobnie jak w maszynce do
miesa) jest tutaj elementem najwaz-
niejszym, poniewaz decyduje o jakosci
powstajacego produktu. Czesto mamy
do wyboru dwa sitka - o drobniejszych
lub grubszych oczkach. To pierwsze da
nam klarowniejszy sok. W przypadku
jabtek, marchwi czy cytruséw lepszym
(i tariszym) wyborem jest sokowiréwka.
Jezeli jednak zamierzamy eksperymen-
towac np. z warzywami typu jarmuz,
seler naciowy, pietruszka czy szpinak
albo z owocami miekkimi, warto zain-
westowad w wyciskarke wolnoobrotows.
Pracuje ona jednak zdecydowanie wol-
niej. Uzyskanie litra soku trwa nawet
4-5 min. Mniej czasu poswiecimy za to
na czyszczenie urzadzenia.

S OKOWIROWKA to urzadzenie
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A co z kwestiami zdrowotnymi? Soko-
wiréwki sa szybkoobrotowe, a wiec po-
wodujg pewien wzrost temperatury
w trakcie siekania i wyciskania owocéw/
warzyw, cho¢ liczne badania wykazuja,
ze nie wplywa to specjalnie na jako$¢ pro-
duktu, bo wzrost ten nie przekracza 1°C.
Natomiast szybkie obroty powoduja na-
powietrzenie i wyrazne spienienie soku,
a to prowadzi do utleniania niektérych
zwigzkéw. W efekcie moze nas to pozba-
wi¢ czedci witamin oraz enzymow, ktére
w wyciskarce zostang zachowane. Z ko-
lei wyciskarki pracuja znacznie wolniej
(40-120 obr./min), nie powoduja wzrostu
temperatury i napowietrzenia. Powstajacy
sok zachowa wiec praktycznie wszystkie
witaminy i enzymy. Niezalezne bada-
nia (m.in. na Cornell University w USA)
potwierdzaja, ze sokowiréwki powodu-
ja utrate czeséci enzymoéw, pozytywnie
dziatajacych m.in. na uktad trawienny,
takich jak amylaza i peroksydaza. Amylaza
to enzym wspomagajacy trawienie skrobi,
natomiast peroksydazy sa bardzo istot-
ne w procesie neutralizacji wolnych rod-
nikéw, wspomagaja tez ochrone tkanek
przed drobnoustrojami chorobotwérczy-
mi. W innym badaniu w tym samym labo-
ratorium wykazano, ze po trzech dniach

Kup ksigzke

sok przygotowany w sokowiréwce tra-
cit ponad 50% aktywnosci enzymoéw,
podczas gdy ten z wyciskarki zaledwie
15%. Z kolei badania na Chulalongkorn
University w Bangkoku (Tajlandia) obej-
mowaly poréwnanie zawartosci zwigz-
kéw bioaktywnych (kwas askorbinowy,
zwiazki fenolowe oraz karotenoidy) oraz
wlasciwosci przeciwutleniajgcych sokéw
wytwarzanych metoda szybko- i wolno-
obrotowa. Wykazaly one, ze w ciaggu 5 dni
przechowywania w lodéwce nie widaé
specjalnych réznic. Warto jednak doda¢,
ze badacze z Tajlandii analizowali gtéwnie
soki z takich owocéw jak ananas, guawa
czy pitaja (smoczy owoc), ktére nie sg az
tak popularne w Polsce. No i oczywiscie
nie warto da¢ sie nabra¢ na bzdury do-
tyczace biomagnetycznych ostrzy, ktére
maja rozbijac klastry wody, dzieki czemu
ona lepiej wyekstrahuje witaminy i enzy-

my. To dobre dla ptaskoziemcéw.
Niezaleznie jednak od tego, czy wybie-
rzemy szybkoobrotowa klasyczng soko-
wiréwke czy wolnoobrotowa wyciskarke,
musimy pamieta¢, aby nie przygotowywac
sokéw na zapas. Najlepiej jest zuzy¢ je tego
samego dnia, a ewentualny zapas przecho-
wywac (jak najkrécej) w lodéwce. <
dr n. chem. Mirostaw Dworniczak

Fot. Adrianna Sliwifiska
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KRZYSZTOF SZYMBORSKI

A jednak sie krecl...

odwrét wspdlczesnej popularnej kultury od

naukowego sposobu myslenia i aby poprawi¢
sobie humor i moze wykrzesac z siebie nieco wiecej
optymizmu, pod koniec dopiero co zakorficzonego
roku postanowilem przyjrzec sie postepom poczynio-
nym w roku 2022, jakimi mimo wszystko pochwali¢
sie moze $wiatowa nauka. Okazalo sie, ze by? to dla
niej catkiem udany rok. Mozna powiedzie¢, ze psy
szczekaja, a karawana nauki idzie dalej. Nie spos6b
oczywiscie w kr6tkim felietonie przedstawic rzetel-
nej i uzasadnionej listy najwazniejszych naukowych
wydarzen ubieglych 12 miesiecy choc¢by dlatego, ze
kazda bedzie efektem subiektywnego wyboru. Mozna
natomiast sprobowac ujaé najprzerézniejsze dziala-
nia w kilka szerszych kategorii, by dostrzec, w jaka
strone kierowat sie ostatnio gléwny wysitek badaczy.
Z historii nauki wynika, ze tradycyjny podzial badan
naukowych na czyste i stosowane jest w gruncie rze-
czy niezbyt sensowny, bo wiedza czysto poznawcza
znajduje przewaznie wiele nieprzewidzianych po-
czatkowo praktycznych zastosowan, a z kolei préby
takiego praktycznego zastosowania wymagaja zwykle
dodatkowych odpowiedzi na czysto naukowe pyta-
nia. Pomimo to, dla wygody, moja liste najnowszych
naukowych osiagnie¢ bede sie staral uporzadkowac
wedtlug stopnia ich ,,czystosci”.

Zaczne od astronomii, astrofizyki i fizyki czastek
elementarnych. Wsréd znaczacych wydarzen ubieglego
roku w tych dziedzinach wyr6zni¢ nalezy kolejne uru-
chomienie w Europejskim Centrum Badan Jadrowych
(CERN) w lipcu 2022 r. Wielkiego Zderzacza Hadronéw,
dzieki ktéremu w przesztosci potwierdzono istnienie
bozonu Higgsa. Tym razem badaczom udalo sie zaob-
serwowac trzy nowe egzotyczne czastki subatomowe.
Inne wazne pozaziemskie wydarzenie naukowe za-
wdzieczamy amerykariskiej agencji NASA, ktéra uzy-
wajac nowego Kosmicznego Teleskopu Jamesa Webba,
dokonala zdje¢ przestrzeni kosmicznej o nieznanej
dotychczas rozdzielczosci.

Odkrycia w innych dziedzinach, takie jak identy-
fikacja fragmentéw DNA sprzed 2 mln lat, znalezio-
nych przez duniskich badaczy na pétnocnym skraju
Grenlandii, moga poczatkowo jedynie zaspokajacé
naszg naukowg ciekawo$¢. Poniewaz jednak analiza
tych fragment6w wykazala, ze na Grenlandii panowat
niegdy$ umiarkowany klimat, pozwalajacy na buj-
ny rozwdj rodlin i zwierzat, wiadomo$¢ ta moze nam

N ARZEKALEM niedawno na tych tamach na

Sonda DART
i Dimorphos

Kup ksigzke

w przyszloéci poméc przystosowac sie do zachodza-
cych obecnie w nim zmian.

Zreszta wnikliwa obserwacja kosmosu juz dzig
ma praktyczne zastosowanie, a w nadchodzacych latach
moze miec jeszcze wieksze znaczenie dla naszego
bezpieczenistwa. Jednym z niebezpieczenistw, jakie
groza nam z przestrzeni kosmicznej, jest zderzenie
Ziemi z asteroida, ktére moze spowodowad zagtade
naszego gatunku, a nawet calego zycia na naszej pla-
necie. Jest jednak nadzieja, ze zanim taka katastro-
fa nastapi, bedziemy przygotowani, by jej zapobiec.
Podstawa do (umiarkowanego?) optymizmu moze by¢
wynik eksperymentu przeprowadzonego przez NASA.
Ten rozpoczety w 2021 r. test, nazwany podwdjnym
testem zmiany kierunku asteroidy (double asteroid
redirection test, w skrocie DART), zakonczyt sie po-
my$lnie we wrzeéniu, kiedy ,,zbombardowano” ksiezyc
o nazwie Dimorphos, krazacy wokét odleglej od Ziemi
0100 mIn km planetoidy Didymos. Dimorphos, kté-
rego dtugo$¢ wynosi ok. 170 m, nie stanowil dla nas
zagrozenia, ale test wykazal techniczng mozliwos¢
odpedzenia od Ziemi zblizajacej sie asteroidy.

Najglosniejszym zapewne doniesieniem nauko-
wym ubieglego roku byta pierwsza - podjeta przez
Lawrence Livermore National Laboratory — udana pré-
ba przeprowadzenia kontrolowanej reakcji termonu-
klearnej. Kiedy ta energia trafi pod strzechy, trudno
jednak przewidzie¢.

Oczywiscie rok 2022 obfitowal w wiele innych zna-
czacych naukowych osiagnie¢, takich cho¢by jak postep
w dziedzinie leczenia nowotworéw, choroby Alzheimera
badz malarii. Na szczegéty brak mijednak miejsca... &
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3 MEDYCYNA

WYMIANA MITOCHOND

Czy moze staé sie remedium
na nieuleczalne choroby?

téwnym zadaniem obecnych w komorkach mi-

tochondriéw jest produkcja energii. Jednak ich
kondycja pogarsza sie wraz z wiekiem i przebiegiem
pewnych choréb. Uposledzenie funkgji tych struktur
moze mie¢ takze podtoze genetyczne. W efekcie mu-
tacji pojawia sig szereg objawdéw chorobowych, ktére
dotyczag zwykle tkanek o wysokim zapotrzebowaniu
energetycznym, takich jak mie$nie czy uktad ner-
wowy. Szacuje sie, ze na choroby mitochondrialne
0 genetycznym podtozu cierpi jedno na 5 tys.
nowo narodzonych dzieci. Zdarza sie tez, ze choro-
ba prowadzi do przedwczesnej $mierci. Co wazne,
mitochondria, zaréwno zdrowe, jak i wadliwe, dzie-
dziczone sg od matki. Znajduje sie w nich jednak wie-
le czasteczek mitochondrialnego DNA, z ktdrych nie
wszystkie muszg zawiera¢ mutacje. W zaleznosci
od tego, ile wadliwego DNA trafi do komdrek dziecka,
choroba moze mie¢ fagodny badz ciezki przebieg.

Do tej pory uwazano, ze nadziejg dla chorych
mogg okazac sie terapie genowe. Tym razem zespot
naukowcoéw z Centrum Medycznego Chaim Sheba
w Tel Haszomer (Izrael) zaproponowat zupetnie nowa,
rewolucyjng metode leczenia, opartg na transferze
mitochondriéw. W przeprowadzonych przez
lekarzy badaniach wzieto udziat szescioro dzieci
ze zdiagnozowanym zespotem Kearnsa-Sayre'a badz
zespotem szpikowo-trzustkowym Pearsona.

Podtozem obu tych choréb jest brak pewnego
fragmentu w mitochondrialnym DNA. W efekcie

u pacjentéw pojawiajg sie m.in. cukrzyca, zaburzenia
rytmu serca, niedob6r masy ciata, ostabienie i choroby
nerek. Pierwszy etap eksperymentu obejmowat
izolacje zdrowych mitochondriéw z komérek matek
dzieci bioracych udziat w terapii. Nastgpnie naukowcy
pobrali ze szpiku kostnego chorych tzw. komdrki
macierzyste hematopoezy (ang. hematopoietic

stem cell, HSC), z ktérych powstajg komorki krwi.
Mitochondria potrafig wnika¢ do komoérek, dlatego
umieszczono je w naczyniu z HSC. Po dobie komodrki
z nowymi mitochondriami wstrzyknigto do krwiobiegu
pacjentéw. Rok po zabiegu okazato sie, ze krwinki
chorych miaty o 30% wigcej mitochondrialnego

DNA i wytwarzaty o jedna trzecig wiecej energii.
Zaobserwowano tez wzrost masy ciata i sity
migéniowej u dzieci. Badacze planujg teraz powtérzy¢ ¢ ; 2 AR : " i >
terapieg i zbada¢, co dokfadnie dzieje si¢ z komérkami Mitochondria (zielono-czerwone) w skaningowym mikroskopie elektronowym. Struktury
po ich podaniu do organizmu pacjentéw. (kkG)  te majg wtasny materiat genetyczny, a ich gféwnym zadaniem jest produkcja energii.

: "pv‘ & ) ' “ A s .
e i 3 2 v ¥ W .
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3 SZTUKA

Smog na obrazach

Dziewietnastowieczni malarze okazali sie
rzetelnymi kronikarzami swojej epoki.

mpresjonistéw szczegblnie interesowaty efekty $wietlne. Dlatego

wielokrotnie uwieczniali ten sam obiekt w réznych porach dnia
i roku oraz przy roznej pogodzie. Nalezeli do nich Claude Monet
i William Turner. To wtasnie ich dzietom postanowita sie przyjrze¢
Anna Lea Albright, meteorolozka z Sorbonne Université. Wedtug niej
niektére obrazy pokazujg stopniowe gromadzenie sig coraz wigkszej
ilosci zanieczyszczen powietrznych w Londynie i Paryzu w ciggu
XIX w. Brudy pochodzity z komindw fabryk i budynkéw, w ktdérych
na potege zaczeto spala¢ wegiel. Produkty tego spalania unosity
sie do atmosfery, ktéra szczegdlnie nad wielkimi miastami stawata
sie coraz mniej przezroczysta i coraz bardziej biatoszara, ttumiac
wyraziste barwy wschodéw i zachodéw stonca. ,Na wielu obrazach
Turnera i Moneta wida¢ to stopniowe blakniecie zywych koloréw,
zastepowanych w miastach przez brudnawe odcienie bieli, szarosci
czy brazu” — moéwita badaczka podczas grudniowego kongresu
Amerykanskiej Unii Geofizycznej.

Albright sfotografowata 60 obrazéw Turnera z lat 1796-1850
i 38 ptocien Moneta z okresu 1864-1901, po czym poddata kazde
dziefo analizie kolorystycznej wykonanej przy pomocy matematycznej

Aktualnosci naukowe — codziennie na projektpulsar.pl

Swiatfo sfoneczne, mgfa i... smog — Patac Westminsterski na obrazie
Claude’a Moneta z 1904 r.

funkcji falkowej. Pdzniej te sama ,,smogowg atmosfere” odnalazta
w wybranych dzietach innych artystéw, jak James Whistler czy

Camille Pissarro. , To nie byt przypadek” — podkreslita. (HOLD)

3 FIZJOLOGIA

Przezroczysta zaba

Jak wyjagtkowa cecha pomaga ptazowi unikac
drapieznikow?

wierzeta o przezroczystym ciele to prawdziwa rzadkos$¢. Do tej pory
wykazano, ze nalezg do nich niektére gatunki krewetek, owadéw, meduz

i zab. W przeprowadzonych badaniach pod lupe wzieto zamieszkujace Ameryke
Potudniowg zaby z gatunku Hyalinobatrachium fleischmanni. W ciggu dnia
zapadajg one w sen przyczepione do spodnigj strony lisci. To wfasnie wtedy
nastepuje biologiczny fenomen — zaby zwiekszajg przezroczysto$¢ swego ciata
0 34-61%. Tym samym staja sie¢ mniej widoczne dla drapieznikéw i zwigkszaja
swoje szanse na przetrwanie. Przes$witujace staja sie konczyny, skéra i miesnie,
dlatego mozna dostrzec ich narzady wewnetrzne. Na drodze do osiggniecia tego
kamuflazu stojg jednak ciggle krazace w obrebie organizmu krwinki czerwone.

Badacze z Duke University (USA) odkryli, Ze na czas przybierania pelerynki
niewidki zaby chowajg az 89% krwinek w watrobie. Gdy ptazy budzg sie
i stajg aktywne, komdrki wracajg do krwiobiegu, a przezroczystosé¢ zanika.
Badania prowadzone na zabach mogg spowodowa¢ naukowg rewolucje.
Uaktywniajac przezroczysty tryb, H. fleischmanni wymyka sie bowiem
biologicznym dogmatom. Dlaczego takie nagromadzenie erytrocytéw
w watrobie nie prowadzi do zakrzepu? Dzieki czemu komorki organizmu
funkcjonujg prawidtowo, chociaz erytrocyty przestajg zaopatrywac je w tlen?
Jesli naukowcom uda sie znalez¢ odpowiedzi na te pytania, uzyskana
wiedza z pewnoscig zostanie wykorzystana praktycznie, moze np. pomdc
w opracowaniu nowej klasy lekéw kardiologicznych.

Samica H. fleischmanni w czasie snu. Przez przezroczyste
ciafo wida¢ jajniki i obecne w nich jaja (lewa i prawa strona).

Fot. Indigo (2), Jesse Delia/AMNH

(KKG)
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EMPATIA POZNAWCZA

W jezyku codziennym wspomniana
powyzej tajemnicza zdolno$¢ oznacza
umiejetnos¢ trafnego odczytywania mysli
rozméwcy poprzez patrzenie mu w oczy.
Jak wynika z badan przeprowadzonych
pod kierunkiem Davida Greenberga
(University of Cambridge) i z udziatem
ok. 305 700 przedstawicieli

57 narodowosci, jest to jeszcze jedna
dziedzina, w ktérej kobiety géruja

nad mezczyznami. Dar ten jest bez
watpienia przydatny podczas rozmowy
z matymi dzie¢mi, ktére nie potrafig sie
jeszcze precyzyjnie wystowic. A takze
do wykrywania ktamstw ludzi dorostych.

SEN DEUGOWIECZNOSCI
Zyjace na Madagaskarze lemurki

z gatunku Cheirogaleus medius jako
jedyne naczelne potrafig hibernowaé
(w dziuplach lub jamach). Dzieki temu
moga zy¢ o 10 lat dtuzej od innych
gatunkéw lemuréw o tej samej
wielkosci i osigga¢ niemal 30 lat.
Marina Blanco pierwsza odtworzyta
warunki ich hibernacji w niewoli,
obnizajac np. temperature do 10°C.
Utatwi to badania nad procesami
toczacymi sie w hibernujacym
organizmie i by¢ moze da nam
wskazowki, jak zatrzymac starzenie.

DELFINY

OFIARAMI ALZHEIMERA?
Poza ludzmi otepienie, ze zmianami
w moézgu przypominajacymi

chorobe Alzheimera, dotyka kilka
zyjacych z nami w bliskiej symbiozie
gatunkéw, m.in. psy, koty, konie i kréliki.
O dzikich zwierzetach nie wiemy
dostatecznie duzo, by méc stawiaé
podobne diagnozy. Niedawno jednak
zesp6t Marka Dalgleisha z University
of Glasgow opublikowat wyniki badan
mozgéw 22 delfindw, kidre padty

po utknieciu na mieliznie. Znaleziono
takie same nieprawidfowe biatka jak
u pacjentéw z alzheimerem.

SZTUCZNY EMBRION

Badacze z Cambridge University
pracujacy pod kierunkiem Magdaleny
Zernickiej-Goetz wyhodowali, postugujac
sie komérkami macierzystymi, embrion
myszy ,,poczety” bez udziatu komérek
jajowych i plemnikéw. Embrion ten zyt
dostatecznie dfugo, by rozwina¢ bijace
serce i zaczatek mézgu.
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3 GEOLOGIA

Ofiary Gondwany

Na powierzchnie Ziemi powracajg skaty, ktore zanurzyty sie w niej
pot miliarda lat temu.

ondwana uformowata sie ponad 500 min lat temu wokét bieguna potudniowego.

Sktadata sie z Afryki, Ameryki Pofudniowej, Australii, Antarktydy, Indii i mniejszych
kawatkéw lgdoéw. Istniata przez jakies 200 min lat, po czym potaczyta sie z drugim
superkontynentem, Laurazjg, tworzac Pangee. Dopiero rozpad tego olbrzyma, rozpoczety
150 min lat temu, doprowadzit do powstania wspétczesnego ukfadu ladéw i mérz.
Zanim jednak to wszystko sie stato, czyli 500-550 min lat temu, nowo powstata Gondwana
toczyta nieustanne tektoniczne boje z otaczajgcymi jg oceanicznymi ptytami litosfery.
Takie ptyty rowniez dzi$ ksztattujg wyglad naszego globu do gfebokosci kilkudziesieciu
kilometrow. Zderzajg sie i situja, a ta, ktéra przegrywa, zanurza sie w pfaszczu Ziemi.
Tak byto p6t miliarda lat temu ze skatami, ktére nacieraty na sztywna Gondwane.

Naukowcy zaktadali, ze materia skalna, ktéra niegdy$ zostata brutalnie potraktowana

przez superkontynent Gondwane i stragcona przez nig do podziemi, albo zginie i przepadnie
na zawsze, albo cze$ciowo powréci, lecz najwczesniej za miliard lat. Tymczasem wyglada
na to, ze krazenie materii wewnatrz naszego globu odbywa sie o wiele szybciej. Nowe badania
wskazujg, ze pozostatosci tych ,ofiar” superkontynentu wydobywajg sie dzi$ na powierzchnie
globu w miejscach zwanych plamami goraca (ang. hot spot). Sa to wulkany zasilane magma
docierajgcg az z ptaszcza Ziemi. Wiele z nich wystepuje na pdtkuli potudniowej w sgsiedztwie
dwoéch zagadkowych nagromadzen materii skalnej, wykrytych na granicy ptaszcza i jadra
Ziemi. Jedno z nich znajduje sie pod potudniowym Pacyfikiem, drugie — cze$ciowo pod Afryka
i Oceanem Indyjskim. Autorzy badan doszli do wniosku, ze moga to by¢ skaty, ktdre zostaty
zmuszone do wedréwki w dot przez Gondwane, a teraz cze$¢ z nich zaskakujgco szybko
powraca ku gérze, do skorupy ziemskiej, za posrednictwem plam goraca. (HOLD)

A. Obecnie
P .

g Plamy goraca
B. 500 min lat temu

Pofozenie kontynentéw. A: platformy kontynentalne sprzed mezozoiku (ciemnoszary) i obecny
ksztatt kontynentéw (jasnoszary). B: Gondwana.
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Fot. M.G. Jackson, F.A. Macdonald (2022), Shutterstock, NASA/JPL/Space Scien

Skorupa

oceaniczna

Rowy oceaniczne powstajg w wyniku
wsuwania si¢ jednego fragmentu lito-
sfery pod drugi.

y

|

Litosfera

3 GEOFIZYKA

Réw oceaniczny

Strefa subdukc;ji

tuk

wulkaniczny

\
\
Skorupa
\ _kontynentalna
Komora
| magmowa

Rowy oceaniczne to globalny Smietnik

W najgtebszych miejscach
oceanow zbiera sie mnostwo. ..
sadzy i rteci.

Oowy oceaniczne wrzynajg sie w skorupe
ziemska na gtebokos$¢ ponad 10 km,
liczac od powierzchni wody. To jedne
z najmniej dostepnych miejsc na $wiecie

wysokie cisnienie. Nic dziwnego, ze wiemy

0 nich mniej niz o powierzchni Ksigzyca.

Ale w ostatnich latach dzieki postepom tech-
niki zaczyna sie to zmienia¢. Najnowszego
przyktadu dostarczajg badania oceanograféw
z Syddansk Universitet w Odense, opisane

w grudniu ub.r. w ,Journal of Geophysical
Research”. Dzieki podwodnym robotom

oceanicznych. Jak wykazaty analizy, probki
zawieraty duze ilosci czastek organicznych,
w tym... sadzy, ktéra dotarta tu z atmosfery,
a wczesniej musiata pokonaé w powietrzu
tysigce kilometréw. Gtéwnym zrédtem tych
drobnych czastek o $rednicy nieprzekracza-
jacej kilku mikrometréw sg bowiem procesy
niepetnego spalania wegla kamiennego i in-
nych kopalnych surowcéw energetycznych,
a takze pozary roslinnosci naturalnej oraz
wypalanie $ciernisk i fagk. Co roku do atmo-
sfery dostaje sie wedfug réznych szacunkéw
od 5 do 7 min t tych drobin, szkodzacych
zdrowiu i $rodowisku, w tym klimatowi.
Badacze oszacowali, ze co roku okoto
miliona ton sadzy dociera do hadalnej strefy
oceandw, znajdujacej sie ponizej 6 km.
Stanowi ona zaledwie 1% powierzchni
dna oceanicznego i gtéwnie sg to rowy
oceaniczne. Zmieniajg sie one w prawdziwe
rezerwuary sadzy i innych zwigzkéw
wegla pochodzenia antropogenicznego.
A im blizej obszaréw uprzemystowionych
znajduje sie row, tym wiecej jest w nim
takich zanieczyszczen. Dodajmy, ze z innych
badan, takze przedstawionych w grudniu
zesztego roku, wynika, ze w rowach
oceanicznych gromadzi sie tez toksyczna
rte¢. Od 1900 r. mogfo sie jej tam dostaé

— panujg tam ciemnos$¢ i ekstremalnie

3 KOSMOS

Jak ztowi¢ dowody na zycie?

Fizycy strzelali z dziata koktajlem z aminokwasow,
imitujac gejzery na Enceladusie.

okryty lodem Enceladus okrgza Saturna. Ma jakie$ 500 km

$rednicy i powierzchnig ok. 800 tys. km?, czyli zblizong
do Pétwyspu Skandynawskiego. Doliczono sig na nim mniej wiecej
100 gejzeréw, ktdre wyrzucajg na wysokos¢ setek kilometréow
piéropusze lodowych drobin. Cze$¢ z nich opada ponownie
na powierzchnie satelity, ale wiekszo$¢ zasila jeden z pierScieni
Saturna. Lodowe wulkany Enceladusa sg przedmiotem olbrzymiego
zainteresowania badaczy. Skad bowiem tak potezne erupcje na takim
malenstwie? Czyzby w niektérych miejscach skorupa lodowa
Enceladusa byta cienka i krucha, a pod nig znajdowata sie stona
woda w stanie ciektym? W takim podlodowym oceanie mogtoby
przetrwac zycie!

Zeby to sprawdzic, trzeba wysta¢ sonde, zebra¢ probki

materii wyrzuconej w kosmos i poszukac¢ w niej aminokwasow
— podstawowych budulcéw takiego zycia, jakie znamy z Ziemi.
Ale sonda bedzie mkna¢ z predkoscia 2—-3 km/s, wigc Anna
Butterworth z University of California z Berkeley zaprojektowata

Kup ksigzke

zebrano setki probek gruntu z kilku rowéw

nawet 17 tys. t. (HOLD)

pojemnik do bezpiecznego przechwytywania delikatnych zwigzkow.
Aby przetestowac prototyp, siegnefa po laboratoryjne dziato gazowe.
Takie przyrzady moga strzela¢ pociskami pedzacymi z predkoscia
nawet 10 km/s. Butterworth nafaszerowata naboje mieszanka zblizong
do tej, jaka wylatuje z gejzeréw Enceladusa, wzbogacajac jg o alanine

i seryne — dwa z 20 podstawowych aminokwaséw budujacych

biatka ziemskich organizméw. Oba zwigzki przetrwaty artyleryjski
eksperyment. Bezpiecznie wylagdowaty na folii wykonanej z aluminium
i indu — metali, jak sie okazato, na tyle miekkich, ze zderzenie z nimi
nie zdeformowato delikatnej struktury cegietek zycia. (HOLD)

Gejzery lodowe strzelajace na wysokos$¢ 100 km
z powierzchni Enceladusa
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MUSIMY BYC CIERPLIWI
Astrofizyk z Uniwersytetu Hebrajskiego
w Jerozolimie Amri Wandel jest
przekonany, ze kosmos obfituje

w planety, na ktérych rozwineto

sig zycie (a takze zaawansowane
cywilizacje), a powodem, ze zadne

z nich nie zainteresowato sig jeszcze
Ziemianami, jest brak przesfanek
dowodzacych istnienia na Ziemi istot
inteligentnych. Sygnaty w przestrzen
kosmiczng wysytamy dopiero od lat
30. ub.w. i mogty one dotrze¢ do mniej
wiecej 15 tys. gwiazd posiadajgcych
systemy planetarne. We wszech$wiecie
jest ich jednak ok. 200 tryliardéw...

GIGANTYCZNY KARZEL
Krewetka w jezyku angielskim (shrimp)
symbolizuje osobnika o niewielkich
rozmiarach. Rzeczywiscie, spozycie
jednej krewetki przez tych z nas,

ktérzy gustujg w owocach morza, nie
pozwala raczej na zaspokojenie apetytu.
Nie zawsze jednak tak byto. Niedawno
na marokanskiej pustyni badacze odkryli
skamieniate szczatki przodka krewetki,
ktéry zyt w tych okolicach 470 min

lat temu. Aegirocassis benmoulae,

jak zostata nazwana ta prakrewetka,
mierzyta w wieku dojrzatym

ok. 2 m dtugosci.

MOTYWUJACE POKARMY
Badacze z Ecole polytechnique fédérale
de Lausanne odkryli, ze jedzenie
czerwonego miesa, ryb, drobiu oraz
owocow morza wzmachia naszg
motywacje do dziatania. Pokarmy te
zawierajg aminokwas N-acetylocysteine,
mobilizujgco wptywajacy na obszar
naszego mézgu zwany jadrem
potlezacym i zwigzany ze zdolno$cig
do antycypacji przyjemnosci.

NAJDLUZSZY LOT
Miedzynarodowej grupie ornitologéw
udato sig zarejestrowa¢ najdfuzszy
znany nieprzerwany ptasi lot.
Obserwowanym rekordzistg byt
5-miesieczny szlamnik (Limosa
lapponica), arktyczny ptak z rodziny
bekasowatych. Wystartowat z delty
Jukonu na Alasce 13 pazdziernika
2022 r., by po 11 dniach
nieprzerwanego lotu wylagdowaé

na pofudniowym wybrzezu Tasmanii
w odlegtosci 13 560 km od ,,domu”.
W ciggu swego lotu ani razu nie dotknat
powierzchni Ziemi ani oceanu i stracit
potowe wagi.
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3 BIOCHEMIA

Nieliczne,
ale szkodliwe

Jak stare komorki wptywajg
na organizm?

a regeneracje uszkodzonej tkanki
odpowiadajg gtéwnie budujace
ja komorki oraz komdrki macierzyste.
Efektywno$¢ tego procesu maleje wraz
z wiekiem, ale wcigz nie do konca wiadomo,
dlaczego tak sig dzieje. Wyniki badan
przeprowadzonych niedawno przez
zespot naukowcdw z Hiszpanii i Standw
Zjednoczonych wskazaty jednego
z winowajcéw — tzw. komorki senescentne
(ang. senescence, starzenie komdrkowe),
ktdre stracity zdoIno$¢ do podziatow
(pozostajg w stanie przypominajgcym
hibernacje) i prawidtowego funkcjonowania.
Ich liczba w organizmie jest niewielka, ale
zwieksza sie m.in. w przebiegu chordb
wieku starczego, a takze w nastepstwie
uszkodzenia tkanki.

B. Samiec

A. Samiec

Dwa kolce

. praci \ ‘h:(

3 ENTOMOLOGIA

Nietypowa bron

Czyli jak wykorzystac
narzad rozrodczy do walki
Z przeciwnikiem.

zadlenia os sg bolesne, a dla

0s0b uczulonych — niebezpieczne.
Zagrazajaca zyciu reakcja alergiczna
po ataku takiego owada wystepuje
u 0,3-7,5% o0s6b. Co wazne,
winowajcami sg uzbrojone w jadowite
zadta samice. Samce owej broni nie
posiadaja, dlatego starajg sie unikaé
potencjalnych drapieznikow.

Naukowcy z Uniwersytetu w Kobe

(Japonia) udowodnili jednak, ze samce

Kup ksigzke

Komérka prawidfowa

Produkcja biatek
prostarzeniowych —

senescentna

Eksperymenty na myszach wykazaty,
ze komorki senescentne hamujg procesy
regeneracyjne tkanki mig$niowej na kazdym
etapie zycia. Pomimo wielu réznic majg tez
kilka cech wspolnych, takich jak produkcja
biatek prozapalnych oraz tzw. czynnikéw
profibrotycznych, ktére zaburzajg prawidfowg
odnowe tkanki. Dodatkowo zwigzki te
oddziatujg bezposrednio na komérki
macierzyste, ostabiajgc ich proregeneracyjny
potencjat. Badania pokazaty tez,
Ze zmniejszenie liczby komorek senescentnych
usprawnia naprawe tkanki migsniowej
zaréwno u starszych, jak i mtodszych myszy.
Teraz naukowcy planujg sprawdzi¢, czy
podobny mechanizm zachodzi w innych
tkankach organizmu oraz jak zmienia sie
funkcjonowanie komdrek senescentnych
w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia.  (kkG)

C Samica

JadOWIte
' zadto

wcale nie sg takie bezbronne. W trakcie
badan nad osami z gatunku Anterhynchium
gibbifrons okazato sie, ze do obrony przed
napastnikiem wykorzystujg dwa ostre kolce
znajdujace sie na genitaliach. DZgaty nimi
atakujace je zaby, a wspofczynnik sukcesu,
rozumiany jako obrona przed drapieznikiem,
siegaf ponad 30%. Kolce te sg pozbawione
jadu i dziatajg jedynie jako bron mechanicz-
na. Co ciekawe, kiedy w szranki z zabami
stanety samice A. gibbifrons, tylko 50% pta-
z6w zdecydowato sie na atak. Wedtug na-
ukowcow ma to zwigzek z obecnym w zadle
samic jadem, ktory skutecznie odstrasza
drapiezniki. Opisane zjawisko podkresla
znaczenie meskich genitaliow w $Swiecie
zwierzat, a celem kolejnych badan bedzie
ustalenie, czy podobny mechanizm obronny
wystepuje tez u innych gatunkéw os.  (KKe)

WaIka z zaba

Fot. Indigo, Shinji Sugiura, Immersion Festival
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Historyczne
IMMERSION FESTIVAL I]]]]m:{]]

Druga edycja festiwalu odbyta sie w Warszawie w dniach 11-13 grudnia 2022 r.
Byta to jedyna w naszej czesci Europy okazja do zapoznania sig z filmami Ud ] 959
i doswiadczeniami VR z catego $wiata oraz z wystawg projektéw VR, wykonanych
w ramach prac studenckich przez mtodych ambitnych twércéw. W Patacu Kultury
i Nauki kinowe ekrany zastgpity gogle, a publiczno$¢ przeniosta sie w wirtualne
Swiaty stworzone przez artystéw z réznych krajow. W festiwalowym repertuarze

REKLAMA

znalazty sie m.in. edukacyjne gry VR, filmy przygodowe i historyczne. Za kSiQiki
Podejmowano mnéstwo ciekawych tematdw: ,Metawersum — jak dobrze

przygotowaé sie do rozwoju internetu 3.0”, ,Swiaty cyfrowe w percepcji dzieci 1 1

i mfodziezy”, ,Wptyw technologii VR na skuteczno$¢ przekazywania wiedzy”, O na] nowsze]
»Narzedzia XR stuzace do udostepniania oraz konserwacji dziet sztuki”, hiStOI‘ii POlSki

LJInterdyscyplinarne projekty z wykorzystaniem technologii XR”, ,Studio filmowe

i greenbox w realizacjach VR”, ,Tokenizacja sztuki w $wiecie metawersum d

— Swiatowe trendy i pionierskie dziatania polskich firm” czy ,Wirtualni influencerzy”. Wy ane

Bez watpienia nasze zycie juz niedtugo bardzo sie zmieni, a festiwal przedstawit

nam prébke przysztosci. Na przyktad $wiat marketingu 5.0 otwiera przed W 2022 rOku

reklamodawcami nowe mozliwosci dotarcia do uzytkownikéw. Juz nie
tylko informuje o istnieniu danej marki, ale pozwala na do$wiadczanie jej
produktéw za pomocg kampanii reklamowych w wirtualnej rzeczywistosci.

Z kolei hiperrealistyczni wirtualni influencerzy to Swiety Graal cyfrowego marketingu Prace naukowe

w mediach spofecznosciowych i przyszto$¢ quasi-relacji w metaswiatach.

Warto tez zwrdci¢ uwage na tokeny NFT, czyli bardzo modny trend w $wiecie ° POPUlarnonaUkowe
finansow. Wszystko za sprawg artystow, ktorzy postanowili tokenizowac wtasng

sztuke, oraz inwestoréw, ktérzy mogg wspiera¢ swoich ulubionych piosenkarzy, ° ir()dla ° pamle;tnlkl

malarzy czy muzykéw w zupetnie nowy sposéb. NFT to akronim pochodzacy
od non-fungible token, czyli niewymienialnego tokena. Jest to cyfrowy zasdb,
ktéry dziata podobnie jak kryptowaluty. Tego typu narzedzie jest tez stworzone
na blockchainie i podobnie jak bitcoin reprezentuje jaka$ warto$¢ w cyfrowym

Swiecie. Czy_stokenizowarja sztuka w metayversum_ to przysztos¢ artystow? Zapraszamy wydawnictwa,
Jak tworzy¢ i sprzeda¢ dzieta w blockchainie? Czy inwestowaé w sztuke poprzez . . . p
zakup NFT? instytucje naukowe i autorow
Festiwal mozna obejrze¢ tu: https:/www.youtube.com/watch?v=KhrjOVWMxGU, do zglaszania ksigzek na adres:
https://www.youtube.com/watch?v=ZBTy3YRE2ms&t=204s. (RED) nh@polityka.pl

Regulamin na
www.polityka.pl/nagrodyhistoryczne

Najwigksza
biblioteka i

Na zgloszenia
czekamy
do 3 lutego 2023 r.

Mecenasem Nagrod Historycznych POLITYKI jest

Relacje filmowe z festiwalu

XDantex
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