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MEDYCYNA

DZIECI UWIEZIONE
W CIALACH STARCOW

Marcin Poweska

Charakterystyczne zmiany w wygladzie
uwidaczniajg sie okofo drugiego roku zycia

i pogtebiajg wraz z wiekiem. Skéra wiotczeje,
tworza sie zmarszczki, wypadaja wiosy, gtowa
staje sie nieproporcjonalnie duza i gruszkowata.
Skad bierze sie progeria?

952

PSYCHOLOGIA

ROZNE OBLICZA
OPTYMIZMU

Agata Cieslik

Czy bycie optymista to recepta na szczescie?
Czy wiara w lepsze jutro moze oznaczaé nie-
bezpieczne konsekwencje?

Fot. Indigo, Shutterstock
Oktadka: Fot. Indigo, U.S. Air Force, Shutterstock
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PREHISTORIA

DZIECI PACYFIKU, CZYLI Z JAPONII
DO PATAGONII

Andrzej Hotdys

Kiedy w Ameryce pojawili sie pierwsi ludzie? Jak przedostali sie
przez morze? Ktdredy potem wedrowali? Gdzie znajdowata sie
ich ojczyzna?
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stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

SZYSCY sie teraz zamartwiamy.
Albo o dzieci, ktére uczg sie on-line

(przewaznie nieefektywnie), albo o utrate
pracy, albo o swoje zdrowie. Teoretycznie optymistom powinno
byc Izej. Ale nie sg oni do korfica bezpieczni, o czym pisze Agata
Cieslik. Okazuje sie bowiem, ze wiara w lepsze jutro moze ozna-
czac niebezpieczne konsekwencje, w tym zwieksza¢ prawdopo-
dobienstwo zachorowania na COVID-19. Z tekstu dowiadujemy
sie tez, jaka jest zalezno$¢ miedzy wiekiem a optymizmem, czy
optymizm jest dziedziczny i czy da sie go bada¢ u zwierzat.

Zapewne w lepsze jutro wierzyli przed 20 tys. lat ludzie,
ktorzy pierwsi wyruszyli ku Ameryce. O tym, jak tam dotarli,
kim byli i gdzie dalej podazyli, opowiada z pasjg Andrzej Hotdys.
Niewatpliwie zmienili oni $wiat, ale takie procesy nadal zachodza.
Cztowiek m.in. wytycza granice i tworzy bariery. Niestety,
gdy przybierajg one fizyczng postaé, wptywajg i na ludzi,
i na zwierzeta. Historia pokazuje, ze konsekwencje ich pojawienia
sie mogg by¢ katastrofalne. Omawia to Katarzyna Kornicka-
-Garbowska w swoim artykule ,Ogrodzony $wiat”. Swiat zmienia
sig tez na inne sposoby. Powstajg np. drony, nowi krélowie
przestworzy, ktére biorg udziat w wojnach i wptywaja na ich

: przebieg (artykut Roberta Czuldy), czy coraz szybsze i coraz
: bardziej ekologiczne pociagi, potrafigce pedzi¢ z predkoscia
: 600 km/h (pisze o tym Mirostaw Dworniczak).

Dla os6b zainteresowanych medycyng mamy tekst o zastoso-

waniu w tej dziedzinie metali szlachetnych i kamieni szlachetnych.
: Oczywiscie sprawdzone i skuteczne zastosowania, a nie wymyslo-
ne i zyczeniowe, jak w medycynie alternatywnej. Warto réwniez

: zapoznac sie z artykutem o progerii, czyli okrutnej chorobie gene-

tycznej, ktéra szybko zamienia dzieci w starcéw, oraz o $linie mo-
: gacej mie¢ nietypowe zastosowania. Z kolei mito$nikéw astronomii
: 7 pewnoscig zainteresuje pustynia Atakama, najbardziej niezwykte
: i nieziemskie miejsce na naszej planecie, ktore przyciaga badaczy
zycia i gdzie dziafa najwiecej obserwatoriéow astronomicznych.

Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzyfowska-Sliwinska
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Obalamy .y o
mity medvczne Czy szczepionki mRNA s3 skuteczne i bezpieczne?

essenger RNA (w skrécie mRNA)

Z \ /. l to angielska nazwa informacyj-
nego kwasu rybonukleinowego

RNA. Jest on réwniez nazywany matryco-
wym, poniewaz stuzy za podstawe do two-
rzenia nowych czasteczek bialek. Innymi
stowy, dostarcza instrukcji rybosomom,
jak maja to robi¢ wlasciwie. Uzyty w szcze-
pionkach przeciwko COVID-19 mRNA
jest krétkim fragmentem jednoniciowego
kwasu rybonukleinowego, wytworzonym
w laboratorium i kodujacym jedynie biat-
ko z otoczki koronawirusa SARS-CoV-2.
Urzedy regulacyjne, do ktérych nalezy
dopuszczanie nowych szczepionek do ma-
sowego uzycia, nie maja watpliwosci, ze
cho¢ te przeciwko koronawirusowi zostaly
opracowane na bazie nowej technologii, sa
skuteczne i bezpieczne. Ich efektywno$¢
potwierdzona w badaniach klinicznych
(trwajacych przez ostatnich 8 miesiecy
z udziatem kilkudziesieciu tysiecy ochot-
nikéw) zaskoczyta samych ekspertéw, bo
w przypadku dwéch pierwszych produk-
toéw — szczepionki Pfizer/BioNTech oraz
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Moderny - oszacowano ja na 90-95%.
Dla przykladu skuteczno$¢ szczepionki
na grype, z roku na rok zmienna, oscyluje
w granicach 50-60% i nikt jej dzialania
nie kwestionuje.

Podobna do szczepionki przeciwko
grypie skuteczno$¢ wykazat w badaniach
trzeci preparat (cho¢ juz nie z mRNA),
produkowany przez firme AstraZeneca
we wspélpracy z Oxford University - ale
w tym przypadku nie brakuje optymistéw,
ktorzy uwazaja, ze jej efektywnos¢ zalezy
od wieku przyjmujacego i moze by¢ wyz-
sza niz zakladane 70% u oséb starszych.

Na temat bezpieczenstwa szczepionek
mRNA powstalo w mediach spotecznos-
ciowych wiele legend, wzmocnionych do-
niesieniami o sporadycznych wstrzgsach
anafilaktycznych, ktére moga przydarzyé
sie po ich przyjeciu. Cze$¢ ekspertéw wig-
ze je z uczuleniem na zawarty wéréd sub-
stancji pomocniczych glikol polietylenowy,
ale w polowie stycznia nie byt to jeszcze
zwigzek potwierdzony. Wiadomo nato-
miast, ze szczepionki mRNA pozbawione

Kup ksigzke

sa wszelkich adjuwantéw, ktére wzmac-
nialyby ich dzialanie, dzieki czemu uznaje
sie je za bezpieczniejsze w poréwnaniu

z dotychczas stosowanymi wakcynami.
Gléwne dziatania niepozadane, na ktére
skarzg sie zaszczepieni, to: b6l w miejscu
uktucia (odczuwa go 80% oséb), poczucie
zmeczenia (60%), béle gtowy (50%), béle
mieséni i dreszcze (30%), bole stawéw (20%)
oraz goragczka (10% badanych). Wszystkie
te dolegliwosci trwaja przewaznie do trzech
dni. Wér6d mozliwych skutkéw ubocznych
wymieniane s3 takze: czasowe powieksze-
nie wezléw chlonnych, bezsenno$¢ oraz
Pprzemijajace jednostronne porazenie ner-
wu twarzowego, objawiajace sie zaburze-
niami czucia, opadaniem kacika ust lub
$linotokiem. Ale znéw czesé ekspertéw
watpi w bezposrednia zalezno$¢ miedzy
podaniem szczepionki mRNA a wystepo-
waniem tych objawéw, gdyz czestos¢ takich
zdarzen w populacji ksztaltuje sie na pozio-
mie podobnym co wsréd zaszczepionych
(0,015-0,03%). [<
Pawet Walewski

Fot. Adrianna Sliwifiska
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KRZYSZTOF SZYMBORSKI

Brzeczacy posite

szkoty podstawowej, miatem w klasie przyja-

ciela, ktory zeby zwrécié na siebie uwage, wy-
grzebywal z pobliskiego mrowiska kilka mréwek i je
ostentacyjnie zjadal. Byt to akt na tyle szokujacy, ze
nie tylko pamietam go po z géra 60 latach, lecz takze
sklonil mnie niedawno do gtebszej refleksji nad ludz-
kimi obyczajami kulinarnymi. Dlaczego nasza dieta
jest tak wybi6rcza i nasz stosunek do pozywienia ma
tak silny emocjonalny komponent? Méwiac krétko:
dlaczego jemy to, co jemy? Decyduja o tym wzgledy
kulturowe, a dokladniej — nasi rodzice. Dziecko, kté-
rego dojrzewanie wymaga wieloletniej troski i nadzo-
ru, rodzi sie jako istota wszystkozerna. Przez mniej
wiecej pierwsze dwa lata jego zycia rodzice i opieku-
nowie musza pilnowa¢, by ich podopieczny nie zjadl
np. kociej kupki czy wlasnych skarpetek, nie méwiac
o pszczotach, zmijach lub muchomorach. W tym sa-
mym czasie stopniowo przyzwyczaja sie malca do ,do-
rostego jedzenia”, ktére w przysztosci ma mu stuzy¢
jako zrédlo energii.

Kiedy jeste$my juz zbyt wyroénieci i ruchliwi,
by mozna nas byto upilnowaé, w kazdej minucie
nasz stosunek do jedzenia na szczescie radykalnie
sie zmienia. W wieku przedszkolnym jest juz trudno
naméwic dzieci, by zjadly co$ nowego, i ta niechec
do eksperymentowania kulinarnego trwa mniej wie-
cej do osiagniecia biologicznej dojrzatoéci. Zakazami
i ograniczeniami nie bede sie zajmowat z braku miej-
sca. Jemy to, co znamy, i np. lista ta wyklucza (przy-
najmniej w Polsce) psy, koty i inne zwierzeta domowe,
a niepopularnym zrédlem biatka zwierzecego s3 takze
konie. Dopiero jako ludzie w pelni $wiadomi swych
wyboréw zaczynamy prébowac bardziej egzotycznych
potraw, takich jak sushi, czyli surowe ryby.

Wréémy jednak do owadéw, do ktérych z reguly
czujemy glebokie obrzydzenie. Racjonalne uzasadnie-
nie tej awersji jest stosunkowo proste. Przyczyna jest
klimat. Cho¢ okoto 2 mld mieszkaricéw Ziemi traktuje
owady jak normalne pozywienie, s3 to z reguly miesz-
kanicy obszaréw tropikalnych, gdzie owady sa dostepne
dos¢ regularnie i we wzglednej obfitosci. W niektérych
krajach (przykladem mogg by¢ potudniowe Chiny) jada
sie okolo 300 rozmaitych ich gatunkéw - od szaran-
czy poprzez maczniki do larw pszcz6l i os. Poniewaz
wszyscy pochodzimy z Afryki, nasi dalecy przodko-
wie takze nie gardzili owadzig przekaska, ale przez

P RZED LATY, kiedy bylem uczniem sopockiej

kilkadziesiat tysiecy lat po prostu od nich odwykli-
$my. Co wiecej, w krajach o chlodnym klimacie zyje-
my w sztucznych §rodowiskach i wiekszo$¢ owadéw,
zjakimi na co dziert mamy do czynienia, to pasozyty
takie jak pchty, pluskwy czy karaluchy, ktére - rzecz
jasna — wydaja nam sie wyjatkowo nieapetyczne.

W miare jednak jak ludzi na naszej planecie przy-
bywa, coraz liczniejsi specjalisci od zywienia twierdza,
ze rozsadek nakazuje nam zmiane naszego stosunku
do konsumpcji owadéw. Spéjrzmy bowiem na sta-
tystyki. Jednym z najtanszych producentéw biatka
zwierzecego sa kurczaki. Aby wyprodukowac 1 kg
miesa kurzego, potrzeba okolo 2,5 kg paszy i 45 m?
przestrzeni. Wieprzowina jest juz bardziej kapita-
tochtonna - 1 kg kotleta schabowego wymaga 5 kg
paszy i okoto 50 m? przestrzeni. Wolowina jest po-
naddwukrotnie drozsza — krowa musi zjes¢ co naj-
mniej 10 kg pokarmu, by wyprodukowa¢ 1 kg miesa,
i potrzeba jej do tego 200 m?. W poréwnaniu z nimi
owady stanowig potencjalnie niezwykle tanie zrédlo
pelnowartos$ciowego biatka. Jak twierdza eksperci,
s3 one w stanie wytworzy¢ na 15 m? 1 kg tego cenne-
go pokarmu, spozywajac zaledwie 1,7 kg pozywienia.
I mozna je hodowacé przy sztucznym $wietle w szufla-
dach. Oczywiscie trzeba wielkiego daru przekonywa-
nia, by skloni¢ (np. Polakéw) do jedzenia pieczonych
larw macznika. Ale mozliwe s3 pewne kompromisy.
Jednym jest hodowla ,tradycyjnego” miesa in vitro,
co juz sie czyni w kilku krajach. Inna mozliwo$¢ to za-
stosowanie inzynierii genetycznej w celu stworzenia
owadéw (np. szaranczy) produkujacych mieso o smaku
najprzedniejszej wolowiny. Smacznego! <
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W Tajlandii po-
pularne jest sushi
ze smazonymi
konikami.
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Ponad 600 min ludzi na $wiecie mieszka na terenach, ktére
z kazdym rokiem znajduja sie coraz nizej.

ciggu zaledwie dekady znaczna

cze$¢ Dzakarty, liczacej 10 min
mieszkancow stolicy Indonezji, obnizyta sie
0 2,5 m. Poniewaz lezy ona nad morzem,
ktére w konfcu zacznie jg zatapia¢, wtadze
kraju zastanawiajg sie nad zbudowaniem
nowej stolicy na wyspie Borneo. By¢ moze
pdjda za przyktadem Holendréw i odgrodza
sie od morza wysokimi wafami i tamami.
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W dét wedruje jedna czwarta Niderlanddw.

Szybko pograzaja sie tez niektdre rejony
Kalifornii, bo wypompowuije sie tam spod
ziemi olbrzymie ilosci wody gtebinowej
do nawadniania upraw. W efekcie grunt
systematycznie sie obniza.

»Przypadkéw podobnych do tego
ostatniego sag na $wiecie setki, a na
zagrozonych osiadaniem terenach mieszka

Kup ksigzke

L AN

juz 635 min ludzi” - piszg na famach
»Science” autorzy raportu zaméwionego
przez UNESCO. ,Do 2040 r. ich liczba
zwiekszy sie do ok. 2 mld”. Najgorzej pod
tym wzgledem jest w Chinach, Indiach,
Meksyku czy USA, tylko troche lepiej

w Indochinach badz w Iranie. W tym
ostatnim kraju liczba ludnosci podwoita sie
w ciggu pét wieku, co zwigkszyto presje
na rolnictwo, ktére z kolei zwiekszyto
pozyskiwanie wod podziemnych. Efekt?
Iranskie miasta naleza do najszybciej
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w stolicy
“Indonezji DZzakarcie
— zalany przez morze —
wkraczajace na zapa-
dajacy sie lad

osiadajacych. Pewne ich fragmenty zapadaja
sie z predkoscig 25 cm na rok.

»Z jednej strony rolnictwo, z drugiej
— suchy klimat, z trzeciej — rosnace tempera-
tury, z czwartej — podnoszenie sig poziomu
morz. Dotézmy do tego szybko powigksza-
jaca sie liczbe ludnosci, a uzyskamy bardzo
niebezpieczng mieszanke, ktéra w ciggu
jednej, dwoch dekad moze doprowadzié
do kryzysu spotecznego o globalnych konse-
kwencjach” — méwi Gerardo Herrera-Garcia,
gtéwny autor raportu. (HOLD)

3 NEUROLOGIA

Matpy widza bez oczu?

Holenderscy badacze pracujg nad implantem przywracajgcym
wzrok niewidomym.

rzefomowa technologia uwzglednia manipulacje nie w obrebie gatki ocznej, jak byto

do tej pory, ale bezposrednio w mézgu. Konkretnie chodzi o jego cze$¢ znajdujaca
sie w ptacie potylicznym — kore wzrokowg odpowiadajgcg za przetwarzanie wrazen
wzrokowych. Cho¢ przeprowadzone eksperymenty przypominajg fabute filmu SF,
nowatorska technologia sztucznego widzenia zostata opublikowana w prestizowym
czasopismie ,Science”.

Do mézgu dwoéch makakow krélewskich wszczepiono sktadajacy sie z 1024 elektrod
(1,5 mm dtugosci) implant, umozliwiajacy stworzenie obrazu na podstawie przesytanego
sygnatu elektrycznego. Aby potwierdzi¢ funkcjonalno$¢ implantu, matpy nauczono
wczesniej reakcji na 16 liter przedstawionych za pomocg $wiecacych kropek. | tak widzac
konkretng litere, zwierzeta poruszaty oczami w prawa lub w lewa strone. Okazafo sie,
ze mafpy doktadnie w ten sam sposéb reagowaty na znaki tworzone za posrednictwem
elektrod, co potwierdzito uzyteczno$¢ implantu.

Naukowcy majag nadzieje, ze juz za kilka lat uda sie przetestowac implanty na ludziach
i przywréci¢ mozliwo$¢ ogladania $wiata ponad 40 min niewidomych oséb. Docelowo
urzadzenie miafoby forme aparatu sparowanego z okularami, ktéry po odpowiednim
przeksztatceniu obrazu przesytatby sygnat do znajdujacego sie w korze wzrokowej
implantu. Sceptycy jednak podkreslajg, ze w przeciwienstwie do makakdéw ten
rejon u ludzi jest zlokalizowany gteboko w mézgu, co moze nastreczac¢ problemoéw
ze wszczepieniem. Dodatkowo formujaca sie z czasem tkanka bliznowata znacznie
ograniczataby jego funkcjonalnos$¢. Tysigc elektrod to takze za mato, by odtworzy¢

rozdzielczo$¢ obrazu generowanego przez zdrowe ludzkie oko. (KKOR)

s B AL s _,
W badaniu wzigty udziaf tylko dwa makaki. Naleza do rzgdu naczelnych, dlatego ekspery-
menty z ich udziatem podlegajg $cistym restrykcjom.

o
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Donosy

Ze Skidmore College w USA
donosi Krzysztof Szymborski

SMAK WINA POPRAWIA SIE

Z WIEKIEM

0 tym, Ze jako$¢ niektorych win
wzrasta z czasem, wiadomo od dawna.
Ich smak moze si¢ tez poprawié¢

wraz z wiekiem osoby pijacej. Testy
wrazliwosci smakowej przeprowadzono

z udziatem 11 oséb majacych 18-35 lat

i 11 powyzej 55. roku zycia. Starsi
bardziej doceniali dobre czerwone wino.

Wydaje sie, ze to dzieki innemu sktadowi

enzyméw w $linie, ktére wptywaja
na ilo$¢ czasteczek docierajacych
do nosa i odpowiadajgcych

za wrazenia wechowe.

SYGNALY Z OBCEJ PLANETY?
Miedzynarodowa amerykansko-
-francuska grupa astronoméw
zidentyfikowata sygnat radiowy
pochodzacy z odlegtej od Ziemi o 51 lat
Swietlnych egzoplanety krazacej

wokotf gwiazdy Tau Bootis, nalezacej
do konstelacji Wolarza. Wszystkie
wczesniejsze odkryte sygnaty radiowe
miaty swe zrédfa wewnatrz gwiazd.

NAJODLEGLEJSZA
GALAKTYKA

Inna kosmiczna wiadomos¢ dotarta

z Tokio, gdzie prof. Nabunari Kashikawa
i jego zespot po przeanalizowaniu
widma $wiatta docierajgcego do nas

z galaktyki GN-z11 potwierdzili, ze jest
to najodleglejsza od naszego Uktadu
Stonecznego galaktyka. Jej Swiatfo
wedruje do nas 13,4 mid lat.

ZWIERZETA TERAPEUTYCZNE
Jak twierdza amerykanscy badacze
statystyk medycznych, posiadanie
zwierzecego towarzysza przynosi
wymierne oszczednosci krajowej
stuzbie zdrowia, szacowane

na 11,7 mid dol. rocznie. Obecno$é

w domu zwierzecia (dzielg one z ludzmi
80% amerykanskich mieszkan) obniza
stres i ci$nienie krwi, a takze zmusza
wiascicieli do aktywnosci fizycznej.

BLIZEJ ENERGII SLtONECZNEJ
Badaczom z politechniki berlinskiej
udato sig skonstruowaé baterie
stoneczne o rekordowej wydajnosci
29%. W poréwnaniu z nimi fotosynteza
osigga marne 3%. W ogniwach

tych wykorzystano tzw. struktury
perowskitowe — mineraty zawierajace
wapn, tytan i tlen.

6 WIEDZA | ZYCIE wuTy 2021

Malowidto przedstawiajace zycie w multietnicznym Teotihuacén

3 METEOROLOGIA

Burzowe
mikrodopalacze

Drobne pyty unoszace sie
w atmosferze zwiekszajg
intensywnos$c¢ ulew i burz.

N aturalnymi zrédfami drobin materii
o0 $rednicy nieprzekraczajacej

zwykle kilku mikrometréw moga by¢
pustynie, wulkany, pozary i morze.

Z kolei na obszarach zurbanizowanych

i uprzemystowionych kluczowe znaczenie
majg czastki wyprodukowane przez
cztowieka, m.in. sadza czy zwigzki siarki
emitowane przez kominy, samochody,
samoloty badz statki.

W rejonach najwiekszej koncentracji
takich aerozoli atmosferycznych tatwiej
rozwijaja sie chmury burzowe.

Naukowcy z MIT postanowili przyjrzec¢ sie
doktadniej temu zjawisku. Swoje badania

Kup ksigzke

skoncentrowali w strefie tropikalnej,
gdzie rejestruje sie najwiecej wytadowan
atmosferycznych na globie, zwtaszcza
w poblizu obszaréw zurbanizowanych.

Bez aerozoli nie bytoby chmur, a tym
samym — opaddéw atmosferycznych. Aerozole
petnig funkcje jader kondensacji pary wodnej,
ktdra dzieki nim moze przechodzi¢ w stan
ciekty, dajac poczatek najpierw kropelkom
chmurowym. Te z kolei, taczac sie, zmieniajg
sie w znacznie wieksze krople deszczu.

Ten proces zachodzi szczegdlnie intensywnie
w chmurach ktebiastych karmionych
cieptem unoszonym z powierzchni ziemi
przez prady konwekcyjne. To z takich

chmur w sprzyjajacych warunkach rozwijajg
sie potezne chmury burzowe, ktérych
wierzchotki siegajg gornej granicy troposfery.
Naukowcy z MIT odkryli, ze taki wzrost
chmury konwekcyjnej zachodzi szybciej, gdy
powietrze wokof niej ma znaczng wilgotnosc,
czemu z kolei sprzyja obecnos$¢ duzej ilosci
aerozoli. Tworzg one rodzaj babla, w ktérym
proces ten gwattownie przyspiesza. Aerozole
sg dla chmur niczym dopalacze. Wyniki
badan ukazaty sie w ,Science”. (HOLD)

Wykonana przez bada-
czy z MIT komputero-
wa symulacja rozwoju
chmur burzowych

w strefie tropikalnej.
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2 HISTORIA

Obcey — $ciaé go!

Czy ofiarami okrutnych rytuatéw w starozytnym

kobiet i mezczyzn znalezionych na miejscu ofiarnym, oddalonym

o kilkadziesiat kilometréw od miasta. Analiza skfadu izotopéw strontu
i tlenu w ich zebach wykazata, ze az 70% nie urodzito sie w okolicy,

choc niektorzy zyli tam dziesigtki lat. Poniewaz wiadomo, ze

w okresie prosperity zaledwie 30% mieszkancow Teotihuacan to byli
emigranci, przewaga obcokrajowcéw wsréd oséb ztozonych w ofierze

Fot. BE&W, Massachusetts Institute of Technology, NASA/ESA/AURA/Caltech

Meksyku zawsze czesciej padali obcokrajowcy?

la prekolumbijskich mieszkancéw Mezoameryki $cinanie gfow

i wyrywanie bijacych serc sktadanym w ofierze ludziom byto
na porzadku dziennym — réwniez w Teotihuacan, czyli ,miejscu,
w ktérym rodza sie bogowie”. W potowie | tysigclecia byfa to
kwitngca metropolia, przyciggajgca przybyszéw z réznych stron.
Dlatego wsrdd 100 tys. jej mieszkancow jedng trzecig stanowita
ludno$¢ naptywowa. Wedtug Christophera Moreharta z Arizona
State University i Sofi Pacheco-Forés z Hamline University to
ich wybierano najczesciej na ofiary miedzy 640 a 990 r., gdy
Teotihuacén podupadto. W, Journal of Antropological Archeology”
ukazat sie artykut podsumowujacy badania 73 ze 180 czaszek

3 PREHISTORIA

Najstarsza
opowiesc
Czy znane na catym Swiecie

mity o Plejadach mogg mie¢
nawet 100 tys. lat?

grudniu na péfnocnym niebie pojawia
sie konstelacja gwiazd znana jako
Plejady lub Siedem Siéstr. Gdy sie im jednak
uwaznie przyjrzeé, widaé sze$¢ gwiazd.
W greckiej mitologii jest to siedem cérek
tytana Atlasa, towarzyszek Artemidy, ktore
— przesladowane przez mysliwego Oriona
— w odpowiedzi na prosbe o wybawienie
zostaty umieszczone wsrdd gwiazd.
Inna wersja mitu mowi, ze jedna z siostr
pokochata $miertelnika i sie ukryfa, dlatego
na niebie widac ich tylko sze$¢. Podobne
opowiesci wystepujg w wielu dawnych
kulturach afrykanskich, azjatyckich,
indonezyjskich, a nawet australijskich.
Wyjasniajg, dlaczego w konstelacji jedna
z siedmiu gwiazd jest niewidoczna.
W mitach Aborygendw Plejady sa grupa
dziewczat i wystepujg w kontekscie
waznych ceremonii, petnig tez wazna
funkcje w kalendarzu i astronomii. W poblizu
Siedmiu Siéstr znajduje sie konstelacja
Oriona. Podobnie jak przez starozytnych
Grekow i w kulturach aborygenskich jest

moze dowodzi¢, ze upadek metropolii w VI w. wywofat wrogo$¢

i przemoc wobec ludnos$ci naptywowe;.

-+

Plejady — konstelacja *
zwana tez Siedmioma- -
Siostrami

ona identyfikowana z mysliwym lub grupag
~fowcow kobiet”, Scigajaca siedem siostr.
Jedna z nich zmarta, ukrywa sig, jest
za mtoda albo zostata uprowadzona, wiec
widac tylko sze$¢ gwiazd. Jak to mozliwe,
ze podobne historie o Plejadach sg znane
w roznych zakatkach $wiata?

Australijscy astrofizycy Barnaby Norris
i Ray Norris majg wyttumaczenie, ktére przed-
stawili w ksigzce ,,Advancing Cultural Astro-
nomy”. Wspotczesni ludzie sg potomkami
gatunku Homo sapiens sapiens, ktéry wyewo-
luowat w Afryce, a nastepnie jakie$ 100 tys.
lat temu zaczaf migrowac. Wedtug badaczy

Kup ksigzke

Potwierdzeniem teorii, ze migranci czesciej byli skracani o gtowe
juz wezesniej, jest miejsce ofiarne z ok. 350 r. w jednej z zamoznych
dzielnic miasta, gdzie odsetek zamordowanych migrantéw byt
podobny jak na stanowisku badanym przez Moreharta i Pacheco-
-Forés. Jednak nie wszyscy zgadzajg sie z taka interpretacja
wynikéw badan, argumentujac, ze nie ma pewnosci, czy proporcje
miejscowych do naptywowych byty w Il potowie pierwszego
tysigclecia takie same jak wczesniej i czy obcokrajowcy nie stanowili
woéwczas wiekszosci. A zatem teoria o czestszym wybieraniu na
ofiary obcych niz lokalséw w tym okresie, cho¢ wydaje sie logiczna,
wymaga jeszcze potwierdzenia. (AK)

opowiesci o konstelacji Siedmiu Siéstr moga
pochodzi¢ z czaséw, gdy ludzie zyli jeszcze

w Afryce, a nastepnie zabrali tg historie

ze sobg do Europy, Azji i Australii. Obecnie
jedna z Plejad, Plejone, jest tak blisko gwiazdy
Atlas, ze przy obserwacji gotym okiem zlewajg
sie w jedna. Ale jak wyliczono, 100 tys. lat te-
mu znajdowata sie ona dalej od Atlasa i 6w-
cze$ni ludzie mogli dostrzegac siedem gwiazd.
Mieliby$my zatem do czynienia z najstarszg
zachowang w pamieci opowiescig cztowie-

ka. Teoria pigkna, ale nie do potwierdzenia,

bo tre$¢ mitéw z czaséw przed wynalezieniem
pisma to czyste domysty. (AK)
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TAKI DUZY, A PRZEOCZYLI
Nowo odkryte gatunki zwierzat

to zwykle osobniki o niewielkich
rozmiarach badz zamieszkujace trudno
dostepne okolice. Zdarzajg sie jednak
wyjatki — pod koniec ub.r. amerykanscy
badacze odkryli u wybrzezy

Meksyku nowy gatunek wieloryba

o rozmiarach konia.

AZJACI W KOSMOSIE

Coraz wigcej krajow azjatyckich

wtacza sie w badania przestrzeni
kosmicznej. Japonczykom udato sie
sprowadzi¢ na Ziemie prébki pobrane
przez kosmiczng sonde z asteroidy

o nazwie Ryugu. Chinczycy planuja

w nadchodzacym roku uruchomienie
najwigkszego na swiecie radioteleskopu,
a Tajlandczycy zamierzajg za 7 lat
wystaé w przestrzen kosmiczng satelite,
ktory bedzie krazyt wokot Ksigzyca.

A68 CORAZ BLIZEJ GEORGII
POLUDNIOWEJ

Kawafek antarktycznego lodowca o roz-
miarach amerykanskiego stanu Delaware
(ok. 150 x 34 km i 0,2 km grubosci)
oderwat sie w lipcu 2017 r. od lodowego
szelfu Larsen C i zaczat przemieszczac
sie na pofudnie. W tej chwili zbliza sie
do wybrzezy Georgii Potudniowej, gdzie
moze na dtuzej zakotwiczy¢. Poniewaz
zawiera ogromna ilos¢ stodkiej wody, je-
go topnienie moze spowodowac ekolo-
giczng katastrofe i zagrozi¢ miejscowym
koloniom fok i pingwinéw.

JAK OCHtODZIC ZIEMIE?
Badacze z Harvard University
planuja w przysztym roku wysta¢

ze Szwecji na wysoko$¢ 20 km balon
stratosferyczny, by sprawdzi¢, czy
rzucany przez niego na powierzchnie
Ziemi cien w zauwazalny sposéb
wptynie na temperature powietrza.

SWIETUJMY Z NASZYMI PSAMI
Portal www.tails.com pierwszy umiescit
w internecie kolede skomponowang
specjalnie dla pséw. Utwér ten,
wykorzystujacy wyniki najnowszych
badan dotyczacych psychologii pséw,
zawiera m.in. dzwigki o wysokiej
czestotliwosci, odgtosy wydawane przez
gumowe zabawki stuzace do gryzienia
oraz ludzkie stowa takie jak good boy.
Utwoér ten ma rzekomo powodowaé
wzrost koncentracji serotoniny

w ukfadzie nerwowym naszych
czworonoznych przyjaciét.
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3 TECHNIKA

Kosmos w krotkofaldwce

Jes

Astronauta Thomas

Pesquet w trakcie
potaczenia

i waszym hobby jest krétkofalarstwo, warto zapolowac

na sygnat z ISS, Miedzynarodowej Stacji Kosmiczne;.

rzebywajacy na niej astronauci

rowniez maja krétkofaldwke.
Czasem wykorzystujg ja do zaplanowanych
pofaczen z Ziemia, taczac sie np. z klasami
szkolnymi. Takie potaczenia organizuje m.in.
ARISS-Europe - stowarzyszenie, ktérego
cztonkiem jest Polski Zwigzek
Krétkofalowcow. Jednak niektorzy
astronauci korzystajg tez ze sprzetu bardziej

3 BADANIE KOSMOSU

Planetoida
na Ziemi

Rozpoczeto sie badanie
fragmentéw planetoidy Ryugu
dostarczonych na Ziemie przez
japonska misje Hayabusa 2.

nocy z 5 na 6 grudnia 2020 r.

na pustyni w potudniowej Australii
nastapito lgdowanie kapsuty z probkami.
Jej droga powrotna na Ziemieg trwata
ponad rok. Ku zadowoleniu badaczy
udato sie pobra¢ az 5,4 g prébek
— realistycznie spodziewano sie raczej
ok. 0,1 g. Czes¢ z nich pochodzi
z gtebszych, nieprzetworzonych przez
promieniowanie kosmiczne obszaréw
planetoidy. By je wydoby¢, sonda wybita
w Ryugu maty krater.

Kup ksigzke

spontanicznie, nastuchujac, a czasem

tez nawigzujgc kontakt z przypadkowymi
naziemnymi krétkofalarzami. Niektorym
zapalencom udaje sie nawet kilku- lub
kilkunastokrotny kontakt ze stacja.

Moze wiec warto sprébowac? Oprécz
astronautéw mozemy przeciez porozmawiac
Z ludzmi z tysiecy miejsc na powierzchni
naszej planety. (w$)

Mikroskopowe zdjecie zebranych przez
Hayabusa 2 prébek planetoidy Ryugu

Ryugu to planetoida o Srednicy mnigj
wiecej kilometra. Jej orbita przecina orbite
Ziemi. Powierzchnia obiektu skfada sie
z ciemnych, zawierajgcych duzo zwigzkdéw
wegla skat. Gdy japonscy planetolodzy
badajg pozaziemskie prébki, Hayabusa leci
dalej — ma jeszcze w planach odwiedziny
na kolejnych planetoidach: w 2026 r.
(98943) 2001 CC21, a w 2031 r. majacej
30 m S$rednicy 1998 KY,. (wW$)
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Fot. NASA, JAXA, CASTRO ET AL., EARTH AND PLANETARY SCIENCE LETTERS (2020) 10.1016/).EPSL.2020.116595

3 BIOCHEMIA

Powstanie zycia na Ziemi

DAP pomdgt w stworzeniu czgsteczki DNA.

rocesy zwigzane

Z pojawieniem sie zycia
na naszej planecie nadal
pozostaja niejasne. Ostatnio
jednak badacze z The Scripps
Research Institute (USA)
pokazali, jak mogty powstac
znane nam dzi$ no$niki
informacji genetycznej DNA
i RNA. Udowodnili oni,

ze katalizatorem byt tu prosty
w budowie chemicznej jon

— diamidofosforan (DAP).
Utatwia on taczenie sie
deoksyrybonukleotydow
(deoksyryboza plus adenina,
tymina, guanina badz cytozyna)
poszczegdlnych cegietek
budujacych tancuch DNA.
Potwierdza sig wiec tez teoria,

3 GEOCHEMIA

Piorun utrwalony
w kamieniu

Jak btyskawica zmienita skate w zegar wodny?

odczas wyfadowania atmosferycznego wyzwalajg sie olbrzymie

ilosci energii. Jej cze$¢ przenika do podtoza, w ktére uderza
iskra przeskakujaca z chmury burzowej. Po uderzeniu w skale
pozostaje fulguryt — czarna podtfuzna blizna zbudowana z krzemionki
przetopionej pod wptywem wysokiej temperatury. Zwykle ma on
$rednice kilku oraz dfugos$¢ kilkudziesieciu centymetréw. Okazuije sie,
ze wspotczesne metody ustalania wieku skat pozwalajg na doktadne
okreslenie momentu zdarzenia. Takie szkliste ciata wchfaniajg
bowiem wode, powoli i w statym tempie. Wystarczy zatem zmierzy¢
jej ilos¢ w fulgurycie.

Naukowcy przetestowali metode w laboratorium. Potraktowali
fukiem elektrycznym blok bazaltu i uzyskali temperature 10 000°C.
Tam, gdzie skata zostafa przetopiona, cata woda z niej wyparowata.
Czas geologiczny zostat wyzerowany. Tak samo musi by¢

CIEKAWE APLIKACJE NA SMARTFON

ciekawostki na temat poszczegol-

CzYJ TO LISC nych gatunkéw.

— to apka przy-

gotowana przez PTAKI POLSKI

Lasy Panstwowe. — ta sama kon-
Pozwala na rozpoznawanie cepcja, ale
popularnych w Polsce roslin w odniesieniu

na podstawie krétkich ankiet
i zdje¢ — nie tylko lisci, lecz
np. takze kory albo szyszek
(jest wiec przydatna takze
zimg). Oprécz tego zawiera

do ptakéw. Poznajemy syste-
matyke, wystepowanie, okres

i zwyczaje godowe oraz legowe,
diete czy stopien ochrony kazde-
go gatunku. Dodatkowo mozna

wedtug ktdrej samoreplikujgce

sie mieszaniny DNA-RNA byty

pierwszymi formami zycia.
Odkrycie moze pomdc

w opracowaniu lepszych modeli

symulujacych alternatywne

Sciezki ewolucji zycia

na Ziemi. Okazuje sie bowiem,

ze DAP i woda w potaczeniu

z warunkami atmosferycznymi

i fizykochemicznymi, panujacymi

miliardy lat temu na Ziemi,

sg w stanie w warunkach

laboratoryjnych stworzy¢

czasteczki kluczowe dla

powstania zycia — nie tylko

L

Shasta w Kalifornii.

DNA, ale tez peptyddw i lipidéw.
W ten sposéb niepozorne

i proste czasteczki miaty dac
poczatek skomplikowanej
maszynerii zycia. Co ciekawe,
istnieje tez szansa, ze DAP
zastgpi uzywane obecnie

w reakcji PCR (stosowanej m.in.
jako narzedzie diagnostyczne
COVID-19) enzymy, stajac

sie ich tafnszym, a takze
efektywniejszym zamiennikiem
z uwagi na fakt, iz zwigzki

te sg szczegolnie wrazliwe

na dziaftalno$¢ czynnikéw

zewnetrznych. (KKOR)

1

Takie czarne szkliste fulguryty znajduja sie na szczycie wulkanu Mount

w naturalnych fulgurytach. W chwili powstania nie ma w nich wody.
Pojawia sie ona stopniowo wraz z uptywem czasu. Ten swego rodzaju
zegar wodny, powstajacy dzigki piorunowi, pozwala np. okresli¢,
kiedy doktadnie z jakiego$ terenu zaczat sie wycofywac lodowiec.
Wedtug autoréw badan, ktére ukazaty sie w ,Earth and Planetary
Science Letters”, najstarsze datowane fulguryty pochodza sprzed

kilkudziesieciu tysiecy lat.

postuchaé odgtosow
wydawanych przez dany gatu-
nek. Szkoda, ze nie ma opcji wy-
szukiwania po zdjeciach. Apka
zawiera reklamy.

A POMOCNIK
. WEDKARZA

— to apka dla pa-
sjonatéw moczenia
kija. Kalendarz bran, atlas ryb,

porady na temat towisk, sprzetu,

'omocnik
wedkarza

Kup ksigzke

(HOLD)

zanet oraz sposobow wabienia
ryb. | — oczywiscie — mozliwo$¢
spofeczno$ciowego pochwalenia
sie taaaaka ryba!

Jakub Chabik, informatyk, menedzer,
wyktadowca na Politechnice Gdanskiej.
0d ¢wieréwiecza zarzadza wdrozeniami

w sektorze nowoczesnych technologii.
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