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JAK POLUBILISMY ZIMNO

Andrzej Hotdys

Rodzaj Homo jak wszystkie ssaki naczelne wywodzi sie

z tropikdw. Tam zyli nasi przodkowie i tam wcigz mieszkajg nasi
krewni z rodziny hominidéw — goryle, szympansy i orangutany.
My jednak oswoili$my zimno i przystosowali$my sie do niego
na setki sposobdéw, a niektdrzy nawet je polubili.
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stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

ODZAJ Homo jak wszystkie ssaki

naczelne wywodzi sig z tropikdw.
Tam zyli nasi przodkowie i tam wcigz
mieszkajg nasi krewni z rodziny hominidéw — goryle, szympansy
i orangutany. My jednak oswoili$my zimno i przystosowalismy sie
do niego na setki sposobéw, a niektérzy nawet je polubili (s. 40).
Podejrzewam jednak, ze wigkszos$¢ Polakéw nie cierpi panujacych
zima temperatur. Niestety warunki klimatyczne naszego kraju
powoduja, ze w tym czasie za mafo sie ruszamy i czesto zbyt
duzo jemy. Stad dodatkowe kilogramy, ktérych oczywiscie nie
chcemy mie¢. Dlatego w lutowym numerze ,WiZ" prezentujemy

informacje o najnowszych lekach opartych m.in. na semaglutydzie
technologiczne i zmiany klimatyczne, przeprowadza wywiady
. i moderuje dyskusje miedzy naukowcami.

(s. 18)? Warto tez poczytaé o tym, jakie grozne choroby moga byé :

(np. Ozempic), ktére bez watpienia pomagaja schudnaé.
Jakie przynosza efekty, jak dziafajg i kiedy bywajg niebezpieczne

przenoszone przez psy i koty, ktérym pozwalamy np. wylegiwaé
sie W naszych tézkach czy nas liza¢ (s. 34).

Musimy tez pochwali¢ sie, ze nasz portal popularno-
naukowy Pulsar zostat zwyciezca prestizowego konkursu

: Popularyzator Nauki w kategorii Media! To najwazniejsza polska
: nagroda dla medium popularnonaukowego. Jubileuszowg

20. edycje konkursu zorganizowat serwis Nauka w Polsce,
prowadzony przez fundacje Polskiej Agencji Prasowej.

: Wydawany przez ,Polityke” od lutego 2022 r. Pulsar publikuje
materiaty wiasne, artykuty z dziatu nauki tygodnika ,,Polityka”

© oraz miesiecznikéw ,Wiedza i Zycie” i ,Scientific American/Swiat
Nauki”. Nagrywa tez cotygodniowe podcasty. W ciggu niespetna
trzech lat staf sie najwiekszym w Polsce zrédtem informacji

: 0 osiggnieciach badaczy z catego $wiata (ponad 10 tys. tekstow
: popularnonaukowych i 114 podcastéw). Portal tworzy takze
teksty problemowe, spoteczne i zwigzane z kulturg, m.in. poleca
i wybrane ksigzki, publikuje przedruki fragmentéw wydawnictw,
pod katem naukowym analizuje popularne filmy czy seriale.

Ponadto prezentuje opinie, reportaze naukowe, $ledzi nowinki

Serdecznie zatem zachecamy do zaméwienia prenumeraty

pakietowej ,WiZ” razem z Pulsarem (wigcej informacji na s. 81).

Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzytowska-Sliwiniska

Obalamy

mity Czy fermentowana zywno$¢ moze by¢ niezdrowa?

AUKOWA wiedze dotycza-
N ca fermentacji zawdzieczamy

Ludwikowi Pasteurowi, ktéry
odstonit przed §wiatem sekretng moc
bakterii. Cho¢ jego artykuly na ten te-
mat pochodza z potowy XIX w., to proces
fermentacji jest jednym z najstarszych
sposobdéw utrwalania zywno$ci, znanym
cztowiekowi od co najmniej 7 tys. lat.
Kwasne mleko, jogurt, kefir - w produk-
tach tych obecne s3 bakterie fermentacji
mlekowej, reprezentowane przez czesto
wymieniane na etykietach spozywczych
Lactobacillus czy Bifidobacterium. Efektem
fermentacji mlekowej s3 tez dojrzewajace
sery i kiszonki. Na $wiecie spozywa sie
tysiace rodzajéw sfermentowanej zyw-
nosci (alkohol otrzymujemy w wyniku
fermentacji alkoholowej, ocet — octowe;j),
ale coraz lepsze poznanie mikrobiomu
- dobroczynnych mikroorganizméw za-
siedlajacych uklad pokarmowy - sktania
nas do refleksji, ze powinnismy jes¢ jej
jeszcze wiecej. Sfermentowany pokarm
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jest bogaty w drobnoustroje, nazywane
naturalnymi probiotykami, ktére popra-
wiaja nie tylko trawienie. Liczne badania
powiazaly ich obecnosé z obnizeniem ry-
zyka otytosci, cukrzycy, stanéw zapalnych,
a nawet nadci$nienia. Ponadto wzmac-
niaja odpornoéc i zwiekszaja uwapnienie
kosci. Jednym slowem - samo zdrowie.
Ale czy zawsze?

Wiele hurraoptymistycznych donie-
sienl traktuje fermentowang zywno$s¢ jako
jedna grupe, a uczestnicy badan, ktérzy
lubia ja na co dzien, zazwyczaj prowadza
zdrowy styl zycia - to utrudnia odpowiedz
na pytanie, w jakim stopniu rzeczywiscie
zapewnia ona korzysci, jesli odbywa sie
to w potaczeniu ze spozywaniem réwnie
zdrowego btonnika lub unikaniem cukru
i artykuléw wysokoprzetworzonych. A nie
wszystkie produkty otrzymywane w pro-
cesie fermentacji zawieraja zywe mikroor-
ganizmy, kiedy trafiaja na pé6tki sklepowe.
Np. ciasto, z ktérego robi sie chleb na za-
kwasie, jest fermentowane przez bakterie

Kup ksiazke

(stad kwasny smak), ale drobnoustroje
ging podczas pieczenia. Wino powstaje
w wyniku fermentacji soku z winogron.
Niestety wina komercyjne s3 filtrowane
iprzetwarzane, aby pozbawic je wiekszo-
$ci zywych drobnoustrojéw. Producenci
jogurtéw uzywaja wlasnych koktajli pro-
biotykéw (o czym zapewniaja na etykie-
tach: ,zawiera zywe kultury bakterii”),
lecz niektére maja tyle dodanego cukru,
ze niweluje on pozytywne efekty fer-
mentowanej zywnosci. Podobnie rzecz
sie ma z kombuchg - napojem w rodzaju
sfermentowanej herbaty, ktory sie paste-
ryzuje — albo z kwaszona octem kapusta
(pasteryzacja i ocet zabijaja bakterie).
Amatorzy zywnosci fermentowanej po-
winni korzysta¢ zatem z zaufanego zréd-
ta. Niewtasciwie przeprowadzony proces
moze sprzyja¢ rozwojowi szkodliwych pa-
togendw, jak Escherichia coli i Salmonella,
co szybciej wywola zatrucie pokarmowe,
niz poprawi kondycje mikrobiomu. &

Pawet Walewski

Fot. Adrianna Sliwifiska
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KRZYSZTOF SZYMBORSKI

Ludzka rzecz

AUKOWA nazwa naszego gatunku Homo kategoria to fzy emocjonalne, na ktére ludzki gatu-

N sapiens, czyli czlowiek rozumny, wydaje sie nek ma monopol.
raczej poboznym zyczeniem niz bezstronnym Skoncentrujmy sie na tych ostatnich. Chemicznie
stwierdzeniem faktu. Obserwacja naszego indywidu- r6znig sie od dwéch pierwszych kategorii tym, ze za-
alnego badz zbiorowego zachowania wskazuje raczej, wieraja wiecej hormondéw stresu (adrenokortykotro-
ze rozumno$¢ (jakkolwiek by ja zdefiniowa() nie sta- piny i prolaktyny), a takze manganu. Co ciekawe,
nowi naszej szczegdlnej cechy, odrézniajacej nas od stopniowo subtelnej zmianie ulegaja zaréwno for-
innych zywych istot. Préby identyfikacji takich uni- my, jak i przyczyny emocjonalnego ptaczu. W miare
kalnie ludzkich wlasciwosci maja dtuga historie, lecz dojrzewania uczymy sie roni¢ emocjonalne tzy po ci-
nie zakoniczyly sie zadng przekonujaca konkluzja. chu, co sugeruje, ze placz moze stuzy¢ nam samym,
Moze jednak istnieje co$, co nas jednoznacznie czyli spelnia¢ funkcje intrapsychiczne. W tym samym
wyrdznia? Na przyklad fakt, ze jestesmy jedynym ga- jednak czasie coraz czesciej jego przyczyna staje sie
tunkiem zdolnym do placzu. Bardziej stosowna nasza empatia wobec cierpient innych ludzi (a nawet akto-
nazwa bylaby wiec Homo ploratus. Nie mam oczywiscie r6éw grajacych tzawe role w prezentowanych filmach).
ztudzen, ze uda mi sie przekonac wielu czytelnikéw Placz spelnia zatem réwniez funkcje interpersonalng.
do zaakceptowania tej modyfikacji, ale samo zjawisko Na domiar tego zdarza sie nam ptakac nie tylko z bélu
placzu jest na tyle interesujace i tajemnicze, ze war- czy rozpaczy, lecz takze z radoéci i szczescia!l Jak po-
to po$wieci¢ mu nieco uwagi. Zacznijmy od podstaw. godzi¢ te sprzecznosci? Na razie jest to trudne, gdyz
Wszystkie nowo narodzone ssaki, ktére nie sa zdolne pomimo rosnacego zainteresowania naukowcéw zja-
do samodzielnego zycia, informuja opiekunéw o swoich wiskiem emocjonalnego ptaczu nadal bardzo niewiele
niezaspokojonych potrzebach lub problemach - takich wiemy o mechanizmach jego neurologicznej kontroli.
jak gtéd, bol, niepokdj, poczucie samotnosci czy inne Jest ono zarzadzane przez mézg, w ktérym nie udato
stresujace emocje — postugujac sie odruchowo syg- sie zlokalizowac izolowanych osrodkéw bélu, rozpa-

natami akustycznymi, na ktére opiekuni ci s szcze- czy badz radosci.
golnie wrazliwi (ktokolwiek opiekowat sie ludzkim Mozna jednak stawia¢ pewne hipotezy i prébowac
noworodkiem, wie, co mam na mysli). je naukowo sprawdzi¢. Dlaczego placzemy? Jedna
Ludzkie dzieci postepuja podobnie i przez pierwszy z narzucajacych sie odpowiedzi jest ta, ze ptacz wply-
miesiac czy dwa ich zycia ich ptaczom nie towarzy- wa tagodzaco na nasze samopoczucie. Istotnie nie-
sza 1zy. Do tego potrzebna jest wspélpraca méz- ktére badania naukowe wskazuja, ze towarzyszy mu
gu. Od momentu, kiedy ich gruczoly tzowe — zdolne zwiekszone wydzielanie hormonu oksytocyny oraz en-
do produkgji i wydzielania stonawego sterylnego dorfin. Inne analizy dowodza, ze mniej wiecej w po-
plynu zawierajacego rozmaite substancje che- fowie przypadkéw placz uspokaja. Tyle o jego
miczne - 0siagaja pelng sprawnos¢, zjawi- intrapsychicznej funkcji. A co z funkcja in-
sko ludzkiego placzu stopniowo staje sie terpersonalng? Mozna postawi¢ hipote-
coraz bardziej skomplikowane. Jak sie J \ ze, ze w stosunkach miedzyludzkich
okazuje, 1za tzie nieréwna, a doktad- : rozumne zachowanie niekoniecznie

prowadzi do wzajemnego zaufania.
W powszechnym przekonaniu
kazdy z nas dziata we wlasnym
interesie i stara sie manipulowac
uczuciami i pogladami innych.
Placz jako ,zachowanie bezro-
zumne” moze spelnia¢ funkcje
testu szczero$ci. Co z tego jed-
nak, skoro wiele badan wskazu-
je na to, ze psychopaci potrafia
symulowa¢ niekontrolowane za-
chowania... <

niej: fzy ludzkie dzielg sie na trzy
kategorie. Pierwsza to tzy pod-
stawowe, wydzielane regularnie
w niewielkich ilosciach i stuzace
do zwilzania gatki ocznej; druga

to tzy odruchowe, bardziej obfite

i pojawiajace sie w wyniku po-
draznienia bton sluzowych przez
substancje stymulujace 1zawie-
nie (np. wytwarzane przez kro-
jona cebule) lub zanieczyszczenia;
trzecia i najbardziej interesujaca
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3 BIOCHEMIA

LUSTRZANY SWIA

Zagraza ludziom i Srodowisku.

braz obiektu widziany w lustrze to ztudzenie optyczne, ktére
stanowi jego odbicie — prawa strona pojawia sie po lewej

i odwrotnie. Podobne zjawisko wystepuje w $wiecie molekularnym.

Czasteczki bedace swoimi lustrzanymi odbiciami (niczym prawa
i lewa dton) okresla sie mianem enancjomeréw. Co wazne, nie
nakfadaja sie na siebie — tak jak lewa rekawiczka nie pasuje

na prawg dton i odwrotnie. Posiadajg tez odmienng aktywnosé
biologiczng. Skrecajg swiatto spolaryzowane w przeciwnych
kierunkach, tworzac formy lewo- i prawoskretne. Popularnym
przyktadem jest talidomid. Jeden jego enancjomer wykazuje
dziatanie uspokajajgce — stosowano go u kobiet w cigzy, a drugi
mutagenne — uszkadza ptdd, zaburzajgc rozwoj konczyn.
Odkrycie tego zjawiska byto niezwykle istotne, bo wczesniej

lek sprzedawano w postaci mieszaniny obu enancjomerow.
Karwon, organiczny zwigzek chemiczny, réwniez wystepuje

w dwdch odmianach, prawoskretnej (o zapachu kminku)

i lewoskretnej (o zapachu miety).

4 WIEDZA | ZYCIE LuTy 2025

Enancjomery to czasteczki chemiczne
bedace swoimi lustrzanymi odbiciami

Z niewiadomej przyczyny do budowy zycia natura wybrafa jedng
z form. Na przyktad aminokwasy sg lewoskretne, a cukry, RNA czy
helisa DNA — prawoskretne. Na tamach ,Science” 38 wybitnych
uczonych, w tym laureatéw Nagrody Nobla, ostrzega, ze stworzenie
lustrzanego odbicia form zycia, np. mikroorganizméw, stanie sie
niedtugo realne, aczkolwiek niesie olbrzymie ryzyko. Swiat po drugiej
stronie lustra moze okaza¢ sig bardziej drastyczny od tego, ktory
przemierzata Alicja w powiesci Lewisa Carrolla. Lustrzane mikroby
moga wywrdci¢ do gory nogami reguty rzadzace Srodowiskiem
naturalnym i oszukiwaé ludzki uktad odpornosciowy, stajac sie
realnym zagrozeniem dla zycia i zdrowia. Co, jesli takie formy zycia
wydostang sie z laboratoriéw i stang sig gatunkiem inwazyjnym?
Zyjace na Ziemi organizmy bytyby bezbronne wobec nowych form
zycia, ktére mogtyby zagrazac¢ réwniez roslinom, a to doprowadzitoby
do globalnego kryzysu zywno$ciowego.

Istnieje tez szansa, ze stworzenie lustrzanych peptydéw
(krétkich tancuchéw aminokwasowych) mogfoby poméc w walce
z nowotworami. Ich konwencjonalne formy sg szybko degradowane
przez organizm, dlatego skuteczno$¢ takiej terapii jest ograniczona.
Wedtug badaczy jednak w tym wypadku ryzyko znacznie przewyzsza
potencjalne korzysci. Konieczne stajg sie miedzynarodowa wspdfpraca
i opracowanie norm prawnych, ktére uniemozliwig niekontrolowane
tworzenie lustrzanych biomolekuf. Rozwoj takiej technologii wymaga
odpowiedzialnosci, rzetelnosci, debaty publicznej i odpowiednich
regulacji. Inaczej moze sta¢ sie narzedziem zagtady $wiata. (KKG)
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Aktualnosci naukowe — codziennie na projektpulsar.pl

"D

Germanscy wojowie
na energetykach

Zanim wzieli udziat w bitwie, siegali po tyzeczke
ziofowego dopingu.

(op

espot prof. Andrzeja Kokowskiego z UMCS w Lublinie przyjrzat
sie niewielkim tyzeczkom noszonym przy pasach przez

Germanéw w okresie rzymskim. Ostatecznie naukowcy doszli
do wniosku, ze mogty one stuzy¢ do odmierzania stymulantéw
majacych pomagacé w boju — redukowac strach przed Smiercia,
zwiekszac koncentracje i mobilizowa¢ do wysitku. 241 takich
tyzeczek znaleziono na stanowiskach w Skandynawii, Niemczech
i Polsce. Zazwyczaj majg 4—7 cm dtugosci, wklgsta miske lub
ptaski dysk o $rednicy 1-2 cm i kontekst militarny — lezg bowiem
obok broni i wojskowych akcesoriéw.

Badacze uwazaja, ze w sktad germanskich ,energetykow” tyzeczki znalezione przy pasach wojownikéw germanskich na cmen-
mogty wchodzi¢ rézne substancje. Wybdr w tym czasie byt tarzysku MuSov na Morawach
catkiem szeroki — od klasycznych uzywek jak mak czy konopie
siewne przez grzyby o halucynogennych wtasciwos$ciach po lulka
czarnego i wilcza jagode, rosliny, ktére w nadmiarze mogty zabi¢, ale w odpowiednich dawkach zmniejszaty stres i wyostrzaty zmysty.
Stymulanty te zapewne przyjmowano w formie sproszkowanej lub rozpuszczone w alkoholu. | tu pojawiajg sie tyzeczki, mogace postuzy¢
za miarki. Niewykluczone, ze pomagaty w dozowaniu substancji czynnych, z ktérych iloscig nie wolno byto przesadzi¢. Na pewno miaty
zastosowanie w rytuatach oraz medycynie, bo nasi przodkowie czesto i chetnie korzystali ze Srodkéw o dziataniu halucynogennym, by sobie
doda¢ odwagi i wprowadzi¢ sie w odmienne stany Swiadomosci, ale tez po to, by sie leczy¢ i usmierza¢ bél. Komu jak komu, ale wojownikom
leki przeciwbdlowe na pewno byty potrzebne. Z tym, ze juz po bitwie. (AK)

3 ZOOLOGIA

Psie umiejetnosci

Do rozpoznania wtasciciela psom wystarczy jego gtos.

o takich wnioskéw doszli naukowcy z wegierskiego Uniwersytetu Loranda Edtvosa,
a 0 szczegbtach czytamy na tamach ,Animal Behaviour”. Podobng umiejetnosciag
moga pochwali¢ sie jeszcze konie i makaki krélewskie. Wczesniejsze badania wykazaty,
ze psy dobrze rozumiejg ludzkg mowe, na jej podstawie odrdzniajg osoby znajome
od obcych i identyfikujg pte¢ cztowieka. Rozumiejg ton gfosu swoich wtascicieli, ale takze
wypowiadane stowa (niemal 90). Preferuja gtos kobiecy z uwagi na charakterystyczng
Przebieg intonacje i akcenty — podobnie jak niemowleta lubig, kiedy zwraca sie do nich
eksperymentu w ,dzieciecy” sposob.
W przeprowadzonym niedawno badaniu wziety udziat psy wraz z trzema wtascicielami.
tacznie przebadano 31 zwierzat. Wtascicieli usadzono obok siebie, a znajdujace sie
za nimi gtosniki odtwarzaty gtos ktdregos z nich. W tym czasie nie odzywali sie ani nie
wykonywali zadnych gestéw. Pies miat za zadanie podej$¢ do osoby, ktérej gtos rozpoznat.
Zdecydowana wigkszo$¢ préb zakonczyta sie sukcesem. Najmniej problemoéw przysparzata
psom identyfikacja gtéwnego wiasciciela, czyli tego, kto spedzat z nim najwiecej czasu.
Okazuje sie, ze czworonogi podobnie jak ludzie szczegélng wage przywigzujg
do wysokosci i sity natezenia dzwieku. To gtéwnie na ich podstawie rozrézniaty
gtosy uczestnikdw badania. Przebieg eksperymentu mozna obejrze¢ pod linkiem:
www.youtube.com/watch?v=IfAladTv8ss. (KKG)
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Donosy

Ze Skidmore College w USA
donosi Krzysztof Szymborski

KLIMATYCZNA MIGRACJA
Obserwacje brytyjskich entomologéw
wykazaty, ze w ciggu ostatnich 40 lat
ok. 10 gatunkéw motyli przeniosto sie
z Anglii do Szkocji w poszukiwaniu
chtodniejszego klimatu. Najnowsze
doniesienia méwig, ze na potudniu
Wysp Brytyjskich pojawity sig ostatnio
nowe gatunki komaréw i kleszczy
przywyktych do cieplejszego klimatu.
Te ostatnie sg nosicielami tropikalnych
choréb — w pierwszej kolejnosci
kleszczowego zapalenia mézgu oraz
choroby Zachodniego Nilu.

GRA POD PUBLICZNOSC
Japonski prymatolog Christen Lin i jego
koledzy z Kyoto University ogtosili
wyniki swych badan przeprowadzonych
na grupie szympanséw. Z ich obserwaciji
wynika, ze zwierzeta te wykazuja
wieksza sprawnos$¢é w wykonywaniu
ztozonych zadan, kiedy ich zachowanie
Sledzone jest przez ludzkich
obserwatoréw (w tym przypadku

2-6 0sdb). Im liczniejsza byta
publiczno$¢, tym szybciej szympansy
rozwigzywaty problemy. Szczegdlnie te
bardziej skomplikowane.

SMAK A 0SOBOWOSC
Badania przeprowadzone pod
kierunkiem Briana Meiera, profesora
psychologii w Gettysburg College,
potwierdzity wcze$niejsze hipotezy
na temat korelacji pomiedzy
preferencjami smakowymi i typem
osobowosci. Objety one

1629 wolontariuszy z Chin, Meksyku,
Niemiec i Stanéw Zjednoczonych

i wykazaty, ze ludzie lubigcy stodycze
maja — statystycznie rzecz biorac

— sympatyczniejsze usposobienie

niz osoby preferujace stony lub
kwasny smak.

ROBOCIE DZIELO SZTUKI
Po raz pierwszy na aukcji
przeprowadzonej w Londynie

przez firme Sotheby’s sprzedano
obraz namalowany przez robota.
Portret Alana Turinga, zatytutowany
»A.l. God” i bedacy dzietem
humanoidalnego robota Ai-Da, osiggnat
cene 1,3 min dol., cho¢ licytatorzy
spodziewali sie, ze sprzedadza go
za jakie$ 18 tys. dol.
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3 FIZJOLOGIA

Bolesne
skurcze jelit

Ustalono, jak chorobotworcze
bakterie prowadza do pojawienia
sie przykrych objawdw.

P ositki watpliwej jakosci i Swiezosci
niejednokrotnie stajg sie przyczyna
jelitowych rewolucji. Bolesne skurcze
brzucha i towarzyszaca im biegunka
to mechanizmy obronne organizmu,
umozliwiajgce szybkie pozbycie sie
szkodliwych substancji. Zwigkszona
perystaltyka jelit sprawia, ze feralny positek
rychto opuszcza ludzkie ciafo, a jego
negatywny wptyw na organizm zostaje
mocno zredukowany.

Badaniami nad mechanizmem bolesnych
skurczow jelit zajat sie zespot z University
of Oregon (publikacja na tamach ,mBio"),
ktory skupit sie na przecinkowcu cholery
(Vibrio cholerae). Bakteria (specyficzne
serotypy) wywotuje cholere, ostrg i zakazng
chorobe uktadu pokarmowego, ktorej
gtéwnymi objawami sg biegunka i wymioty.
Wedtug danych WHO w 2023 r. na cholere
zapadto 500 tys. oséb, a zmarty z jej
powodu 4 tys. Do zakazenia dochodzi
najczesciej na skutek spozycia skazonej

Kup ksiazke

Kolonie

V. cholerae
na ptytce z agarem
po 48-godzinnej
hodowli

katem wody. Ale zaréwno V. cholerae,
jak i jego kuzyni V. parahaemolyticus czy
V. vulnificus wystepuja tez w owocach
morza, a ich spozycie w formie surowej
badZ niedogotowanej moze stac sie
przyczyng infekcji.

Woczesniej wykazano, ze przecinkowiec
cholery zwigksza site i czgstotliwos¢
skurczdéw jelit u danio pregowanego.

Ryby te z uwagi na przezroczyste ciato
czesto wykorzystuje sie w badaniach nad
uktadem pokarmowym. Teraz dowiadujemy
sie, ze V. cholerae zaburza komunikacje
pomiegdzy znajdujgcymi sie w jelitach
neuronami a makrofagami (komérkami
pochtaniajgcymi i niszczacymi patogeny).
Przecinkowce uszkadzajg jelita poprzez

tzw. uktad wydzielniczy typu VI (kompleks
biatkowy stuzacy do zwalczania
konkurencyjnych mikrobéw), a zmobilizowane
makrofagi wedruja na miejsce zdarzenia
gasi¢ pozar. Pozostawione bez ich

opieki komarki nerwowe wyrywaja sie

Z ryzOw i wigczaja piaty bieg, co staje sie
bezposrednig przyczyng bolesnych skurczéw.
Przeksztatcenia makrofagéw to dla nich
sygnat, ze dzieje sie co$ ztego i trzeba podjac
natychmiastowe dziatania zmierzajace

do pozbycia sie intruza z organizmu.

Wedtug badaczy poczynione odkrycie moze
pomac w lepszym zrozumieniu mechanizmu
chordb przewlektych, m.in. choroby zapalnej
jelit, objawiajacej sie skurczami brzucha

i biegunka. (KKG)
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3 PREHISTORIA =

Niezdarna Lucy

Pradawni krewniacy cztowieka biegali na dwdch nogach, choé
wolniej niz my — sugerujg symulacje komputerowe sposobu
poruszania sie hominida z gatunku Australopithecus afarensis,
ktéry ponad 3 min lat temu mieszkat w Afryce Wschodniej.

A ustralopiteki pojawity sie na Ziemi
ok. 4 min lat temu. Byty krepe,
niewysokie i poruszaty si¢ na dwéch
nogach. Antropolodzy nie rozstrzygneli
jeszcze, czy byty naszymi przodkami,
czy tylko bliskimi kuzynami, z ktorymi
mieliSmy wspolnego przodka. W kazdym
razie dzielity sie na wiele gatunkow, a jeden
z nich — Australopithecus afarensis — stat
sie stawny dzieki szkieletowi odkrytemu
w Etiopii w 1974 r. i nazwanemu Lucy.
Nad sposobem poruszania sie Lucy
pochylit sie ostatnio Karl Bates, ekspert
od biomechaniki ewolucyjnej z University of
Liverpool. Wraz z grupg wspotpracownikéw
z Wielkiej Brytanii i Holandii stworzyt
tréjwymiarowy cyfrowy model szkieletu,
a nastepnie réwniez w komputerze
zrekonstruowat migsnie, opierajac sie
czesciowo na analizach uktadu mig$niowego
matp cztekoksztattnych. W kolejnym etapie
badan naukowcy wykorzystali symulator,
aby zobaczy¢, czy Lucy biegata. Na koniec

3 EWOLUCIJA

Najstarszy
przodek ssakow

Jego szczatki odkryto wiasnie
na Majorce.

IVI asowa zagtada dinozauréw umozliwifa
rozwoj i pozniejszag dominacje
ssakow w $rodowisku. Smier¢ tych gadow
stafa sie poczatkiem zycia znanego nam
obecnie. Ale jeszcze przed pojawieniem sig
dinozauréw Ziemig przemierzaty terapsydy,
gady ssakoksztattne, spokrewnione
z gatunkami, ktdre byty naszymi
bezposrednimi przodkami.

Ostatnio paleontolodzy z Institut Catala
de Paleontologia Miquel Crusafont i Museu
Balear de Ciéncies Naturals (Hiszpania)

poréwnali jej mozliwosci z cyfrowym
modelem wspofczesnego cztowieka
przetestowanym w tym samym symulatorze.
Badania potwierdzity, ze niewielka
Lucy — australopitek miat nieco ponad
metr wysokosci i wazyt ok. 30 kg — mogta
chodzi¢ wyprostowana, co wymagato
elastycznosci i sity, w szczegolnosci dobrze
rozwinietych miesni i Sciegien biegnacych
wzdtuz kregostupa. Natomiast bieganie
nie byto dla niej takie proste jak dla nas.
Nie byfa tez szybka, o czym $wiadczg
skrocone $ciegna Achillesa oraz wydtuzone
wtokna miesniowe. Ta druga cecha
sugeruje, ze Lucy nie potrafita pokonywac
biegiem dtuzszych dystanséw. ,Cyfrowy
model Lucy poruszaf sie z maksymalng
predkoscia ok. 5 m/s i przegrywat podczas
tych wirtualnych zawodéw z modelem
H. sapiens, pokonujgcym dystans w tempie
8 m/s” — relacjonujg badacze. Wyniki ich
analiz opublikowato pod koniec zesztego
roku czasopismo ,,Current Biology”.  (HoLD)

2
==
Rekonstrukcja gorgonopsa z Majorki. Zwierze

miato ok. 1 m dtugosci i wazyto 30-40 kg.

odkryli skamieniatosci nalezacego

do podrzedu terapsydéw gorgonopsa
(Gorgonopsia). Na razie nie otrzymat on
jeszcze nazwy gatunkowej. O wynikach
ich prac czytamy na tamach ,Nature
Communications”. Wiadomo, ze zwierze
zyto 270-280 min lat temu, kiedy

Kup ksiazke

Australopithecus afarensis zamieszkiwat Afryke
Wschodnig przed ok. 3 min lat. Poruszat sie
na dwéch koriczynach, ale nie biegat tak szybko
jak my.

Majorka byta czescig superkontynentu

Pangea i znajdowata sie w okolicy réwnika

(wczesniej gorgonopsy znajdywano

w potudniowej Afryce i Rosji). Znalezisko

to najstarszy okaz gorgonopsa na Ziemi

(uprzedni rekordzista, Raranimus odkryty

w 2009 r. w Chinach, liczyt 265 min lat).
Zwierze wygladem przypominato nieco

psa, byto statocieplne i miesozerne.

Nie miato sieréci i uszu, za to sktadato jaja

i posiadafo charakterystyczne wystajace

z pyska szablaste zeby. Badaczy zaskoczyta

kompletnos¢ szczatkéw kostnych.

Odnaleziono m.in. kregi, zebra, kosci

czaszki czy ko$¢ udowa. Na ich podstawie

dokonano rekonstrukcji i dowiedziono,

ze gorgonops mierzyt ok. 1 m dfugosci.

Majorka nalezy do archipelagu Balearow,

gdzie juz wczesniej odnajdywano unikatowe

skamieniato$ci, m.in. duze potacie raf

koralowych, najstarszego komara, przodkéw

koni czy gigantyczne rekiny. (KKG)
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BURSZTYNY Z ANTARKTYDY
Analiza skamieniatych zywic

z Antarktydy dowodzi, ze w potowie
kredy (66-145 min lat temu) rosta

tam gesta dzungla, cho¢ juz wtedy
obszar ten lezat w okolicy bieguna.

Czy zatem nie musimy obawia¢ sie
efektu cieplarnianego? Niestety, poziom
oceanu byt w tym czasie 0 170 m
wyzszy niz dzi$ i suche lady stanowity
tylko 18% powierzchni naszego globu
(dzi$ ok. 30%). Antarktyda mogta

by¢ w kredzie dobrym miejscem

do zamieszkania, ale trudno by byfo
wszystkim ludziom si¢ na niej zmiescic.

SAMOTNOSC DELFINA

Delfin butlonos imieniem Delly pojawit
sie w wodach Battyku i jest pilnie
obserwowany przez mifosnikéw
morskich ssakéw. Ostatnio donosza
oni, ze zwierze prawdopodobnie czuje
sie bardzo samotnie, poniewaz zaczeto
,,mowi¢” samo do siebie.

MAPA CZtOWIEKA
Miedzynarodowe konsorcjum Human
Cell Atlas (Atlas Ludzkich Komérek),
koordynujace prace ok. 3600 badaczy,
ogtosito wstepne wyniki analiz
obejmujacych rejestr ludzkich komérek
tworzacych usta, zotadek, jelita oraz
komérki odpowiedzialne za rozwdj kosci
i stawéw. Ostatecznym celem HCA jest
»,Zmapowanie” wszystkich komérek
naszego ciata, ktérych liczba wynosi
ok. 36 bin (1 bin to 102).

DROGOCENNA ASTEROIDA
Odkryta w 1852 r. przez wtoskiego
astronoma Annibe’a de Gasparisa
asteroida Psyche, kursujaca pomiedzy
orbitami Marsa i Jowisza, ma znaczng
wartos$¢ rynkowa. Ten ogofocony z pfasz-
cza i skorupy rdzen niewielkiej planety,
o wymiarach 278 x 238 x 171 km i po-
wierzchni 165 800 km?, skfada sie

w 30-60% z metali takich jak zelazo,
nikiel, zfoto, platyna, miedz czy kobalt.
Wedtug ziemskiego cennika warte

sg one jakie$ 10 trylionéw (1 trylion

to 10'8) dol., co wielokrotnie przekracza
roczng wartos$¢ produkcji catego ziem-
skiego przemystu. Eksploatacja tych bo-
gactw jest prawdopodobnie niemozliwa,
ale w pazdzierniku 2023 r. NASA wy-
stata pojazd kosmiczny, ktéry w 2029 r.
ma sie Psyche nieco doktadniej przyj-
rze€.

8 WIEDZA | ZYCIE wuTy 2025

3 GEOLOGIA

Wodorowe eldorado w skatach

W skorupie ziemskiej znajdujg sie setki miliardow, a moze nawet
biliony ton naturalnie wystepujacego wodoru. Niewielki utamek tych
zasobow zaspokoitby na dekady zapotrzebowanie na ten gaz.

hociaz tansze i szybsze sa pojazdy nie na woddr, lecz na baterie elektryczne, gaz ten
nadal uwazamy za atrakcyjng alternatywng mozliwo$¢ rozwijania transportu morskiego
i kolejowego, ciezkiego transportu drogowego, elektroenergetyki oraz niektdérych sektoréw
przemystu cigzkiego. Entuzjastow tego nosnika energii ucieszg zapewne wyniki badan,
ktére Geoffrey Ellis i Sarah Gelman z US Geological Survey opublikowali w grudniu 2024 r.
w ,Science Advances”. Twierdzg oni, ze w ziemskich skatach znajduje sie mnéstwo
naturalnie wystepujacego wodoru. Zamiast wiec wytwarzac¢ go z wody — w drodze elektrolizy
zasilanej pradem z wiatru i storca (zielony woddr), co jest wcigz bardzo drogie — albo
tez z gazu ziemnego, co robi sie dzi$ powszechnie (szary wodér), cho¢ takiej produkcji
towarzyszy znaczna emisja gazow cieplarnianych, mozna by siegng¢ po zasoby podziemne.
Naukowcy oceniajg, ze w skorupie ziemskiej skrywajg sie gigantyczne ilosci wodoru.
Chociaz wigkszo$¢ tkwi w ztozach, ktére sg albo za mate, albo zbyt gteboko pofozone, albo
ulokowane pod dnem morskim z dala od Igdéw i z tych trzech powoddéw niedostepne lub ich
wydobycie nie jest optfacalne, to 5-10 min t nadawatoby sie do pozyskania. Dla poréwnania,
w zesztym roku wytworzono na catym $wiecie ok. 100 t wodoru, a prognozy méwig
o zwiekszeniu tej produkcji do ok. 500 t do potowy stulecia. Jak z tego wynika, gaz
pochodzacy wprost ze skat — wodér biaty lub geologiczny — mégtby nam wystarczy¢ na kilka
stuleci, nawet gdyby zapotrzebowanie na niego wzrosto setki razy. Ellis i Gelman sg jednak
ostrozni w snuciu zbyt ambitnych planéw. ,Kluczowe bedzie odkrycie z16z na tyle duzych
i dostepnych, by nadawaty sie do eksploatacji” — podkreslaja. (HOLD)

Ucieczka ze skat do atmosfery Wydobycie i wykorzystanie

Gromadzenie sig w rezerwuarach

Zuzycie przez mikroorganizmy

Reakcje ze skatami i gazami

Woddr powstajacy podczas serpentynizacji skat, radiolizy lub przenikajacy z ptaszcza Ziemi

Naturalny wodér mégtby sta¢ sie w przysztosci waznym paliwem. Skad sie bierze w skorupie
ziemskiej i co sig potem z nim dzieje?

Kup ksigzke
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Biodegradowalne
skrzydetka

M Niewielka
waga

Biodegradowalna
obudowa
Termometr
Czujnik

Obcigznik=—— wilgotnosci

b i
Niewielkie urzadzenie ze skrzydetkami na gérze i obcigznikiem na dole, wyposazone w termo-
metr i barometr, umozliwi bezpieczng i precyzyjng obserwacje cyklonéw tropikalnych od srodka.

3 METEOROLOGIA

Tajfun pod wnikliwa obserwacja

Japonscy naukowcy opracowali nieduze urzadzenie, ktdre
zrzucajg do wnetrza wielkiego wiru, aby poznac jego dalsze losy.

yklony tropikalne to najpotezniejsze karuzele w ziemskiej atmosferze, nierzadko

zabdjcze. Te tworzace sie nad pétnocno-zachodniag czescig Pacyfiku, a nastepnie
kierujace sie w strone Azji Wschodniej, zwane sg tajfunami. Co roku powstaje
kilkanascie takich potencjalnie niszczycielskich wiréw. Zwykle uderzajg w Filipiny,
Tajwan, Chiny i potudniowg czg$¢ Japonii, rzadziej, cho¢ do$¢ regularnie, docierajg
do Wietnamu, Korei Potudniowej czy nawet Sachalinu. Naukowcy $ledzg ich szlaki
i prébuja przewidzie¢, dokad podaza i jakie osiggng rozmiary. To kluczowe informacje
pozwalajgce zawczasu przygotowac sie na uderzenie zywiotu.

Tajfuny jednak nie utatwiajg pracy meteorologom. Do przygotowania trafnej
prognozy potrzeba precyzyjnej diagnozy, co w tym przypadku oznacza gromadzenie
danych o temperaturze, sile wiatru i wilgotno$ci powietrza wewnatrz poruszajacego sie
i nieustannie zmieniajgcego sie wiru. | tu zaczyna sie ktopot, bo zwykle do zbierania
takich informacji w atmosferze wykorzystuje sie radiosondy, czyli niewielkie urzadzenia
z termometrem, higrometrem i czasami barometrem, a takze oczywiscie nadajnikiem
do transmisji danych. Do wynoszenia radiosond na wysoko$¢ wielu kilometréw stuzg
balony, ktére jednak w przypadku cyklondw tropikalnych sprawdzajg sie stabo, bo zwykle
nie przechodza pozytywnie préby wiatru i deszczu zaordynowanej im przez wir.

Znalazt sig jednak na to sposéb. W pazdzierniku 2024 r. naukowcy z Nagoya
University wsiedli do niewielkiego samolotu i polecieli na spotkanie z tajfunem Barijat,
wedrujgcym nad Pacyfikiem na wschdd od Japonii. Zabrali ze sobg 50 matych i lekkich
sond atmosferycznych, ktére zrzucali po kolei z samolotu wprost do oka cyklonu.
Zbudowane z leciutkiego styropianu urzadzenia byty obcigzone od dotu, natomiast
na gorze miaty dwa skrzydetka. Taki pakuneczek, wazacy zaledwie 130 g, obnizaf sie
w atmosferze powoli niczym spadochron, dokonujgc po drodze pomiaréw temperatury,
wilgotnosci oraz predkosci wiatru przy pomocy czujnikéw umieszczonych w jego
dolnej czesci. Test wypadt pomysinie. ,,Doktadno$¢ pomiaréw wykonywanych przez
sonde doréwnywata tym zbieranym przez radiosondy” — napisali naukowcy w artykule
opublikowanym w ,Scientific Online Letters on the Atmosphere”. W 2025 r. zamierzajag
oni zwigkszy¢ liczbe zrzucanych sond dziesigciokrotnie i zbada¢ w ten sposéb wszystkie
tajfuny zmierzajace w poblize Japonii. (HOLD)
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3 ZDROWIE

Czerwone wino
| bol gtowy

Namierzono substancje,
ktéra odpowiada za nasze
dolegliwosci.

W ielu mito$nikéw wina wie, ze czerwone
czes$ciej przyczynia sig do bolu glowy
niz biafe. Efekt ten jest znany od 10 tys. lat.
Od dtuzszego czasu prowadzono poszukiwania
zwigzkéw chemicznych, ktére odpowiadatyby
za ten skutek. Podejrzewano rézne substancje:
siarczyny, aminy biogenne (czyli powstajace
w organizmie podczas dekarboksylacji
niektérych aminokwaséw), a takze taniny,
czyli garbniki roslinne. Siarczyny odpadaja,
poniewaz ich zawarto$¢ w winie biatym

i czerwonym jest bardzo podobna.

Ponadto nasz organizm produkuje w ciggu
doby w procesach metabolicznych 700 mg
siarczynéw, a lampka wina zawiera ich
zaledwie ok. 20 mg. Z kolei aminy biogenne
znajduja sie w wielu fermentowanych
produktach, a zaden z nich nie powoduje
bolow gtowy. Badacze siggneli wiec gtebiej

i zaczeli bardziej szczegétowo badac taniny,
czyli zwigzki o charakterze polifenolowym.
Odpowiadaja one za cierpki smak wina

i wystepujg w znacznie wiekszej ilosci

w winach czerwonych.

Proces rozktadu etanolu jest dwuetapowy.
W pierwszym nastepuje enzymatyczna
przemiana do toksycznego aldehydu
octowego, a w drugim inny enzym,
dehydrogenaza aldehydowa, przetwarza
go do nieszkodliwego dla nas octanu.

Badania pokazaty, ze dziatanie tego drugiego
enzymu jest istotnie spowalniane przez
kwercetyne, zblizony do tanin zwigzek
polifenolowy obecny w skérce winogron.

Jesli kwercetyna wyraznie spowalnia drugi
etap reakcji i jednoczes$nie powoduje czasowe
nagromadzenie sie w organizmie aldehydu
octowego, moze wywotywac bol gtowy.

Czy istniejg czerwone wina zawierajace
mniej kwercetyny? Okazuje sie, ze tak jest
w przypadku win tanszych, produkowanych
Z winogron mniej wystawionych na dziafanie
stonca. Pamietajmy jednak, ze poznalismy wy-
niki jedynie wstepnych badan. Na ostateczne
trzeba bedzie jeszcze jaki$ czas poczekaé. (Mp)
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