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ZOOLOGIA

ZWIERZETA
SWIETEGO MIKOLAJA

Ewa Nieckuta

Dzieki czemu renifery tak dobrze znosza
zimno? Dlaczego ich oczy zmieniajg kolor?
Czym wyttumaczy¢ skfonno$é tych ssakow
do wpadania pod samochdd?

TECHNIKA

SZTUCZNA INTELIGENCJA
DLA KAZDEGO

Jakub Chabik

Z pomieszania obaw i fascynacji sztuczng
inteligencjg powoli wytania sie pragmatyczne
podejscie: gdzie Al da sie wykorzysta¢, co moze
nam dac i co zmieni.

Fot. Shutterstock (2), BE&W
Oktadka: Fot. SPL/Indigo (2), Shutterstock (2)
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stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

UZ NIEDEUGO SWIETA. Zyczymy
zatem wszystkim udanych spotkan
z rodzing, bez ktétni o kwestie politycz-
ne. Mozna jednak powiedzie¢ dzieciom, kto ciagnie sanie Swietego
Mikotaja. W przypadku reniferéw poroze majg osobniki obu ptci
i jest ono zrzucane co rok. Z tym ze samcom odpada wczesniej,
zwykle przed Bozym Narodzeniem, podczas gdy samice utrzymujg
je przez cata zime. Zatem to one cigzko pracuja, rozwozac
w Wigilie prezenty. Wiecej o reniferach piszemy na s. 10, gdzie
m.in. wyjasniamy, dlaczego majg one sktonno$¢ do wpadania pod
samochdd. Podczas $wiat zapewne niejedna osoba uzyje do spo-
rzadzania potraw zelatyny. To nie tylko marnie wygladajacy sktad-
nik galaret i zelkdw. Sprawdza sie w medycynie, a naukowcy maja
coraz bardziej zaskakujace pomysty na jej wykorzystanie (s. 34)
— okazata sig przydatna np. w ochronie wyswietlaczy smartfonéw.
Podczas planowania zakupu $wigtecznych prezentéw wezmy
pod uwage, ze produkcja ubran niekiedy mocno szkodzi $rodo-
wisku, a takze oznacza wyzysk wielu ludzi, w tym dzieci (s. 60).

. A gdy bedziemy czeka¢ w Wigilig na pierwsza gwiazdke, po-
mys$Imy o tych gwiazdach, ktére znienacka, w sekunde, pojawia-

ja sie na niebie jak kosmiczne duchy — potezne i niezwykle jasne.

© Witasnie czekamy na takie zjawisko (s. 40). Podczas wolnych dni
. popatrzmy na $wiete miejsca innych kultur. Mogg to by¢ np. wul-
kany, ktdre niekoniecznie siejg tylko zniszczenie, ale takze dajg
zycie, wzbogacajac glebe, ogrzewajg ludziom domy, tworza wy-

: spy oraz dostarczaja cennych dla przemystu pierwiastkow (s. 46).

Poniewaz zrobito sie chfodno, w naszych domach mogty

schroni¢ sie rozmaite drobne zwierzeta. Gdy to pisze (koniec paz-
dziernika), w Warszawie mamy inwazje wtyka amerykanskiego,
sporego, acz niegroznego dla nas pluskwiaka pochodzacego

: z Ameryki Pétnocnej. Codziennie ostroznie wyrzucam jakiego$

© na zewnatrz. W Europie pojawit sie ok. 25 lat temu i wtasciwie
jest juz wszedzie. Poniewaz zeruje na drzewach iglastych, az
strach pomysleé, co bedzie, gdy rozpanoszy sie w lasach. Tym-

: czasem w okolicy doméw zyja nasze rodzime nieszkodliwe i sym-
© patyczne (!) stawonogi. Poznajmy je — to kulanki, wije, prosionki,

© stonogi oraz kosarze (s. 28). <

Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzyfowska-Sliwinska

Obalamy
m|ty

P O UZYCIU zmywarki czesto wida¢

na naczyniach - gtéwnie szklanych
— zacieki. Dlatego producenci tych
maszyn zalecaja stosowanie nablyszczacza,
ktéry zawiera zwigzki powierzchniowo
czynne, czyli surfaktanty. Ich dlugie cza-
steczki skladaja sie z fragmentu majacego
powinowactwo do zanieczyszczen oraz
drugiego - chetniej przyciaganego przez
wode. Dzieki temu rozpuszczaja zanie-
czyszczenia w wodzie, w tym tluszcze.
Zwykle stosuje sie uniwersalng mieszanke
sktadajaca sie z dwoch rodzajow zwigzkow
powierzchniowo czynnych - jonowych
iniejonowych. Surfaktanty jonowe dzia-
taja lepiej, gdy woda jest bardziej miekka,
aniejonowe (s3 to etoksylowane alkohole
alifatyczne) — gdy twarda. Niestety, sur-
faktanty coraz czesciej budza niepokdj
$rodowiska medycznego. Ich pozostalosci
na powierzchni naczyn, cho¢ niewielkie,
moga w istotny sposéb wplywaé na na-
sze zdrowie.
Zesp6t badaczy ze Szwajcarii i Stanéw
Zjednoczonych od jakiego$ czasu analizo-
wal wzrastajaca czestos¢ wystepowania
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schorzen jelit wéréd ludzi mieszkajacych
w krajach rozwinietych. W wielu przypad-
kach dieta nie miata wiekszego znaczenia.
Dlatego wzieto pod lupe sktadniki $rod-
kéw chemicznych uzywanych powszech-
nie w zmywarkach do naczyn. Bodzcem
do poszukiwan bylto odkrycie dokonane
przez inng grupe, ktdra stwierdzila istot-
nosé¢ domowych $rodkéw chemicznych dla
rozwoju astmy. Naukowcy zbadali wiec
w latach 2022-2023 wplyw poszczegdl-
nych sktadnikéw nabtyszczaczy na nabto-
nek wyscielajacy jelita czlowieka. Wyniki
okazaly sie bardzo niepokojace. Niektére
sktadniki typowych nablyszczaczy nawet
w niewielkich stezeniach silnie oddzia-
tywaty z komérkami nabtonka jelit, po-
wodujac m.in. przerwanie jego cigglosci
czy réznorodne, czesto dlugotrwale sta-
ny zapalne, a nawet wptywaly na obecne
tam RNA. Szczegoélnie silnie oddziatu-
ja w taki spos6b etoksylowane alkoho-
le alifatyczne.

Cykl pracy zmywarki polega na oczysz-
czaniu naczyn goracg woda pod cis-
nieniem, po ktérym nastepuje uzycie

Kup ksigzke

Uwaga na nabtyszczacze

nabtyszczacza.  wlasnie jego cienka, prak-
tycznie niewidoczna warstwa pozostaje
na powierzchni, poniewaz po nablysz-
czeniu nie ma dodatkowego ptukania.
Naczynia ze zmywarki sg potem uzywa-
ne bez zadnego oczyszczania, w rezultacie
czego woda znajdujaca sie w potrawach
wymywa sktadniki nabtyszczacza i osta-
tecznie 13duja one w przewodzie pokarmo-
wym. Uszkodzenie delikatnego nabtonka
wyscielajacego przewdd pokarmowy moze
skutkowa¢ wieloma problemami zdrowot-
nymi. Naleza do nich alergie pokarmowe,
zapalenie zoladka, otylos¢, a nawet choro-
ba Alzheimera czy stwardnienie rozsiane.
Trzeba jednak zastrzec, ze badania
zespolu ze Szwajcarii i USA byty typo-
wymi eksperymentami in vitro. Uczeni
uzywali w nich zaawansowanego syste-
mu modelowego gut-on-a-chip, ktérego
nie mozna wprost przektadaé na realne
schorzenia czltowieka. Do pelnego wy-
jasnienia problemu niezbedne beda wiec
jeszcze badania in vivo, a wiec na orga-
nizmach ludzkich. <
dr n. chem. Mirostaw Dworniczak

Fot. Adrianna Sliwifiska
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Pierwszy satelita
konstelacji Qianfan,
ktéra ma by¢ od-
powiedzig Chin na
Starlinka.
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SCISK NA NIEBIE

Dziesigtki tysiecy satelitow rozjasnig nocne niebo i utrudnig
obserwacje — ostrzegajg astronomowie.

d wystrzelenia pierwszego sztucz-

nego satelity Ziemi w 1957 r.
(byt to radziecki pojazd Sputnik-1) na orbite
naszego globu postali$my mndstwo sond
w rozmaitych celach — od naukowych przez
szpiegowskie po komunikacyjne. Te ostatnie
staty sie szczegdlnie popularne w ostatnich
dekadach, wraz z rozwojem internetu
i telefonii komdrkowej. Poniewaz sg nieduze
i wzglednie niedrogie, zaczeto je umieszczaé
wokot globu w coraz wiekszych
konstelacjach, tworzacych orbitalne sieci
telekomunikacyjne. Najstynniejsza z nich
jest nalezacy do SpaceX system Starlink,
liczacy obecnie ponad 7 tys. satelitow
i wcigz powiekszany. Sladami tej firmy

4 WIEDZA | ZYCIE GRUDZIEN 2024

podazajg inni. W sierpniu tego roku Chiny
wystrzelity 18 satelitéw, zapoczatkowujac
tworzenie Qianfan — ,konstelacji tysigca
zagli”, ktéra docelowo ma liczy¢ 15 tys.
obiektéw.

Te plany przyprawiajg o bdl gtowy
astronomoéw. Ostrzegaja oni, ze dziesigtki
tysiecy satelitdw poruszajacych sie
po niskich orbitach powaznie utrudnig im
obserwacje. Pojazdy bowiem sg zrédtem
zanieczyszczenia $wietlnego i radiowego.
O ile jeszcze z tym pierwszym mozna sobie
od biedy poradzi¢, przynajmniej na razie
(odpowiednio planujac czas obserwacji
naukowych), o tyle od ,radiowego hatasu”
uciec nie sposéb. Tymczasem jego

Kup ksigzke
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natezenie bedzie tylko rosto z kazdg
dekada, jesli konsorcja zainteresowane
satelitarnym internetem zrealizujg swoje
zamiary. W zwigzku z tym Miedzynarodowa
Unia Astronomiczna stworzyta specjalng
grupe zadaniowg — Centre for the

Protection of the Dark and Quiet Sky

— monitorujgcg zagrozenie.

Naukowcy z tego wtasnie centrum
opublikowali w pazdzierniku w serwisie
arXiv artykut analizujacy skutki rychtego
pojawienia sie na nocnym niebie
tysiecy satelitéw konstelacji Qianfan.

Po wystrzeleniu w sierpniu premierowe;j
osiemnastki naukowcy mogli doktadnie
zmierzy¢, ile $wiatta odbijajg ku Ziemi te
orbitalne wehikuty. Z pomiaréw wynika,

ze Chinczycy zdecydowanie przekroczyli
limit wskazany przez miedzynarodowe
organizacje astronomiczne. Satelity juz teraz
doréwnujg jasnoscig wiekszosci gwiazd,

ale to nie koniec, bo Pekin zapowiada,

ze czes$¢ kolejnych pojazdéw umiesci

na jeszcze nizszych orbitach. Bedg wiec one
jeszcze jasniejsze i bardziej ktopotliwe dla
astronomow. (HOLD)
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Dieta pterozauréw

Poznano jg dzieki analizie skamieniatych zotgdkdw.

T e latajace gady (nie zalicza sie ich do dinozauréw) zyty w mezozoiku
i wyksztatcity mnogo$¢ form i rozmiaréw. Dotychczas opisano

120 gatunkéw. Najmniejszy z nich nie byt wigkszy od wrdbla, a rozpietosé
skrzydet rekordzisty siegata 12 m. Tym razem pod lupe wzieto zyjace

we wczesnej jurze rodzaje Dorygnathus i Campylognathoides. Nowe $wiatfo

na diete gadéw rzucity badania skamieniatosci zotadkdéw i ich tresci, na ktére
natrafiono na terenie formacji Posidonia w potudniowo-zachodnich Niemczech.
Wiek znaleziska oszacowano na 182 min lat. Poniewaz dieta pterozauréw

z tego okresu owiana byfa tajemnica, odkrycie stato sie unikatem na skale
$wiatowg i umozliwito badaczom wglad w ostatni positek zwierzat.

Pterozaury niezwykle szybko trawity pokarm, by nie obcigzat ich podczas
lotu. Co wiecej, przetrwanie przez taki czas skamieniatosci czesci miekkich
(np. zofadka) to niezwykle rzadkie zjawisko, zachodzace tylko w okres$lonych
warunkach $rodowiskowych. W przypadku Posidonii sprzyjaty mu niska
zawartosc tlenu i olbrzymia ilo$¢ bfota, w ktérym tonety ciata zwierzat.
Paleontolodzy przedstawili wyniki swoich badan na tamach ,Journal of
Vertebrate Paleontology”. Dowiadujemy sie z nich, ze Dorygnathus zywit sie
gféwnie matymi rybami. Po raz pierwszy udowodniono, ze pterozaury polowaty
réwniez na katamarnice, bo to one dominowaty w diecie Campylognathoides.
Do tej pory btednie uznawano, ze oba rodzaje konsumowaty ryby.

Dzieki odmiennym upodobaniom zywieniowym pterozaury egzystowaty w tym
samym $rodowisku, nie konkurujac ze sobg o pokarm.

Formacja Posidonia stynie z réznorodnych i wyjatkowo dobrze zachowanych
skamielin z okresu wczesnej jury. Wéréd nich zidentyfikowano m.in. krokodyle
morskie, gigantyczne ryby, amonity, pterozaury, ichtiozaury z zarodkami,
skorupiaki czy plejozaury. Pterozaura Campylognathoides mozna podziwiac¢
w Staatliches Museum fiir Naturkunde w Stuttgarcie. (KKG)

(2024). DOI: 10.1093/botlinnean/boae061

j( > =, -} yu> o=
Pterozaury przemierzaty przestworza nad wszystkimi kontynentami przez
150 min lat. Na zdj. wizualizacja wygladu Dorygnathus.

o

Fot. CCTV, Shutterstock, Botanical Journal of the Linnean Society
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Aktualnosci naukowe — codziennie na projektpulsar.pl

Ssaki spijajace nektar z kwiatéw Banksia subulata — mysz
Pseudomys albocinereus (A), mysz domowa (B) i torbacz
Sminthopsis dolichura (C)

3 BIOLOGIA

Myszy niczym owady
Podobnie jak one zapylajg kwiaty.

B adania przeprowadzono w regionie Lesueur
w Australii Zachodniej, gdzie licznie wystepuja rosli-
ny z rodzaju banksja. To drzewa i krzewy o wyjatkowo
barwnych kwiatach. Do tej pory uwazano, ze banksje
zapylane sg przez ptaki z rodziny miodojadéw i torbacze
(gtéwnie ostronogi nektarowe). W Lesueur pod lupe
wzieto gatunki krzewiaste z kwiatami zlokalizowany-
mi tuz nad ziemig i wydzielajagcymi silng pizmowa won,
co sugerowafo mozliwos¢ zapylania przez zwierzeta wy-
korzystujgce w procesie zerowania nie wzrok, lecz wech.
Naukowcy z La Trobe University rozmiescili
w poblizu czterech gatunkéw banksji kamery
aktywowane ruchem, dzieki czemu wpadli na trop
nowego zapylacza. Okazata sie nim niewielka rodzima
mysz z gatunku Pseudomys albocinereus. Gryzonie
odwiedzaty banksje nie po to, by znalez¢ inng forme
pokarmu, np. drobne owady, ale w celu pozywienia
sie produkowanym przez kwiaty sfodkim nektarem.
W trakcie konsumpciji ich ciata oblepiat pyfek, ktéry
ostatecznie trafiat na inne kwiaty, co wspomagato
proces zapylania. Ku zaskoczeniu badaczy gtéwnymi
zapylaczami gatunku Banksia subulata byty wtasnie
myszy P. albocinereus i myszy domowe, a nie torbacze,
jak sadzono do tej pory. Wczesniej zapylajace gryzonie
zaobserwowano tylko w Afryce. To pierwszy raz, kiedy
zjawisko to potwierdzono u gatunkdw australijskich.
Zaobserwowano tez, ze miodojady odwiedzaty wszystkie
gatunki z podobng czestotliwoscia, podczas gdy ssaki
preferowaty te o silnie pachngcych kwiatach. (KKG)
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Ze Skidmore College w USA
donosi Krzysztof Szymborski

PIJANE DNA?

Inzynierowie genetyczni bliscy s
kompletnej rekonstrukcji genomu
wymartego wilkowora tasmanskiego
(Thylacinus cynocephalus) dzieki
temu, ze przypadkiem odnaleziono
»Zapeklowang” 100 lat temu gtowe
tego torbacza, ktéra przechowywano
na strychu w stoiku wypetnionym
etanolem. Ciekawe, czy jesli uda sie

przywréci¢ wilkowora do zycia, to bedzie

wiecznie pijany...

JAK PRZYMILIC SIE KOTU
Karen McComb z University of Sussex
odkryta, ze postugujac sie stosownymi
gestami, mozna nawigzac blizszg
wiez ze swym kotem. Jest to
stosunkowo tatwe. Powolne zamykanie
i otwieranie oczu przez kota jest
oznakga zaufania i przyjazni, wystarczy
wiec go nasladowacé, by zwigkszy¢
jego przychylnos¢.

DLACZEGO WIDZIMY DUCHY?
W wydanej niedawno ksigzce

,The Science of Weird Shit” (brak
ttumaczenia zamierzony) Chris French
ttumaczy, dlaczego nader czgsto ludzie
donoszg o spotkaniach z duchami.
Wyjasni¢ to mozna nasza naturalng
tendencja do postrzegania ludzkich
twarzy w obrazach chaotycznych

zjawisk (np. w chmurach lub zaroslach).

Zjawisko otrzymato nawet naukowa
nazwe, ktéra brzmi ,,pareidolia”.

NADZIEJA RATUNKU

DLA PSZCZOt

Od wielu lat pszczoty miodne masowo
wymierajg wskutek tajemniczej zarazy
lub — jak sadzi wielu badaczy — zatrucia
$rodkami owadobéjczymi stosowanymi
w rolnictwie i ogrodnictwie.

Préby zapobiezenia pomorowi trwaja
np. w Kolumbii. Tam naukowcy

z kilku uniwersytetéw dodajg do
codziennej diety pszcz6t substancje
zwane flawonoidami.

NAJSTARSZY SER

W czasie badania trzech grobowcéw

Z epoki brazu w okolicy Sinciang

w pdtnocno-zachodnich Chinach
natrafiono na pozostatosci najstarszego
dotychczas odkrytego sera,
pochodzacego sprzed 3,3-3,6 tys. lat.
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Powolne prostowanie nég

Ewolucyjne wspétzaleznosci pomiedzy wspéfczesnymi (czarne sylwetki) i wymartymi (szare syl-
wetki) gatunkami. A — gady, B — gady ssakoksztattne (synapsydy), C — ssaki

3 EWOLUCIJA

Kiedy wyprostowalismy nogi?

Nasi praprzodkowie bardzo dfugo nie mogli sie zdecydowac,

jak majg sie poruszac.

tanie na wyprostowanych konczynach
odrdznia nas (i nie tylko nas)
od zwierzat poruszajacych sie na szeroko
rozstawionych fapach, np. jaszczurek
i salamandr. Poniewaz ich ciato wisi tuz
nad ziemig i kolebie sie przy poruszaniu,
nie mogg biegac na dtugich dystansach
— brzuch im zanadto cigzy, a poza tym nie
potrafig robi¢ dtugich krokéw. Tymczasem
zwierze z wyprostowanymi nogami potrafi
poruszac¢ sie szybko, a dzwiganie ciata
oznacza niewielki wysitek.

Wsuniecie nég pod tutdw przyniosto wielu
grupom zwierzat sukces ewolucyjny. Postawa
z wyprostowanymi konczynami umozliwita
przejscie na chdd dwunozny, a takze
rozwiniecie umiejetnosci latania. Wsréd
dinozauréw uczynity tak drapiezne teropody,
z ktérych wyewoluowaty ptaki. Ssaki wielkich
skfonnosci do latania nie przejawiaty, ale
ich przodkowie réwniez wyprostowali
konczyny, przechodzac na nieskomplikowane
stawy zawiasowe w kolanach i kostkach.
Kiedy jednak sie to stato i w jaki sposéb?
Zagadka zajeli sie paleontolodzy z Harvard
University. Analize rozpoczeto od doktadnego

Kup ksigzke

przyjrzenia si¢ biomechanice wspétczesnych
zwierzat: jaszczurki (konczyny rozstawione
na boki), psa (koficzyny wyprostowane)

oraz aligatora (konczyny czesciowo
wyprostowane), a nastepnie siegnieto

po osiem skamieniato$ci, z ktérych najstarsza
liczy 300 min lat. Na podstawie analizy kosci
oraz modelowania komputerowego pracy
kosci, stawdw i migsni zrekonstruowano
proces przyjmowania wyprostowanej
postawy u ssakow. Okazato sie, ze trwat on
bardzo dfugo.

Niewykluczone, ze pierwszy ostatecznie
wyprostowat nogi dopiero wspdiny przodek
wszystkich ssakéw zyworodnych, czyli
torbaczy i tozyskowcow. Pojawit sie
na Ziemi w poczatkach okresu jurajskiego,
czyli ok. 200 min lat temu. Wcze$niej przez
ponad 100 min lat nasi praprzodkowie
— formalnie niebedacy jeszcze ssakami,
lecz zaliczani do grupy zwanej synapsydami
— mieli zwykle fapy szeroko rozstawione,
cho¢ z analiz wynika, ze zdarzaty sie okresy,
gdy probowali przesuna¢ konczyny pod
siebie. Potem jednak wracali do dawnej
postawy. (HOLD)
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3 ENTOMOLOGIA

Szerszenie uwielbiaja
alkohol

Do tego majg wyjatkowo mocng gtowe.

Ikohol powstaje w naturze jako produkt uboczny procesu

fermentacji w owocach i nektarze. Dlatego i zwierzeta
Znajg jego smak. Sfermentowana zywnos$¢ to bogate zrédto
substancji pokarmowych (dodatkowo etanol ma wiecej
kalorii niz cukier), wiec korzystajg z niej m.in. kolibry, stonie,
ryjowki nadrzewne, matpy i rézne gatunkéw owaddw, m.in.
muszki owocdwki. Podobnie jak u ludzi etanol przyjety
w nadmiarze wywotuje u nich nieprzyjemne konsekwencje.
W przypadku zwierzat sg to gtéwnie problemy z poruszaniem
sie i lotem, pojawiajace sie przy stezeniu przekraczajagcym
w organizmie 4%. Od tej reguty jest jednak wyjatek. Odkryto
bowiem prawdziwego rekordziste — szerszenia wschodniego,
ktéremu niestraszne stezenie trunku w organizmie siegajace
nawet 80%.

Owad zamieszkuje Bliski Wschod, potudnie Europy
i pétnocno-wschodnie rejony Azji i Afryki. Poluje na pszczoty
miodne, ale podstawg jego diety sg gtéwnie nektar
i sfermentowane owoce. Bogatej w alkohol diecie szerszenia
postanowili blizej przyjrze¢ sie badacze z izraelskiego
Uniwersytetu Ben Guriona, a o wynikach ich prac czytamy
na tamach ,PNAS”. Analizy tolerancji na etanol wykonano
na 2 tys. owadéw, a testy zaczeto od stezenia réownego 20%.
Ze wzgledu na brak jakichkolwiek efektéw podnoszono je az
do uzyskania poziomu 80%. Ku zaskoczeniu badaczy dopiero
ta warto$¢ powalita szerszenie na fopatki. Upojone trunkiem
owady nie dawaty oznak zycia. Sensacjg okazat sie réwniez
fakt, ze wytrzezwiaty juz po kilku minutach i jakby nigdy nic
wrdcity do swoich rutynowych aktywnosci.

Alkohol nie wyptynat tez na dfugo$¢ ich zycia. Dla
poréwnania, pszczoty miodne po takiej libacji nie przezyty
nawet doby. Kolejne analizy wykazaty obecno$¢ w genomie
szerszeni wielu kopii genu kodujacego dehydrogenaze
alkoholowa, czyli enzym bioracy udziat w rozktadzie etanolu.
Dzieki niemu owady zyskujg przewage konkurencyjng nad
innymi gatunkami zywigcymi sig sfermentowanymi pokarmami
0 wysokiej warto$ci odzywczej. Mutacja moze by¢ réwniez
efektem wspofpracy szerszeni z zamieszkujgcymi ich jelita
dzikimi drozdzami piwnymi (szczepy te wykorzystuje sie
w przemystowej produkcji alkoholu), ktére fermentuja
spozywany przez nie pokarm. (KKG)

Szerszen wschodni
(Vespa orientalis)

.

Y/

4

M. :
,Slizgawka na kanale” — obraz namalowany ok. 1615 r. przez Holendra
Davida Vinckboonsa, w zbiorach Muzeum Narodowego w Warszawie

3 KLIMAT

Klimatyczna hustawka
w czasach Szekspira

Cztery wieki temu przez Anglie przetoczyta sie fala
ekstremdéw pogodowych.

yglada na to, ze kazdemu wigkszemu wahnigciu klimatu
towarzysza bardzo zmienne i skrajne humory pogody.

Mata epoka lodowa to trwajacy ok. 500 lat okres w dziejach Europy,
podczas ktorego temperatury na kontynencie byty najnizsze w catym
holocenie, czyli w ciggu ostatnich 12 tys. lat. Ochtodzenie trwafo
od XIV do XIX w., ale prawdziwe zatamanie nastgpifo pod koniec XVI,
gdy temperatury w Europie zjechaty do$¢ nagle o 1-2°C i tkwity w tym
dole przez pét stulecia. Lodowce alpejskie urosty wtedy tak, ze opuscity
doliny i zaczety zbliza¢ sie do ludzkich osad.

Natomiast w Anglii rozszalaty sie zywioty. Zimy byty zwykle
bardzo mrozne, a w Londynie na zamarznietej Tamizie organizowano
praktycznie co roku imprezy handlowe i rozrywkowe. Podczas
karnawatu bawiono sig i ucztowano na lodzie. Za to w cieptych
pofowach roku pogoda zachowywata sie tak, jakby miafa chorobe
dwubiegunowa — czesto i nagle przechodzita od jednej skrajnosci
w druga. Tak wynika z ok. 1800 zapiskdw historycznych o pogodzie
z tego okresu, znalezionych ostatnio w archiwach przez badaczy
z Wielkiej Brytanii i Kanady.

,Srednio co kilka lat rzeki w potudniowej Anglii wystepowaty
z brzegbw, zatapiajgc miasta, wsie i pola. Ale zaskakujaco czesto
powtarzaty sie tez susze, podczas ktérych wysychaty mate rzeki,
a poziom wody w tych duzych bardzo spadat. Zdarzato sie to nawet
Tamizie. W 1592 r. wyschta ona catkowicie. Za to w nastepnym roku
wylata po bardzo ulewnych deszczach” — relacjonuje Madeline Bassnett,
gféwna autorka analiz. Suszom czesto towarzyszyty pozary. Dwukrotnie
—w latach 1594 i 1595 — zniszczyty one Stratford-upon-Avon, rodzinne
miasto Williama Szekspira. Wielki dramaturg urodzit sie tu w 1564 r.,
a jego zycie i dziatalnos¢ artystyczna przypadty na czasy najwiekszej
klimatycznej hustawki w historii Anglii. Doktadna przyczyna nastania
matej epoki lodowcowej nie jest znana. Wskazuje sie na zmniejszong
aktywnos$¢ Stonca, wzmozony wulkanizm oraz zmieniong cyrkulacje
waéd oceanicznych. (HOLD)
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OFIARY KLIMATU

Badacze z barcelonskiego Instytutu
Zdrowia Globalnego (Instituto de Salud
Global) przeanalizowali przyczyny
$mierci 68 tys. oséb podczas fali upatéw
w 2022 r. i doszli do wniosku, ze ponad
potowa tych zgonéw byta skutkiem
ocieplenia klimatu.

FUDZI CZEKA NA SNIEG

Z Japonii donosza, Ze po raz pierwszy
od czasu, kiedy zaczeto notowac

daty pierwszego jesiennego opadu
$niegu (czyli od 130 lat), wierzchotek
najwyzszej gory Alp Japonskich, czyli
Fudzi (3776 m n.p.m.), byt tego roku
wolny od $niegu w koncu pazdziernika.

POZYTKI Z DRUKU

Uczeni z amerykanskiego Santa Fe
Institute ogtosili niedawno swe
spostrzezenia na temat europejskiego
polowania na czarownice. Stwierdzili,
ze oskarzenie o czary ok. 90 tys. kobiet
i spalenie na stosie potowy z nich byto
bezposrednim skutkiem wynalezienia
w 1450 r. druku. W 1487 r. wydano
szeroko rozpowszechniane dziefo
Jacoba Sprengera i Heinricha Institorisa
»,Malleus Maleficarum” (,,Mfot na
czarownice”), bedace zbiorem

instrukcji pozwalajacych inkwizycji na
»efektywne” dziatania w celu uwolnienia
Swiata od wiedzm.

NASENNY OWOC

Jak wykazaty badania, kiwi moga

by¢ jednym z najskuteczniejszych
naturalnych $rodkéw nasennych.
Owoce te zawierajg neurotransmiter
serotoning, a takze melatoning.
Amatorom snu zaleca sig zjedzenie
dwoch sztuk przed péjsciem do t6zka.

EVEREST CORAZ WYZSZY
Mount Everest, uwazany za najwyzszy
szczyt $wiata, staje sig z roku na

rok coraz wyzszy. Jak wykazaty
precyzyjne pomiary, rocznie przyrasta
0 2 mm. Z tego powodu w 2002 r.
poprawiono jego oficjalng wysokos¢,
ktéra obecnie wynosi 8848,86 m.
Wedtug wiarygodnych szacunkéw

w ciggu ostatnich 89 tys. lat tacznie
przybyto mu 59 m. Geolodzy ttumacza
to zjawisko erozjg skorupy ziemskiej
wokét tego szczytu, spowodowang
przez pobliskie rzeki, ktora sprawia, ze
skorupa staje sie lokalnie coraz Izejsza.
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3 ZDROWIE

Ptuca petne PM2,5

Za jedng trzecig nowych przypadkoéw astmy na Swiecie

odpowiadajg pyty zawieszone.

noszace sie w powietrzu drobiny

0 rozmiarach ponizej 10 um
podrazniajg nasze drogi oddechowe.
Najgrozniejsze sg te o Srednicy ponizej
2,5 um (PM2,5), poniewaz z ptuc
przenikaja do krwi, ktéra rozprowadza
je po catym organizmie. Gdy ich
stezenie w powietrzu dtugo utrzymuje
sie na wysokim poziomie, wowczas
u 0s6b nim oddychajacych zwiekszaja
ryzyko choréb serca, nowotworéw
drog oddechowych, a takze astmy.
Na te ostatnig dolegliwo$¢ choruje
na $wiecie ok. 300 min ludzi. Liczba
odnotowanych przypadkéw wzrosta
kilkukrotnie od potowy XX w., a najszybciej
przybywato ich tam, gdzie jako$¢ powietrza
jest bardzo zta. Astma to przewlekta
choroba oskrzeli utrudniajgca oddychanie,
a w ostrych stanach wymagajaca
hospitalizacji. Gtéwne jej objawy
to dusznosé, swiszczacy oddech, kaszel,
ucisk w klatce piersiowe;.

Skurcz migéni

gladkich Astma oskrzelowa _—

Naciek
komorek

odpornos-
ciowych

Stan zapalny
i obrzgk

Nadmiar $luzu Zmniejszenie

Swiatta oskrzeli

Ostatnio ukazata sie w ,,One Earth”
publikacja, w ktdrej zebrano informacje
0 25 min przypadkéw astmy na catym
Swiecie. Byt to miedzynarodowy projekt
z udziafem prawie setki naukowcow
z 22 krajow. Oszacowano, ze przyczyng
ok. 30% wszystkich nowych zachorowan
jest dtugotrwate (wieloletnie) codzienne
wdychanie powietrza zawierajgcego znaczne
ilosci PM2,5. Odsetek ten byt jeszcze
wyzszy w przypadku dzieci, ktérych uktady
oddechowy i immunologiczny wcigz sie
rozwijajq i sg wrazliwsze na wnikanie
rozmaitych czynnikéw draznigcych.

W Polsce na astme cierpi ok. 2 min
0so6b. Jak wynika z raportu NFZ z maja
2024 r., najgorzej jest w grupie chtopcéw
w wieku 6-10 lat — $rednio stwierdzono
141 przypadkéw na 1000 oséb. Niestety
w naszym kraju poziom PM2,5 nalezy
do najwyzszych w Europie. Gtéwnym ich
Zrodtem jest produkcja energii z paliw

kopalnych. (HOLD)

Prawidfowy stan

] \
Btona $luzowa / Swiatfo  Naczynia
oskrzeli  krwionosne

Miesnie gtadkie

Astma polega na napadowym skurczu miesni gtadkich oskrzeli, obrzgku zapalnym btony $luzo-

wej oskrzeli i nadprodukciji $luzu.
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KRZYSZTOF SZYMBORSKI

Epoka konspirac

IELE znakéw na niebie i ziemi wskazuje, ze
W ludzko$¢ - a przynajmniej jej cze$¢ repre-

zentujgca szeroko pojeta kulture zachodnia
- znajduje sie na zakrecie historii, co powinno wzbudzi¢
zaniepokojenie 0séb myslacych. Interesujaca diagnoze
tego zjawiska przedstawil 7 pazdziernika w opinio-
twérczym brytyjskim dzienniku , The Times” publi-
cysta James Marriott w tekécie zatytulowanym ,Era
ateizmu zrodzita wlasne przesady”. Jak pisze Marriott,
o$wieceniowy racjonalizm umozliwil niezwykly postep
badan naukowych w ciggu ostatnich trzech stuleci,
a takze doprowadzil do wzrastajacej sekularyzacji
zachodnich spoleczenstw (w 2021 r. po raz pierwszy
liczba ateistéw w Anglii przekroczyta liczbe wierza-
cych). Zdawaloby sie, ze powinni$my by¢ $wiadkami
drugiego o$wiecenia, a tymczasem fakty wskazuja na
co$ przeciwnego: obserwujemy masowga ucieczke od ro-
zumu. Licznych zwolennikéw znajduja najrozmaitsze
pozbawione dowodéw teorie konspiracyjne, popularna
stala sie astrologia, odrzucane sa koncepcje naukowe
dotyczace ewolucji, zmiany ziemskiego klimatu czy
potrzeby szczepien profilaktycznych. Zaznaczmy od
razu, ze rozmaite konspiracje mogly rzeczywiscie mie¢
w przeszlosci wplyw na nasza historie. Tu méwimy je-
dynie o teoriach niepopartych faktami.

Marriotta szczegdlnie niepokoja zmieniajace sie
relacje pomiedzy trzema dziedzinami ludzkiej dzia-
talnosci - religia, polityka i nauka. W wyidealizowa-
nym zachodnioeuropejskim modelu demokracji kazda
z tych dziedzin posiadata autonomie i cho¢ mogty
je dzieli¢ antagonizmy, kazda miata swa niezalezna
sfere wplywoéw. Polityka z zasady nie dyktowata nauce,
ktore z jej teorii byly stuszne, a ktére bledne. Podobnie
decyzje polityczne nie opieraly sie (w teorii) na religij-
nych dogmatach. Dzi$ najwyrazniej separacja ta ulega
rozmyciu i podwazane jest samo pojecie obiektywnej
prawdy, czego przykladem jest idea alternatywnych
faktéw, na ktéra powolywali sie politycy z otoczenia
prezydenta Trumpa. Polityczne decyzje odwotuja sie
do religijnych zasad i nawet nauka traci swéj przywilej
gloszenia racjonalnej prawdy.

Zjawiska te s3 niezwykle zloZzone i wymaga-
ja dogtebnej analizy, na ktéra nie ma tu miejsca.
Skoncentrujmy sie wiec na wybranym ich aspekcie,
a mianowicie przyczynach popularnosci teorii konspi-
racyjnych w krajach o demokratycznym systemie rza-
déw. Wydawac sie moze paradoksalne, ze w paristwach
wybierajacych przywédcéw w drodze powszechnego
glosowania politycy cieszg sie (a wlasciwie martwia)
do$¢ powszechnym brakiem zaufania tych, ktérzy sami

ich wybrali. I nieufnos¢ ta przenosi sie na wszelkie
oficjalne enuncjacje takie jak teorie naukowe.

Skad bierze sie ten brak zaufania? By¢ moze po cze-
§ci stad, ze nardd zbyt wiele od swych wybranych
przywdédcéw wymaga. Rzadzacy obcigzani sg odpo-
wiedzialnoscia za wiele okoliczno$ci, nad ktérymi
nie maja efektywnej kontroli. Czy prezydent Stanéw
Zjednoczonych decyduje o poziomie inflacji i o $wiato-
wym pokoju? W niewielkim stopniu. W dos¢ powszech-
nym przekonaniu jednak kazde zdarzenie ma swego
sprawce ijesli nie jest nim rzad, to znaczy, ze kryje sie
za nim jaka$ inna sila. I tak rodzs sie teorie spiskowe,
ktérych psychologiczne podloze wyjasniano na wiele
sposob6w. M.in. teorie te dostarczaja wielu ludziom
natychmiastowe rozwigzania, potwierdzaja ich uprze-
dzenia, nie wymagaja intelektualnej wnikliwosci ani
umyslowego wysitku.

Najtrafniejszym generalnym wyjasnieniem ich po-
pularnosci wydaje sie powszechna ludzka potrzeba zro-
zumienia rzeczywistosci. Jest ona jednak nader czesto
oparta na naiwnej wizji $wiata. Jak zauwazy? brytyjski
autor komikséw Alan Moore, rzeczywisto$¢ na ogét nie
poddaje sie woli zadnego sprawcy, lecz zachowuje sie
raczej jak statek pozbawiony steru. Rzadza nig chaos
i przypadek. Czlowiek mys$lacy musi wiec czestokroc
zy¢ w stanie zawieszonego sadu, szukajac odpowiedzi
na dreczace go pytania. Jest to stan umystowy, z kté-
rym wielu sobie nie radzi, dlatego osoby te wybieraja
szybkie, zadowalajace odpowiedzi. To poniekad zacho-
wanie wlasciwe ludziom przyzwyczajonym do swoiscie
pojetej demokracji. Ale moja opinia jest tak samo dobra
jak kazda inna. Moze, co najwyzej, alternatywna. &
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