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Serwis popularnonaukowy Pulsar
projektpulsar.pl

Wszystko, co warto wiedziec o nauce:
- naukowe newsy — najwazniejsze odkrycia, najnowsze wyniki badan
« artykuty naukowe z biezgcych wydan ,,Polityki”
- aktualne wydania ,,Wiedzy i Zycia” - pisma,
ktére od ponad 100 lat przybliza zdobycze nauki i techniki
- aktualne wydania ,,Swiata Nauki” - polskiej edycji
renomowanego pisma ,Scientific American”

- bogate archiwum tekstow najlepszych dziennikarzy naukowych
oraz ekspertéw i badaczy w swoich specjalizacjach

...1 jeszcze wiecej:
- recenzje najgoretszych ksigzek popularnonaukowych
+ cotygodniowy newsletter Pulsara

+ podkasty ,,Pulsar nadaje” - juz ponad 100 rozméw
z najciekawszymi polskimi naukowcami
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TECHNIKA

SLONECZNY HALS

Przemek Berg

Amerykanie wystrzelili w kosmos i roztozyli

w nim tzw. zagiel stoneczny: ptachte wykonang
Z zaawansowanego cienkiego materiatu,

ktéra bedzie napedzac satelite ACS3 dzieki
promieniowaniu stonecznemu.

BIOTECHNOLOGIA

SMACZNE OPAKOWANIA

Justyna Jonca

Naukowcy starajg sig rozwigza¢ problem
zanieczyszczenia plastikiem, opracowujgc
jadalne opakowania. Czy co$ takiego sie
sprawdzi?

Fot. Adam Wajrak/Agencja Wyborcza.pl, NASA/A
Okfadka: Fot. (2), Raghu Rai/Magnum/Forum, Arkadiusz Ziétek/East News

Schweighart, Ferrari/East News
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stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

IEDZWIEDZIE brunatne maja trekking
we krwi i kochajg wtamywac sie
do $mietnikéw. Gdzie przebiegaja szlaki
ich wedréwek w Polsce? lle jest tych zwierzat w naszym kraju?
Kiedy atakuja? Czy odstrzat likwiduje problem (s. 18)? Na pewno
s3 inteligentne i coraz $mielsze, podobnie jak ich krewniacy
z USA - ostatnio ukazata sie informacja, ze tam niedzwiedzie
nauczyty sie otwiera¢ drzwi samochodéw. Trzeba przyznaé,
ze to ludzie przez swoja dziatalno$¢ ograniczajg terytoria
dogodne dla tych zwierzat. Nasza cywilizacja bez watpienia sie
rozpycha i tylko nieliczni jej nie chcg — to tzw. ludy izolowane,
ktére odmawiajg kontaktu ze wspotczesnoscia. Wolg pozostaé
w swoich wioskach, otoczone kokonem dziewiczej przyrody.
Ten kokon jednak jest coraz cienszy (s. 36).

Wiekszo$¢ ludzi chce postepu. To dlatego np. eksplorujemy
kosmos, w czym majg nam pomaoc specjalne zagle wykorzystu-
jace cisnienie $wiatta stonecznego (s. 14). Niewykluczone,
ze to one umozliwig nam migracje na inne planety.

. Drzewa takze decydujq sig na migracje i wybierajg bardziej

: sprzyjajace im miejsca. Ostatnio zjawisko to przyspieszyfo

(s. 30). Jesli chodzi o $wiat roslin, to na s. 58 piszemy m.in.

o tym, jakie mechanizmy stojg za rozktadaniem sie kwiatow,

i ktory gatunek robi to w ciggu 0,5 ms, ktory bije przysiadajgce
na nim owady i kiedy ptatki dziafajg jak kurczacy sie miech
akordeonu. Rosliny dostarczajg takze materiatéw pozwalajacych
: na stworzenie jadalnych opakowan. Czy zasmakujg one ludziom
: i zastapia plastik (s. 66)?

Zmiany dotycza tez kultury. Komiksy przeszty dtuga droge,

ewoluujac od prostych form rysunkowych przez propagande

po pretekst do rozmowy o problemach spotecznych. W koncu

: zaczeto je uznawac za petnoprawng forme sztuki. Niektérzy

© twierdza nawet, ze pomagaja w nauce (s. 24). Jeszcze wieksza
ewolucje przeszta ksigzka (s. 52). Jej przodkowie — zw¢j i kodeks
— nierzadko byli arcydzietami sztuki zdobniczej, ale ich stworzenie
: wigzafo sie z mozolng pracg kopistéw. Obecnie ksigzka

to powszechnie dostepny produkt, ale w jej powstanie
zaangazowanych jest wiele oséb. <

Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzyfowska-Sliwinska

Obalamy
mity

iestety nie. Rak piersi u mezczyzn
N (male breast cancer — MBC) stano-
wi w Europie ok. 1% wszystkich
przypadkéw nowotworéw zlosliwych piersi
iponizej 1% wszystkich nowotworéw zlos-
liwych u mezczyzn. Jest to zatem rzadki
nowotwor i na szczescie od 40 lat liczba
zachorowan utrzymuje sie na stalym po-
ziomie (w populacji kobiet obserwuje sie od
wielu lat wzrost). Czesto$¢ wystepowania
MBC jest rézna w poszczegdlnych krajach.
Szczegdlnie wiele przypadkéw odnotowano
w Afryce Subsaharyjskiej — MBC stanowi
15% wszystkich przypadkéw raka piersi.
Uznano, ze stoi za tym hiperestrogenizm, be-
dacy skutkiem uszkodzenia watroby w prze-
biegu endemicznych choréb zakaznych.
Nowotwor ten wywodzi sie z komérek
gruczotu piersiowego. W piersi mezczyzny
wystepuja przewody mlekowe i niewielka
liczba (lub wecale) zrazikéw (ptatéw), umiej-
scowionych w okolicy zabrodawkowej. Stad
tez najczesciej guzy u mezczyzn zlokalizo-
wane sg zabrodawkowo. S one niebolesne.
Rzadziej chory zauwaza bol, wciggniecie
brodawki lub wyciek z niej, owrzodzenie
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skory czy powiekszenie pachowych we-
zléw chlonnych bez wyczuwalnego guza
piersi. Przerzuty moga pojawic sie w we-
ztach chlonnych i narzagdach wewnetrz-
nych (m.in. w watrobie, ptucach i mézgu).
Jakie sa czynniki ryzyka? Tylko ok.
10% mezczyzn chorujacych na raka pier-
si ma ku temu predyspozycje genetyczne.
Naleza tu mutacje rozmaitych genéw, prze-
de wszystkim BRCA2 (ryzyko zachorowa-
nia to nawet 9%). Zwiagzek miedzy rakiem
piersi u mezczyzn a mutacjami w genie
BRCAI nie jest tak silny. Mezczyzna z mu-
tacja BRCAI moze nie zachorowad, ale
przekazad gen swoim dzieciom. Szacuje
sie, ze w Polsce ok. 100 tys. kobiet jest nosi-
cielami genu BRCA1 i tyle samo mezczyzn.
U kobiet z mutacjag BRCA1 ryzyko zacho-
rowania na raka piersi wynosi 57-72%.
Oprécz tego istotnym czynnikiem
jest wiek. Przecietnie mezczyzni zapadaja
na raka piersi o 10 lat pézniej niz kobie-
ty, ale zachorowalno$¢ na MBC wzrasta
liniowo wraz z uptywem lat (w wypadku
kobiet zaczyna powoli spada¢ przed 60.
rokiem zycia). W populacji europejskiej

Kup ksigzke

Czy rak piersi to problem tylko kobiet?

szczyt zachorowan u mezczyzn przypada
na 71. rok zycia.

Istotna jest tutaj powigzana z otyltodcia
zmiana stosunku estrogenéw do androge-
néw. Ustalono, ze zesp6t Klinefeltera (czyli
kariotyp 47,XXY) wiaze sie z 50-krotnym
wzrostem czestosci zachorowania na raka
piersi u mezczyzn w poréwnaniu z mez-
czyznami XY. U 0s6b z tym schorzeniem
w organizmie pojawia sie nadmiar estro-
gendéw. Ze zwiekszonym ryzykiem MBC
koreluja takze czynniki srodowiskowe, ta-
kie jak spozycie alkoholu, palenie tytoniu,
zaburzenia czynnosci watroby i przewlek-
ta ekspozycja na ciepto. Nalezy uwazaé
na promieniowanie jonizujace (m.in. rent-
genowskie). Niestety objawowo rozpozna-
ne nowotwory u mezczyzn sa zwykle juz
zaawansowane, dlatego wyniki ich lecze-
nia okazujg sie gorsze niz u kobiet. Trzeba
pamietad, ze gtéwna przyczyna powiek-
szenia piersi u mezczyzn jest ginekoma-
stia. Mammografia i USG piersi najczesciej
wystarczaja do odrdznienia ginekomastii
od raka piersi. [<

dr n. biol. Olga Orzyfowska-Sliwinska

Fot. Adrianna Sliwifiska
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KRZYSZTOF SZYMBORSKI

Jak pomaoc
amerykanskim nietoperzom??

porcje owadéw wazacg tyle co on. A wie-
le z tych owadéw to szkodniki upraw.
Wedtug szacunkéw wartosc ,pracy”
nietoperzy dla amerykanskiego rol-
nictwa wynosi 50 mld dol. rocznie.
Nietoperze trudno policzy¢

- sa w konicu ciemne i pojawia-

ja sie gléwnie nocg. Wspélnym
wysitkiem wielu badaczy udato

sie jednak w miare realistycz-

nie ocenic rozmiary katastrofy.
Populacja tych ssakéw gtéwnie
we wschodniej czesci USA spad-
ta w ciggu ostatnich 15 lat o jakie$
10 mln osobnikéw, ale w przypad-
ku trzech pospolitych tam gatunkéw
zmniejszyla sie 0 70-99%. Sytuacja
jest niewatpliwie grozna. Czy jednak bez-

T AKjuz w zyciu jest, ze zaczynamy co$ do-
ceniaé, gdy grozi nam, ze to stracimy.
Za przyktad moga postuzy¢ amery-
kanskie nietoperze, ktérych w Stanach
Zjednoczonych egzystuje ok. 45 gatun-
koéw o tgcznej populacji szacowanej
na 300 mln. S to oceny przyblizone,
poniewaz ich liczba od kilkunastu lat
szybko spada. Tajemnicza choroba za-
grazajagca wymarciem prawie polowy

ich gatunkéw pojawita sie w 2006 r.

ok. 50 km od mego miejsca zamiesz-
kania, w ich jaskiniowych zimowiskach

w pobliskich gérach Catskill, na péinoc
od Nowego Jorku. Jej objawem byty biate
plamy na pyskach i skrzydtach nietoperzy,
w konsekwencji czego zaraza zostala nazwana
zespolem biatego nosa. Wywoluje ja pasozytniczy

grzyb o nieco zlowrogiej nazwie Pseudogymnoascus nadziejna? Niekoniecznie. Badacze zajmujacy
destructans, ktéry wystepuje w Europie i stamtad za-  Chory nocek sie tym problemem wreszcie sie powaznie zmobili-
pewne zostal przywleczony do Stanéw Zjednoczonych.  amerykanski zowali i z bialtym nosem walczy dzis ok. 150 agencji
Poniewaz europejskie nietoperze obcowaly z nim i organizacji, ktére podjety blisko 200 projektéw ra-
przez niezliczone pokolenia, mialy czas na uzyskanie tunkowych. Niektére daja pewne nadzieje. Okazalo
genetycznej odpornosci na jego dziatanie i na zespét sie m.in., ze wéréd amerykanskich nietoperzy zagro-
bialego nosa nie choruja. Trudno oprze¢ sie refleks;ji, zonych P. destructans pewna, cho¢ niewielka, czes¢
ze po z géra 500 latach od odkrycia Ameryki przez wykazuje genetyczna odpornosé na grzybice i z cza-
Europejczykéw miejscowe nietoperze spotyka los po- sem — mimo ze nietoperze rozmnazaja sie stosukowo
dobny do tego, ktéry doprowadzit do zdziesigtkowania powoli (jedno, dwoje potomstwa rocznie) — populacja
pierwotnych mieszkanicéw kontynentu — na przynie- ich moze stopniowo wzrastac.
sione przez europejskich osadnikéw choroby miejscowa Inne obiecujace kierunki dziatania to szczepion-
ludno$¢ tez nie byta odporna. Poniewaz zimowiska- ki zapobiegawcze, a takze ,odgrzybianie” zimowych
mi amerykanskich nietoperzy sa czesto jaskinie schronisk nietoperzy i tworzenie nowych. Pomocne
i porzucone szyby kopalniane (rekord bije Bracken moze tez by¢ ,dozywianie” zwierzat poprzez tworze-
Cave w Teksasie, bedaca schronieniem 15-20 mln nie przyciggajacych owady tak kwiatowych w poblizu
osobnikéw, na szczescie zbyt ciepla do zycia dla ich siedlisk. A moze warto by tez pomysle¢ o legali-
P. destructans), zesp6t biatego nosa znalazt dogodne zacji imigracji europejskich gatunkéw? Dziatania te
warunki do masowego rozprzestrzeniania sie i dzi$ staly sie niedawno jeszcze pilniejsze dzieki badaniom
wystepuje w ponad 40 stanach amerykanskich i 8 pro- prof. Eyala Franka z University of Chicago. Starannie
wingcjach kanadyjskich. analizujac statystyki, doszed! on do wniosku, ze zagla-
Grzybica zabija nietoperze powoli — co takze sprzy- da nietoperzy prowadzi do zwiekszenia $miertelnosci
ja jej ekspansji. Dotkniete nig osobniki sg w czasie ludzkich niemowlat. Wzrost liczby szkodliwych dla
zimowego snu niespokojne, czesto budza sie w po- rolnictwa owadéw powoduje zwiekszenie iloci sto-
szukiwaniu wody i zywnosci i zuzywaja dwukrotnie sowanych przez rolnikéw pestycydéw. To za$ sprawia,
wiecej energii. Dlatego ging w koricu z wyczerpania. ze dzieci rodza sie w gorszej kondycji. Jego zdaniem
Ich wymarcie miatoby katastrofalne skutki dla rolnic- syndrom bialego nosa jest posrednia przyczyna $mierci
twa. Przecietny nietoperz w ciggu jednego dnia zjada 1300 noworodkéw rocznie. <
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3 MIKROBIOLOGIA

BAKTERIE W KOSMOSH

Znalazty sposdb, by przystosowac sie do nowego srodowiska.

J uz od ponad dekady eksperci

z Narodowej Agencji Aeronautyki

i Przestrzeni Kosmicznej (NASA) przygladaja
sie mikroorganizmom zamieszkujgcym
pokfad Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej
(ISS). Owi pasazerowie na gape w przestrzen
kosmiczng dostali sie za posrednictwem
astronautdw, transportowanego sprzetu

i zaopatrzenia. Ich populacja musi

by¢ bacznie monitorowana w obawie

0 negatywny wptyw na zdrowie zafogi.
Przeprowadzone do tej pory badania
wykazaty m.in. obecnos$¢ specyficznych
zmian w DNA, ktére pozwalajg bakteriom
lepiej radzi¢ sobie ze stanem niewazko$ci

i zwigkszonym promieniowaniem.

4 WIEDZA | ZYCIE wisToPAD 2024

Teraz zesp6t z NASA Jet Propulsion
Laboratory w Kalifornii pod lupe wziagt
nowo odkryte gatunki, czyli Microbacterium
meiriae, Microbacterium mcarthurae,
Arthrobacter burdickii, Leifsonia williamsii
i Paenibacillus vandeheii. Odczytano
sekwencje ich DNA, a nastepnie
poréwnano je z materiatem genetycznym
ich najblizszych krewnych wystepujacych
na Ziemi. Zmiany dotyczyty m.in.
biatek pomagajacych przystosowaé
sie do warunkéw mikrograwitacji
i tych zaangazowanych w naprawe
DNA, ktére moze ulec uszkodzeniu pod
wptywem promieniowania kosmicznego.
Okazato sig tez, ze mikroby posiadajg

Kup ksiazke
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ISS. Przedmiotem badan sa nie
tylko szczepy zamieszkujace po-
ktad, ale tez przewdd pokarmo-
wy astronautéw.

cechy $wiadczace o ich potencjalnej
chorobotworczosci. Odnotowano

bowiem zwiekszong aktywnos$é

genow odpowiedzialnych za przebieg
infekcji i ostabianie odpowiedzi uktadu
immunologicznego. Tworza tez biofilm

— strukture sktadajaca sie z wielu warstw
bakterii, pomiedzy ktérymi wystepuje
substancja przypominajaca hydrozel.

W tej postaci mikroorganizmy nabierajg
wigkszej odpornoéci na dziafanie

$rodkéw dezynfekujacych i antybiotykow.
Dlatego astronauci beda musieli

bacznie kontrolowaé poziom wilgotnosci

w ISS, by zapobiec powstawaniu biofilmu.
Wykrywanie szkodliwych dla cztowieka
mutacji jest wazne, bo wtedy mamy szanse
na opracowanie nowych terapeutykow. (kke)
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Aktualnosci naukowe — codziennie na projektpulsar.pl

Fot. Shutterstock, CJA Bradshaw/Flinders University, NASA/ESA/J. Olmsted (STScl)

3 PREHISTORIA

Zagtada cypryjskiego raju

Czternascie tysiecy lat temu na Cyprze pojawili sie ludzie.
Kilkaset lat pdzniej zniknety z niego stonie i hipopotamy.
Przypadek?

ie, to efekt wybicia co do nogi dwdch gatunkéw zwierzat, ktére mieszkaty

na tej wyspie od co najmniej miliona lat — twierdza autorzy badan
opublikowanych w ,,Proceedings of the Royal Society B”. Pierwszy zniknat
cypryjski hipopotam kartowaty (Phanourios minor), osiggajacy 70 cm wysoko$ci
i 125 cm dfugosci. Kilka wiekdw poézniej jego los podzielit cypryjski ston
kartowaty (Palaeoloxodon cypriotes), dorastajacy do metra wysokos$ci i wazacy
300-500 kg.

Cypr dfugo pozostawat niezamieszkany, chociaz po niedalekiej Azji
ludzie wedrowali od dawna. W koncu 13-14 tys. lat temu przybyli tu droga
morska nasi przodkowie. Zastali gesty las, ktory dawat schronienie m.in.
dwém ,kieszonkowym” kuzynom wspotczesnych afrykanskich olbrzyméw.
Nie znaty one cztowieka, wiec poczatkowo przed nim nie uciekaty.

Zresztg nawet gdyby chciaty uciec, nie miaty dokad. Opracowany przez
badaczy model matematyczny, w ktérym uwzgledniono dane zgromadzone
przez paleontologéw, archeologéw i analitykow dawnych ekosysteméw,
wskazuje, ze mata poczatkowo populacja mysliwych i zbieraczy w ciggu
mniej niz 1000 lat powigkszyta sie do 3-7 tys. os6b. Migranci przybyli

w kilku falach, a obfito$¢ pokarmu zwierzecego i fatwo$¢ jego zdobycia
dziataty jak magnes.

Pozostaje nierozstrzygniete, czy cztowiek byt jedynym sprawca zagtady
tych zwierzat, ale raczej tak. W podobny sposéb mogty znikna¢ kartowate
hipopotamy i stonie zamieszkujgce niegdy$ inne Srédziemnomorskie wyspy:
Krete, Malte, Sardynie i Sycylie. (HOLD)

Stanowiska ze skamieniatos-
@ ciami karfowatych sfoni i/lub
hipopotaméw

Turcja -

Morze Srédziemne

Gory Trodos

Przyblizona lokalizacja miejsc na Cyprze, gdzie znaleziono skamieniatosci kartowa-
tych stoni i hipopotaméw.

Kup ksiazke

Czarna dziura wystrzeliwuje strumien plazmy o dtugosci
3 tys. I.8w., ktdry przecina przestrzen z predkoscig bliska
predkosci $wiatta.

3 ASTROFIZYKA

Zagadkowe strugi

Jak supermasywne czarne dziury
wptywajg na swoje galaktyki?

stronomowie korzystajacy z Kosmicznego
Teleskopu Hubble'a twierdza, ze strugi gazu
wyptywajace z supermasywnej czarnej dziury
w galaktyce M87 powodujg wybuchy gwiazd
nowych wzdfuz swej trajektorii. Zjawisko wybuchu
nowej zachodzi w ukfadach podwdjnych gwiazd,
z ktérych jedna, supergesty biaty karzet, pochtania
gaz towarzyszki. Gdy Swiezego gazu nagromadzi sie
duzo, eksploduje on podobnie jak olbrzymia bomba
termojadrowa i cykl zaczyna sig od poczatku.

Co jednak majg z tym wspdlnego strumienie
plazmy z czarnych dziur, o dfugosci kilku tysiecy lat
$wietlnych, zdmuchujace materig, ktéra wpadnie
w energetyczng struge? Dzieki obserwacjom teleskopu
Hubble'a okazato sie, ze w poblizu strumienia
powstaje dwa razy wigcej nowych niz gdzie indziej.
Odkrycie dwukrotnie wiekszej liczby nowych oznacza,
ze w poblizu dzetu znajduje sie dwukrotnie wiecej
podwdjnych ukfadéw gwiazd tworzacych nowe
lub ze te ukftady wybuchajg dwa razy czesciej niz
podobne uktady gdzie indziej w galaktyce. Jak jest
i dlaczego? Wyjasnienie tych obserwacji dopiero sie
zaczyna. Niewykluczone, ze to efekt ci$nienia $wiatta
emanujacego z dzetu. (w$)
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Ze Skidmore College w USA
donosi Krzysztof Szymborski

CZY ZIEMIA

MIALA PIERSCIENIE?

Andy Tomkins, specjalista od

badania Ziemi oraz innych planet

z australijskiego Monash University,
twierdzi na podstawie analiz

21 krateréw meteorytowych, ze

466 min lat temu wokéf naszej
planety mégt istnie¢ system pierscieni
stworzonych przez asteroidy, podobny
do tego, jaki dzi$ otacza Saturna.

No, moze w mniejszej skali...

POWROT DODO?

Kolejnym wymartym gatunkiem, ktéry
ambitna firma Colossal Bioscience
zamierza przywréci¢ do zycia, jest
nielotny ptak dodo (Raphus cucullatus),
zamieszkujacy niegdy$ potozong na
Oceanie Indyjskim wyspe Mauritius

i osiggajacy 14 kg. Ostatni dodo zginat
w 1662 r., czyli 24 lata po odwiedzeniu
wyspy przez holenderskich zeglarzy.
Prawdopodobnie pozostawione na
Mauritiusie koty i szczury zjadaty jego
jaja. Najblizszym krewnym dodo jest
gotab nikobarski i badacze zamierzajg
wskrzesi¢ go, manipulujac genomem
tego gotebia, a nastgpnie doprowadzi¢
do wyklucia ,,odtworzonego” dodo

z kurzego jaja.

GRYMASNE GENY

Dzieci grymasza w czasie jedzenia, bo
maja to w genach. Jak wynika z badan
Zeynepa Nasa z University College
London, zachowanie to pojawia sie

u dzieci, kiedy zaczynajg chodzi¢, i osiaga
najwyzszy poziom (83% maluchdéw)

w wieku 3 lat, a nastepnie staje si¢
rzadsze (70% w wieku 7 lat). Moze

to by¢ ewolucyjne przystosowanie
zapobiegajace zatruciom pokarmowym
w okresie, gdy dzieci zaczynajg poruszac
sie samodzielnie i wymykaja sie spod
kontroli rodzicielskiej.

NAUKA | POLITYKA

Stynny amerykanski miesiecznik
popularnonaukowy ,,Scientific
American” po raz drugi w swej
179-letniej historii ogtosit poparcie dla
jednego z kandydatéw w wyborach
prezydenckich (nie byt to, nawiasem
mowiac, Donald Trump). Poprzednio,
w 2020 r., ,,Scientific American” popart
kandydature Joego Bidena.

6 WIEDZA | ZYCIE wisTOPAD 2024

3 MEDYCYNA

Trzustka
Z probowki

Po raz pierwszy wyleczono
pacjenta z cukrzycy typu 1.

komdrkach macierzystych poktadane

sg olbrzymie nadzieje, bo wielu spe-
cjalistow uwaza, ze mogg stac sie remedium
na nieuleczalne dotad choroby. W ostatnich
latach naukowcy poznali ich nature i funkcje,
nauczyli sie hodowa¢ w laboratoriach i two-
rzy¢ z nich miniaturowe organy, a nawet
fragmenty funkcjonalnych tkanek. Miedzyin-
stytucjonalny zesp6f z Chin poszedt o krok
dalej i na tamach ,,Cell” donosi o pierwszym
przypadku catkowitego wyleczenia pacjenta
cierpigcego na cukrzyce typu 1 za ich po-
Srednictwem. Choroba wystepuje o wiele
rzadziej niz cukrzyca typu 2 (ok. 10%
wszystkich przypadkéw cukrzycy) i rozwija
sie najczesciej przed 30. rokiem zycia. Cho¢
przyczyna pozostaje niewyjasniona, to wia-
domo, ze za jej przebieg odpowiada zbun-
towany uktad odpornosciowy, ktéry atakuje
komorki wiasnego organizmu. W tym wy-
padku chodzi o produkujgce insuling komorki
beta (zlokalizowane w trzustce w gruczotach
okreslanych jako wysepki Langerhansa).

Wstrzykniecie CiPSC
Skéra

Blaszka przednia AN
pochewki migsnia

Migsien prosty brzucha __—"

Blaszka tylna
pochewki migs$nia

Niedobdr insuliny uniemozliwia prawidtowy
metabolizm glukozy, a jej wysoki poziom
we krwi prowadzi do uszkodzen m.in. ne-
rek, serca i naczyn krwiono$nych. Dlatego
chorzy muszg przyjmowac zastrzyki z synte-
tycznego hormonu przez cate zycie.

W ramach przeprowadzonych badan
pobrano od 25-letniej pacjentki komorki
tkanki ttuszczowej, ktére nastepnie
przeprogramowano, czyli cofnieto do stanu
komorki macierzystej. Za odkrycie
tej metody Shinya Yamanaka zostat
uhonorowany w 2012 r. Nagroda Nobla.
Tym razem naukowcy nieco zmodyfikowali
opracowang przez niego technike
— zamiast biatek wykorzystali niewielkie
zwigzki chemiczne, co zwiekszyto jej
bezpieczenstwo. Z uzyskanych komdrek
macierzystych wytworzyli tréjwymiarowe
wysepki Langerhansa. W trakcie
potgodzinnego zabiegu wstrzykneli
w miesnie brzucha pacjentki az 1,5 min
wysepek, co umozliwito ich pdzniejszg
obserwacje za pomocg rezonansu
magnetycznego. Eksperyment okazaf sie
sukcesem. Juz dwa i pét miesigca pézniej
organizm wytwarzat wystarczajacg ilos$¢
insuliny, co wyeliminowato konieczno$¢
podawania jej w formie zastrzykow. Taki
stan utrzymuje sie juz od roku. Badacze
beda dalej monitorowac pacjentke i planujg
zabiegi u kolejnych chorych, by potwierdzi¢
skuteczno$¢ opracowanej metody. (KKG)

Wyspy trzustkowe z komérek CiPSC

0o
o

Chemicznie indukowane
komorki CiPSC

® [ J
Komoérki tkanki ttuszczowej Chemiczne
przeprogramowanie
— e

Cukrzyca typu 1

Chemicznie indukowane pluripotencjalne komérki macierzyste (CiPSC) postuzyty do stworzenia tréj-
wymiarowych wysp trzustkowych. Po wstrzyknigciu do jamy brzusznej zaczety produkcjg insuliny.

Kup ksigzke
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3 WETERYNARIA

Kocie czapeczki

Wetniane akcesoria pomagajg lepiej zrozumie¢ bol
przewlekty u zwierzat.

lektroencefalografia (EEG) to nieinwazyjne badanie polegajace

na ocenie aktywnosci elektrycznej moézgu. Wykonuje sie je za pomoca
umieszczonych na gfowie elektrod rejestrujacych fale moézgowe.
Uzyskany wynik — elektroencefalogram, wykres w postaci charakterystycznych
linii — analizowany jest przez neurologéw. Najczesciej EEG przydaje sie
w diagnostyce padaczki, choréb neurodegeneracyjnych, zaburzen snu
czy $wiadomosci.

W przypadku ludzi wykonanie badania nie przysparza probleméw, ale jesli
chodzi o zwierzeta, ktérym trudno jest usiedzie¢ w bezruchu przez kilkadziesiat
minut, sytuacja robi sie nieco bardziej skomplikowana. Koty np. za wszelkg
ceng prébujg strzasnaé elektrody z gtowy, podgryzajac jednoczeénie taczace
je przewody. Z tego powodu badanie wykonywane jest pod narkoza. W takiej
formie jednak nie daje petnego i satysfakcjonujacego lekarzy obrazu tego,
co dzieje sie w kociej gfowie. Na nietypowe rozwigzanie problemu wpadli
ostatnio naukowcy z Université de Montréal (Kanada), ktdrzy pierwsi na $wiecie
wykonali badanie EEG u kotdw na jawie. Badacze ukryli elektrody w uszytych
na miarg wetnianych czapeczkach. | cho¢ widok noszacych je mruczkéw
rozczula i bawi, to metoda okazata sie niezwykle skuteczna.

W eksperymentach wzieto udziat 11 zwierzat cierpigcych na chorobe
zwyrodnieniowg stawdw, ktéra dotyka az 25% kotéw domowych
i jest przyczyna silnego bélu. Stosowana obecnie farmakoterapia bazuje
na niesteroidowych lekach przeciwzapalnych i przeciwciatach monoklonalnych,
aczkolwiek ciggle poszukuije sig alternatywnych metod leczenia. Badane koty
przeszty najpierw dwutygodniowe szkolenie, w trakcie ktérego przyzwyczajaty
sie do czapek i siedzenia w jednym miejscu. W ramach eksperymentu
sprawdzano reakcje zwierzat na bodzce zapachowe i $wietine, a wiekszo$é
uzyskanych danych spetniata kryteria umozliwiajgce ich pézniejszg analize.
Dzigki tej nowej metodzie bedzie mozna lepiej zbada¢ zjawisko bélu
przewlektego u kotéw, a takze oceni¢ skuteczno$¢ ich leczenia. (KKG)

Kup ksiazke

3 SZTUCZNA

Nowe rysunki
Z Nazca

Odkryto je dzieki Al.

zieta rdzennych mieszkancow Ameryki
Potudniowej przynalezacych do kultury Nazca

mozna podziwia¢ na pustyni Sechura w Peru.
Rysunki przedstawiaja rosliny, zwierzeta i figury
geometryczne, ktére w petnej krasie wida¢ dopiero
z wysokosci. W ciggu ostatnich 100 lat odkryto ich
430. Te wigksze — geoglify liniowe — majg do 90 m
dtugosci, a stuzyty najpewniej do celéw rytualnych.
Na czerwonym zwirze Indianie wykonywali ztobienia
o gtebokosci 20 cm, odstaniajac jasniejsza,
z6ttawg glebe.

Mniejsze rysunki — geoglify reliefowe — skfadaja sie
z czarnych i biatych kamieni uktadanych na pustynnej
powierzchni. Majg $rednio 9 m dfugosci. Szybciej
ulegaty zniszczeniu i sg trudniejsze do wysledzenia.
| tu z pomoca przyszta Al. Naukowcy z Uniwersytetu
Yamagata w Japonii ,nauczyli” algorytm
rozpoznawania rysunkéw na podstawie zdje¢ tych juz
odkrytych. O wynikach ich prac czytamy na tamach
,PNAS". W poszukiwaniach wykorzystano zdjecia
regionu wykonane przez drony. Analiza Al wytypowata
1300 potencjalnych geogliféw reliefowych. Badacze
przenalizowali dane i za autentyczne uznali 303.
Ich obecno$¢ potwierdzono takze w terenie.
Przedstawiaty one gtéwnie ludzi i zwierzeta, przede
wszystkim lamy. Wedtug naukowcdw byty to sceny
Z zycia codziennego, docierajace ze swych odbiorem
do niewielkiej liczby osob. (KKG)

INTELIGENCIJA

Sztuczna inteligencja i drony pomogty zidentyfikowaé ko-
lejne rysunki z Nazca, przedstawiajace gtéwnie udomo-
wione zwierzgta i ludzi.
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Donosy

WIECZNA RAKIETA

Kolejny postep w badaniach kosmosu
moze przynie$¢ konstrukcja rakiety,
ktora bedzie uzupetnia¢ zapas paliwa

w czasie lotu. Koncepcja ta promowana

jest przez twoérce silnika plazmowego
dr. Minkwana Kima z Southampton
University. Paliwem rakietowym bytby
dowolny metal, pozyskiwany po drodze
z napotkanych asteroid.

STARE, ALE JARE

Izraelskim badaczom udato sie
sprawi¢, ze z liczacego ok. 1000 lat
nasiona znalezionego w grocie na
Pustyni Judzkiej wykietkowato
drzewko (imieniem Sheba), ktére po
14 latach osiggneto 6 m wysokosci.
By¢ moze wymarte dzi$ drzewo
wspominane jest w Biblii i posiada
wtasciwosci lecznicze.

ELEKTRYCZNE
SAMOCHODY STANIEJA?
Okoto potowy ceny samochodu
elektrycznego stanowi koszt produkcji
akumulatora. Pojazdy moga znacznie
stanie¢, jesli uda sie zastosowac

w akumulatorach nowy typ katod

z chlorku zelaza(lll), wynalezionych
przez prof. Hailonga Chena

z Georgia Institute of Technology.

Sa one 50-100 razy tansze od
dotychczas stosowanych.

NOWY MIESZANIEC

W Brazylii zostat zidentyfikowany

na podstawie testéw genetycznych,
przeprowadzonych przez Brung
Elenare Szynwelski z Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, zyjacy
dziko mieszaniec psa i lisa, ktéry
nazwany zostat doxim. Znaleziony

w 2021 r. psolis byt potomkiem
miejscowej lisicy i psa nieznanej rasy.
Zmart w 2024 r.

NA POMOC RAFOM
KORALOWYM

Brytyjski Wellcome Sanger Institute
wiaczyt si¢ do naukowego wyscigu

w celu ratowania raf koralowych przed
wyginieciem spowodowanym skutkami
zmian klimatu. Pod kierunkiem
Michaela Sweeta i przy wspoétpracy
Aquatic Symbiosis Genomics badacze
sprébuija zwigkszy¢ odpornosé
koralowcéw na ocieplenie wody,
stosujgc metody inzynierii genetycznej.

8 WIEDZA | ZYCIE wisToPAD 2024

3 SRODOWISKO

Wszedobylski mikroplastik

Na powierzchni Morza Pétnocnego w poblizu Anglii unosi sie
$rednio 25 tys. plastikowych drobin na kazdym kilometrze
kwadratowym. Sg na Ziemi miejsca, gdzie pod tym wzgledem
jest jeszcze gorze).

lastikowe $mieci to nie tylko wzglednie duze przedmioty lub ich fragmenty zalegajace
na plazach czy niesione przez pragdy morskie. To takze mikroskopijny drobiazg.
Wedtug réznych szacunkéw ludzko$¢ co roku wytwarza 10-40 min t mikroplastiku,
do ktdrego zalicza sig czastki o $rednicy ponizej 5 mm. Co sig z nimi dzieje? Migruja
po catym $wiecie, stopniowo zasmiecajac kolejne czesci globu — sg w glebie, powietrzu,
rzekach, jeziorach i morzach. Wnikajg tez do wnetrz zywych organizmdw, takze do naszych
ciaf. Ostatnio badacze z Niemiec i Brazylii zidentyfikowali plastikowe drobiny w opuszkach
wechowych kilkunastu zmartych oséb. Niemal na pewno czastki dostaty sie do ich mdzgéw
szlakiem wiodgcym przez receptory wechowe w nosie, a potem przez nerwy wechowe.

Mikroplastik zbiera sie tez w morzach i oceanach, a zalezy to od pragdéw morskich.
Naukowcy prébujg ustali¢, gdzie jest go najwiecej. Ostatnio ptyneli wzdtuz Wielkiej Brytanii
przez Morze Pétnocne, a ich katamaran ciggnat sie¢ z filtrami wytapujacymi drobiazg
roznych rozmiarédw. Rekord zostat pobity na ptytkim akwenie Southern Bight, znajdujagcym
sie na pofnoc od kanatu La Manche i oddzielajgcym Wielkg Brytanig od Holandii i Belgii.
Na jego powierzchni koncentracja mikroplastiku przekraczata 25 tys. czastek na 1 kmz2.

»10 najwyzsza warto$¢ zmierzona do tej pory w Morzu Pétnocnym” — méwi oceanografka
Danja Hoehn, gtéwna autorka badan opublikowanych we ,Frontiers in Marine Science”.
Lepiej byfo w poblizu Szkocji (4-5 tys./km?), a najnizsze wartosci zmierzono tam, gdzie
Morze Pétnocne graniczy z otwartym oceanem (3 tys./km?2). Wszedzie przewazat polietylen
(sktadnik np. toreb foliowych, butelek, opakowan, zabawek dla dzieci), a kolejne miejsca
zajmowaty zwykle polipropylen (m.in. opakowania, odziez, dywany, wykfadziny, elementy
samochodowe) i polistyren (opakowania, sztuczna bizuteria, styropian czy pudetka na ptyty
kompaktowe). Dodajmy jednak, ze jeszcze wiecej mikroplastiku w wodzie jest np. w poblizu
archipelagu Wysp Kanaryjskich — przecietnie okoto miliona czastek na 1 km?. (HOLD)

Kup ksigzke
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Fot. Shutterstock, E.M. Stewart

HER N T R A R e T
Ogladana pod mikroskopem skata metamorficzna sprzed mi-
liarda lat, ktdrej powstaniu towarzyszyta emisja dwutlenku
wegla do atmosfery.

Ciepto, ktore
uratowato Ziemie

Gdy Stonce nie dawato rady, nasz glob
musiaf radzi¢ sobie sam.

wutlenek wegla jest obecnie negatywnym bohaterem

doniesien medialnych, bo faktycznie jego poziom
roénie niepokojgco szybko, co moze zaburzy¢ ziemski
klimat, ale przez ponad 2 mid lat to prawdopodobnie ten
gaz nie pozwalat na to, aby powierzchnia Ziemi zamarzta
i pokryfa sie lodem. Na takiej planecie szanse przetrwania
zycia bytyby niewielkie. Zwtaszcza ze Stonce $wiecito
kiedy$ o 25-30% stabiej niz dzis. Tymczasem oceany
szumiaty tu juz co najmniej 3,6-3,8 mid lat temu, a moze
i wczesniej.

Skad jednak wziat sie dwutlenek wegla w ziemskiej

atmosferze w tak duzych ilosciach, ze wystarczyty one
do ocieplenia catego globu? Autorzy artykutu w ,PNAS”
— geolodzy Donald Penman i E.M. Stewart — wskazuja
nowy trop: metamorfizm, czyli przeobrazanie sie jednego
typu skat w inny, zachodzace we wnetrzu litosfery pod
wptywem wysokich temperatur i poteznego cisnienia.
Skaty metamorficzne wystepujg powszechnie na Ziemi.
Do najbardziej znanych nalezg marmury, ktére powstaty
z przeobrazenia skat weglanowych: wapieni i dolomitow.
Penman i Stewart dowodza, ze wtasnie metamorfoza
skat weglanowych, gtéwnie wielkich mas dolomitéw
pograzajacych sie we wnetrzu globu, mogta by¢ istotnym
(cho¢ niejedynym, bo byty jeszcze wulkany) zrodtem
dwutlenku wegla uciekajgcego do atmosfery i nasilajgcego
efekt cieplarniany, ktéry uchronit Ziemie przed
zamarznieciem. (HOLD)
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3 ASTRONOMIA

Pozegnanie z miniksiezycem

Juz 25 listopada br. jedenastometrowa skata
opusci okolice Ziemi, by powrdci¢ na samodzielng
wokotstoneczng orbite.

obiektem 2024 PT5 spedzimy zaledwie 57 dni. W ciggu tego czasu

wokét Ziemi krgzg co najmniej dwa ksiezyce. Co najmniej — bo
Z pewnoscig tego rodzaju niewielkich skat przybtakuje sie w nasze okolice
wiecej. Ba, czasem astronomow zadziwiajg miniksigzyce, ktdre, jak sie
okazuje, stworzylismy sami. Takim przykfadem byt cho¢by okrazajacy
Ziemie od wrze$nia 2002 do czerwca 2003 r.
miniobiekt. Po doktadniejszych badaniach okazat sie
on trzecim stopniem rakiety Saturn V, ktéra wyniosta
Apollo 12 na Ksiezyc.

Odkryta w sierpniu 2024 PT5 jest z pewnoscig
obiektem naturalnym. W trakcie jej przedfuzonego
spotkania z Ziemig znajdowata sie zawsze dalej od
naszej planety niz jej odwieczny Ksigzyc, dlatego
miniplanetoide mogty obserwowac tylko profesjonalne
teleskopy. Nasze nastepne dtuzsze spotkanie
z 2024 PT5 przewidywane jest na rok 2055.

A wiec nie zegnaj, lecz do zobaczenia! (w$)

Tor lotu
2024 PT5 i inne
informacje o tym
obiekcie

REKLAMA

@

Przystepna i fascynujaca opowiesé
o tym, jak powstalo i funkcjonuje zycie

Wszystkie aspekty naszego
zycia maja zwiazek

- Biologia

z biologia, a mimo to jej
wplyw na nas wciaz kryje
w sobie wiele zagadek.
Ta atrakcyjna ksiazka
pomoze nam je rozwiklaé.
Niezbedna lektura dla
uczniéw wyzszych klas
szkdl podstawowych
oraz szkol érednich,
ale tez dla kazdego kto jest
zainteresowany przyroda.
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