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Serwis popularnonaukowy Pulsar
projektpulsar.pl

Wszystko, co warto wiedziec o nauce:
- naukowe newsy — najwazniejsze odkrycia, najnowsze wyniki badan
« artykuty naukowe z biezgcych wydan ,,Polityki”

- aktualne wydania ,Wiedzy i Zycia” - pisma,
ktére od ponad 100 lat przybliza zdobycze nauki i techniki

- aktualne wydania ,,Swiat Nauki” - polskiej edycji
renomowanego pisma ,Scientific American”

- bogate archiwum tekstow najlepszych dziennikarzy naukowych
oraz ekspertow i badaczy w swoich specjalizacjach

...1 jeszcze wiecej:
- recenzje najgoretszych ksigzek popularnonaukowych

 cotygodniowy newsletter Pulsara

MONIKA KONERT-PANEK
- podkasty ,,Pulsar nadaje” - juz prawie 100 rozmow MARIUSZ GRADOWSKI:

z najciekawszymi polskimi naukowcami Czy piosenka moze stuzyc

m manipulagji?
-

MACIEJ
LORENC:
Na grzyby
patrze

z réznych
perspektyw

Zaprenumeruj nas:

. kt l, I /' MARTA SZULKIN:
projektpulsar.p up ksiafke &

Dobrze, ze sg miasta
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ZYCIE WYCZERPANYCH

Pawet Walewski

Niewyttumaczalne zmeczenie wcigz czesciej
kojarzy sie z lenistwem lub hipochondrig
zamiast z ciezkg chorobg, ktdra powinno sie

leczy¢. Problem polega na tym, ze nie ma czym.

SPOLECZENSTWO

KULTOWE ZYSKI

Kamil Nadolski

Wiekszos¢ sekt funkcjonuje na zasadzie
Swietnie zorganizowanych korporacji.

Panuje w nich system feudalny z optywajacym
w luksusy szalencem u wtadzy.

Fot. SPL/Indigo, Shutterstock (2)
Oktadka: Fot. Shutterstock (3), Exxon Mobil Corporation/Exxon Neftegas Limited
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Nikt, tacznie z do$wiadczonymi pilotami, nie lubi turbulencji.
Poniewaz jednak na $wiecie przybywa chetnych do latania, a samo
zjawisko zwieksza swojg czestotliwose i intensywnosc, liczba
spowodowanych przez nie przykrych incydentéw bedzie rosta.
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stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

O LECIE powinnismy by¢ wypoczeci.
Czes$¢ z nas jednak pomimo

urlopu stale odczuwa zmeczenie. Takie
osoby podejrzewa sig o lenistwo albo o hipochondrie, ale tak
naprawdeg ich stan wynika z choroby. Zesp6t przewlektego
zmeczenia w nomenklaturze medycznej funkcjonuje pod
skrétem CFS (z ang. chronic fatigue syndrome), ale réwniez
ME/CFS, bo wielu pacjentéw cierpi oprécz znuzenia
na bél miesni, wynikajacy ze stanu zapalnego, ktéry toczy sie
w o$rodkowym uktadzie nerwowym (stad pierwszy czton nazwy:
myalgic encephalomyelitis). Wigkszo$¢ chorych pozostaje
niezdiagnozowana, bo w naszym kraju nie ma wielu specjalistow,
ktorzy potrafiliby rozpoznac te przypadtosé. Nad przyczynami
CFS zastanawiamy sie w artykule na s. 16.

Innym problemem utrudniajgcym ludziom zycie sg turbulencje
w samolocie. Nikt, fagcznie z do$wiadczonymi pilotami, ich nie
lubi. Zjawisko zwigksza swojg czestotliwos$¢ i intensywnos¢, wiec
liczba spowodowanych przez turbulencje przykrych incydentéw,
oznaczajacych wielu rannych, bedzie rosta. Czy da sie co$ z tym
zrobi¢ (s. 34)? Na pewno swoje doktadajg tu zmiany klimatyczne.

: naukowych. Wysokie temperatury powodujg np. regresje jader
;U szpaka, bogatki i dzwonca, w konsekwencji przy$pieszajac
pierzenie. Skutkujg tez obnizeniem wydzielania sie dopaminy

] do mozgu, a w wyniku jej braku ptakom nie chce sie tokowac

i rozmnazac. Jedno z bardziej zaskakujacych nastepstw dotyczy
: modraszki, u ktérej w ciggu 15 lat natezenie niebieskosci

w upierzeniu spadto i ptaki wyblakty. Wiecej na ten temat

: piszemy nas. 40.

W numerze poruszamy tez (s. 52) temat roslinnych wampiréw

— pewne gatunki nie sg samozywne, nie majg chlorofilu i bez

: pasozytowania by nie przezyty (to m.in. zarazy, kanianki, gnieznik
lesny, storzan bezlistny i zfobik koralowy) — a takze wampirzych
sekt (s. 64), ktére odbierajg zycie swoim cztonkom. Wiekszo$¢

i sekt funkcjonuje na zasadzie $wietnie zorganizowanych korporacii
i panuje w nich system feudalny z optywajacym w luksusy
szalencem u wtadzy. Dlaczego ludzie dajg sie tak wykorzystywac?

Liczni chemicy zastanawiajg sie, czym zastapi¢ toksyczny,

© rzadki i bardzo drogi pallad (s. 58). Niestety jest wazny,

: bo dzieki katalizie z jego udziatem powstajg ztozone molekuty,
: niezbedne np. w produkciji lekéw. W przemysle potrzebujemy
jeszcze ogromnych ilosci ropy naftowej. W jaki sposéb wyrwaé
ten surowiec morzu, co jest potrzebne, by odnalezé jego ztoza,
;i jak wyglada praca na platformie wiertniczej — o tym piszemy

Ogrom ich nastepstw jest przyttaczajacy. Bardzo odbijaja sie

nas. 46.

one na zyciu m.in. ptakéw — na ich wedréwkach, rozmnazaniu,

rozmieszczeniu i liczebnosci. Wskazuja na to dziesigtki publikacji
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Redaktor naczelna dr n. biol. Olga Orzyfowska-Sliwinska

mity Czy spozywanie oliwy to patent na zdrowie?

LIWA od dawna jest chwalona za
O zdolno$¢ do zmniejszania ryzyka

chor6b serca. Dlatego naukowcy
z University of Florida postanowili doktad-
niej zbadad jej skuteczno$¢ w obnizaniu we
krwi poziomu LDL, czyli ,zlego” choleste-
rolu. Do eksperymentu zaprosili osoby za-
grozone chorobami uktadu krazenia. Jedna
grupa spozywala dziennie ,niewielky” ilog¢
oliwy z oliwek extra virgin (mniej niz tyzecz-
ke), a druga -, duzg’ (cztery tyzki). Poza tym
obserwowano, co wchodzito w sktad menu
badanych. Okazalo sie, ze oliwa obnizata
poziom LDL niezaleznie od tego, ile kto§
jej spozywal. Bardziej jednak liczyto sie, co
poza tym jedli uczestnicy analiz. Silniejsze
obnizenie LDL zaobserwowano u 0séb,
ktére (nawet jesli oliwy w ich menu byto
malo) ograniczaly czerwone mieso, cukier
i tluszcze nasycone, a decydowaly sie na
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ttuszcze roslinne zawarte np. w awokado
iorzechach. Ci, kt6rzy konsumowali spore
ilogci oliwy, ale sie nie ograniczali w jedzeniu
szkodzacych tluszczow, takich wyraznych
spadkow nie stwierdzili. Badania ukazaly
sie niedawno w ,Journal of the American
Heart Association”.

Warto zastepowac ttuszcze zwierze-
ce oliwa takze po to, by unikna¢ demen-
cji. Na to wskazujg wieloletnie badania
prowadzone z udzialem kilkudziesieciu
tysiecy kobiet i mezczyzn, ktére opubli-
kowano w maju br. w ,,JAMA Network
Open”. Codzienne spozywanie oliwy za-
miast masta czy majonezu znaczaco obni-
zalo ryzyko zgonu i ktopotéw z pamiecia.

Gwiazdy takie jak Beyoncé, Gwyneth
Paltrow i Jennifer Lopez wychwalajg za-
lety picia oliwy extra virgin i smarowania
nia skéry. Twierdza, ze to wlasnie dzieki

Kup ksigzke

temu maja taka dobra cere. Czy warto
je nasladowac? Niestety u 0séb podatnych
na tradzik oliwa zaostrza problemy, gdyz
zatyka pory. Do tego pita na czczo (wg
dietetykéw ma to nie tylko obniza¢ cho-
lesterol, ale tez np. poprawiaé trawienie
i obniza¢ poziom cukru we krwi) u niekt6-
rych moze wywola¢ biegunke, mdlosci,
zgage lub nasila¢ objawy refluksu zotad-
kowego. Picia oliwy powinny unikac osoby
z chorobami watroby lub drég zétciowych,
a takze te przyjmujace leki, na ktérych
wchlanianie moze wptywaé dieta bogata
w ttuszcze. Ttuszcz przyspiesza np. wchta-
nianie niektérych preparatéw teofiliny.
A zwiekszenie stezenia tego leku we krwi
bywa przyczyna dziatan niepozadanych:
tachykardii, zaburzen rytmu serca, béléw
glowy i zaburzen snu. <

dr n. biol. Olga Orzyfowska-Sliwinska

Fot. Adrianna Sliwifiska
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KRZYSZTOF SZYMBORSKI

Kuchnia francuska
| seksualne obyczaje grzybow

RANCJA kojarzy nam sie nie tylko z Napoleonem ubieglego wieku i uzytecznosc ich klonowanego poko-
F iwieza Eiffla. Jej wielkim wkladem w europejska lenia dobiega konca. Fakt, ze z konieczno$ci radykal-

iglobalna kulture jest stynna sztuka kulinarna, nych rozwiazan serowego kryzysu pierwsi zdali sobie
uwazana (przynajmniej przez samych Francuzéw) za sprawe nie sami Francuzi, lecz Brytyjczycy — ktérzy
cze$c $wiatowego dziedzictwa. Nie mam tu na mysli tradycyjnie nie s3 uznawani za wyrafinowanych sma-
potraw nadal okreslanych poza jej granicami jako eg- koszy — wydac sie moze paradoksalny. Ma on jednak
zotyczne - takich jak smazone zabie udka badz goto- swe wyja$nienie zaréwno kulturowe, jak i polityczne.
wane $limaki - lecz pospolite sosy i niezliczone sery, Francuzi, zapewne po czesci z racji narodowej dumy,
ktére trafily na stoly na caltym swiecie. Tych ostatnich sa bardziej od Brytyjczyk6w konserwatywni w ekspe-
Francuzi wymyslili 300 gatunkéw, wéréd ktérych rymentowaniu z nowymi potrawami i w konsekwencji
szczegblne miejsce zajmuja ,wspaniale nadgnite” chronia czysto$¢ swej kuchni bardzo restrykcyjnymi
sery plesniowe. Najstynniejsze z nich to roquefort, prawami ograniczajacymi nowatorstwo w tej dziedzi-
camembert i brie. I oto, po z géra 120 latach od ich nie. Brytyjczycy sa od tych ograniczen wolni.
narodzin, zawista nad nimi grozba zaglady. Na poczat- Wspomniany entuzjasta serowych nowosci Paul
ku roku 2024 Francuski Osrodek Badani Naukowych Dyer juz przed laty zdat sobie sprawe, Ze nastat czas
(CNRS) opublikowat ztowrogie o§wiadczenie ekspertéw. na zastapienie wczesniejszych pokolen serotwérczych

Stwierdzili oni, ze dotychczasowe metody produk-
cji przemystowej tych specjaléw sa zagrozone.
Swéj smak, zapach, kolor i konsystencje
zawdzieczaja one specyficznym odmia-

nom grzybéw z rodzaju Penicillium,
nalezacych do rodziny kropidlakowa-

tych, ktére dla zachowania trwalej,
niezmienionej jako$ci produktu sa

od ponad 100 lat rozmnazane we-
getatywnie. Innymi slowy, s3 one,
technicznie rzecz biorac, klono- f’
wane i z czasem, wskutek nagro-
madzenia szkodliwych mutacji,

zaczely tracié¢ swéj rozrodczy wigor.
Pozbawione od$wiezajacej réznorod-

nosci genetycznej, jaka zapewnia roz-
mnazanie plciowe, staly sie - wedlug
wybitnego mykologa prof. Paula Dyera

z Nottingham University - ,zanikajaca
dynastig Habsburgéw grzybowego $wiata”.

grzybéw nowymi szczepami, ktére powstaé moga
dopiero po ich powtérnym wymieszaniu ge-
néw. ,Grzyby te”, jak stwierdzit, ,czekaly
na mozliwo$¢ uprawiania seksu przez
dziesieciolecia, jesli nie setki lat.
Trzeba im da¢ nowg sposobno$¢”. Aby
to uczyni¢, 18 lat temu zatozyl wraz
Ze SWym uczniem o nieco mniej

brytyjskim nazwisku - Jackiem

Obuchowiczem - prywatng badaw-

czo-rozwojowa firme Myconeos,

afiliowang przy University of

Nottingham, ktérej Obuchowicz
zostal dyrektorem, a Dyer — dyrek-
torem naukowym. Ich plan polegat
na tym, ze wspélpracujac z matymi

serowarniami, niestosujacymi przemy-
stowych metod produkeji i uzywajacymi
szczep6w nieco bardziej genetycznie zr6z-
nicowanych grzybéw, sklonili oni owe dzikie

Skoro mowa o grzybach, to wypada przypo- odmiany do rozmnazania ptciowego (proces ich
mnie¢, ze stanowia one z punktu widzenia systematy- ykopulacji” trwa niekiedy 25 dni). Uzyskane miliony
ki biologicznej niezwykle bogate i ztozone krdlestwo, nowych zarodnikéw rozdzielali metodami chromato-
nalezace do domeny jadrowcéw (eukarioty) i liczace graficznymi na ,czyste” szczepy, a nastepnie wysylali
ok. 150 tys. znanych gatunkéw, a by¢ moze 10 razy je do wspétpracujacych z nimi serowarni w celu hodowli
tyle jeszcze niepoznanych. Wcze$niej wspomniany nowych seréw. Smak niektérych z nich byt - wspomina
rodzaj Penicillium reprezentuje ponad 300 gatunkéw Dyer - obrzydliwy, lecz wéréd setek nowych odmian
(sposréd ktérych jeden jest ,producentem” pospolite- trafilo sie kilka budzacych nadzieje na ostateczny suk-
go antybiotyku - penicyliny). Do wytwarzania seréw ces. Nowe sery beda zapewne miatly inny kolor, smak
plesniowych takich jak camembert i roquefort uzywa czy konsystencje niz tradycyjny camembert i moga
sie, odpowiednio, Penicillium camemberti i Penicillium sie inaczej nazywacé. Ale nie znaczy to, ze beda gorsze.
roqueforti. Zostaly one wyselekcjonowane na poczatku Vive la petite différence! - jak mawiaja Francuzi. <
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Laser mierzy czg-
stotliwosc przejs¢
energetycznych

w jadrze toru-229,
ktére w ten sposdb
staje sie rdzeniem
zegara jadrowego. |}

TEGAR ATOMOWY-JUZZA MALD DOKEADNY

Kiedy zastgpi go zegar jadrowy? Eksperymentalna wersja po raz pierwszy zadziatata.

$rod mieszkancow globu nie
znajdziemy zapewne chocby
jednej osoby, ktéra swojg aktywnosé
zyciowg ma uregulowang z doktadnoscig
co do sekundy. A jednak nasza cywilizacja
jako cato$¢ tak wtasnie funkcjonuje.
W komunikacji, nawigacji, finansach
miedzynarodowych, niektérych badaniach
naukowych i innych czynnosciach czas
od dawna odmierzajg nam zegary atomowe.
Bazuja one na wtasnosciach emisyjnych
atoméw. Atomy zas, jak wiemy, sg zbudowane
Z jadra i krgzacych wokot niego elektrondw,
znajdujacych sie na réznych poziomach
energetycznych. Przejécie z jednego
poziomu do drugiego powoduje emisje
lub absorbcje energii. Czestotliwosé tych
przejs¢ czy tez drgan — wymuszanych w tym
przypadku przez impulsy laserowe — moze
by¢ podstawg do niezwykle precyzyjnego
wyznaczania czasu. W najdokfadniejszych
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zegarach atomowych btad pomiaru wynosi
sekunde na dziesigtki miliondw lat.

Okazuje sie jednak, ze naukowcom
to nie wystarcza. Ich zdaniem zegary
atomowe s3 dalekie od ideatu. Polegaja
bowiem na zachowaniu elektronéw, ktére
sg wrazliwe na zaktdcenia powodowane
przez rozmaite czynniki zewnetrzne, np. pole
magnetyczne. Wiele lat temu zaczeto sie
wiec zastanawia¢ nad zbudowaniem zegara
bazujacego nie na catym atomie, ale tylko
na jego jadrze, ktdre jest znacznie lepiej
chronione przed zewnetrzng ingerencja.
0Od poczatku wiadomo byto, ze zadanie
bedzie trudne do wykonania, poniewaz nie
istniejg lasery mogace wymusi¢ na jadrze
to, co udaje im sie w przypadku elektrondw.
Ale byt jeden wyjatek.

Okazat sie nim tor-229, jeden z izotopéw
promieniotwdrczego pierwiastka. Na nim
skupita sie uwaga badaczy. W ostatnich

Kup ksigzke

latach wykonali oni kilka waznych

krokéw na drodze do zbudowania zegara
jadrowego bazujacego na torze-229,

a na poczatku wrzesnia br. grupa

badaczy poinformowata w ,Nature”

0 zfozeniu w cato$¢ demonstracyjnej

wersji takiego czasomierza. Zastosowano

w niej dwa lasery: do inicjowania przejs¢
energetycznych w jadrze toru-229

i do precyzyjnego zliczania czestotliwosci
tych przejsé. Cho¢ droga od eksperymentu
laboratoryjnego do dziatajgcego urzadzenia
jest wciaz jeszcze dtuga, autorzy badan — ich
liderem byt Chuankun Zhang z University of
Colorado — podkreélaja, ze zegary jadrowe
nie tylko pozwolg na jeszcze doktadniejszy
pomiar czasu, co m.in. przetozy sie

na jeszcze szybsze i bezpieczniejsze systemy
komunikacji i nawigacji, ale tez pomoga

w testowaniu fundamentalnych teorii

dotyczacych budowy wszech$wiata.  (HoLD)
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Tlen z dna oceanu

Wiadomos$¢ brzmi sensacyjnie, bo w mrocznych
otchtaniach nie moze zachodzi¢ fotosynteza.
Jak zatem powstaje tam zyciodajny gaz?

onkrecje manganowe to metaliczne grudki rozmiaréw ziemniakow
zalegajgce w olbrzymich ilosciach na oceanicznym dnie na gtebokosci
3-5 km. Poza manganem zawierajg tez kobalt i nikiel. Dlatego od ponad pét
wieku sg obiektem zainteresowania panstw i firm wydobywczych. Poszukiwania
koncentrujg sie w zajmujacej 6 min km? strefie Clarion-Clipperton,
rozciggajacej sie pomiedzy Hawajami a Amerykg Pétnocng. Wtasnie tam
prowadzit swoje badania szkocki oceanograf Andrew Sweetman, ktéry dokonat
zdumiewajgcego odkrycia.

Dekade temu Sweetman i jego wspdtpracownicy postali bezzatogowa
sonde gtebinowg na dno Pacyfiku, aby zebrata dane na temat zawartosci tlenu
w przydennej warstwie wody. Jedno z badan polegato na odizolowaniu kawatka
dna i monitorowaniu przez kolejne dni zmian zawartosci gazu. Oczywiscie
zatozono, ze bedzie go ubywato za sprawg konsumowania przez organizmy
gtebinowe. Tymczasem wedtug odczytéw aparatury tlenu przybyfo. Uznano
je woéwczas za bezsensowne. ,0d dziecka uczono mnie, ze jedynym Zrédtem
tlenu na Ziemi jest fotosynteza. Skad zatem miatby sie on wzig¢ na gtebokosci
4 km, gdzie panuja catkowite ciemnosci? Doszedtem do wniosku, ze to bzdura,
i wyniki badan zignorowatem na dtugie lata” — opowiada Sweetman.

Ale dwa lata temu powrdcit on do strefy Clarion-Clipperton z nowg sondg,
WYp0sazong W jeszcze precyzyjniejsze instrumenty. Powtérzono badanie
i wynik byt taki jak poprzednio. Tym razem Sweetman go nie zignorowat.

Po przeprowadzeniu szeregu do$wiadczen, gtéwnie w laboratorium, naukowiec
doszedt do wniosku, ze to metaliczne grudki wytwarzajg tlen. Generujg

prad elektryczny, pod ktérego wptywem dochodzi do elektrolizy wody, czyli

jej rozdzielenia na tlen czasteczkowy oraz jony wodoru. Wedtug pomiaréw
konkrecje wytwarzajg napiecie o wartosci ok. 1 V. Wyniki analiz opublikowano
w lipcu w ,Nature Geoscience”. Badacze podkreslajg, ze jesli tak jest
rzeczywiscie (kolejne zespoty chca zweryfikowac ustalenia Sweetmana),
woéwczas przemystowe wydobywanie konkrecji manganowych mogtoby
doprowadzi¢ do zagtady zycia gtebinowego, korzystajgcego z wytwarzanego
przez nie tlenu. (HOLD)

Gtéwne struktury
dna Pacyfiku.
Jedna z nich jest
strefa Clarion-
-Clipperton
(14-15) znajdu-
jaca sie pomie-
dzy Hawajami

a Ameryka
Pétnocna.

Kup ksiazke

Aktualnosci naukowe — codziennie na projektpulsar.pl

wuja ich zachowanie i w najdogodniejszym momencie
bezpardonowo podkradajg jedzenie wprost z talerzy.

3 ORNITOLOGIA

Niesforne mewy

Dlaczego kradng ludzkie jedzenie?

taki te to nieodfaczny element krajobrazu

wiekszosci nadmorskich miejscowosci. Niestety,
coraz czesciej staja sie prawdziwym utrapieniem
zaréwno dla ich mieszkancow, jak i turystow.
Sprytne i pozbawione leku napadajg na ludzi,
wykradajgc im jedzenie z talerzy czy nawet wyrywajac
co$ z rak. Na razie nie ma skutecznego sposobu na ich
okietznanie, cho¢ wiadomo, ze samo patrzenie na nie
moze zapobiec kradziezy.

Ostatnie badania rzucity nowe $wiatfo na mewie
upodobania zywieniowe. Okazato sig, ze numerem
jeden w ich diecie pozostajg ryby, a nie dania
przygotowane przez cztowieka. Poniewaz to rodzice
ksztattujg preferencje zywieniowe potomstwa, badacze
postanowili sprawdzi¢, czy ptaki zainteresowane
naszymi przekgskami byty nimi karmione takze
za mfodu. Zjawisko zbadano na 27 piskletach mewy
srebrzystej, ktore trafity do osrodka rehabilitacji
dzikich zwierzat. Mfode podzielono na dwie grupy
w zaleznosci od spozywanych positkdw. W grupie
pierwszej byty to ryby, a w drugiej — kocia karma
i chleb. Po 5, 10, 15 i 35 dniach testu mewom
podano oba dania tak, by same mogty wybra¢
ktéres z nich. Wiekszos$¢ ptakéw od razu siegneta
po ryby. Ptaki preferujg je pomimo wczesnigjszej
diety bazujacej na pokarmach przetworzonych przez
cztowieka. Dlaczego wiec terroryzujg mieszkancow
kurortéw, zamiast polecie¢ na polowanie? Wszystko
przez coraz mniejszg dostepnos¢ ich naturalnego
pozywienia — az 88% stad ryb morskich zostato
przetowionych. Perspektywa szybkiego i darmowego
positku jest bardziej kuszgca niz wymagajace i czesto
zakonczone niepowodzeniem towy. (KKG)
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WIELORYBI STARUSZEK
Najstarszym znanym wielorybem
nalezacym do stosunkowo pospolitego
gatunku humbakéw jest osobnik nazwany
Old Timerem. Po raz pierwszy zostat
zidentyfikowany w 1972 r., a w tym roku
dostrzegt go w poblizu Alaski dr Adam
Pack z University of Hawai'i w Hilo.
Rozpoznat go po charakterystycznym
wygladzie ptetwy ogonowej, ktéra jest
odpowiednikiem odcisku palca. Wiek
Old Timera ocenia sig na 53 lata. Jest
on jednak nastolatkiem w poréwnaniu

z walami grenlandzkimi, ktére dojrzafo$¢
ptciowa osiggaja dopiero po 100 latach

i dozywajg 200 lat.

WIELKA FALA

Wedtug oszacowan geofizyczki Angeli
Carrillo Ponce i jej wspdtpracownikéw
z Universitat Potsdam ocieplenie klimatu
Ziemi stwarza grozbe powstawania
fal tsunami o gigantycznej wysokosci,
spowodowanych obsuwaniem sig
skat na wybrzezach Grenlandii. Przed
rokiem zdarzenie takie nastgpito juz
w nhiezamieszkanym Fiordzie Dickson
i fala ptywowa osiggneta wéwczas
wysokos$¢ 200 m.

NA POCZATKU BYt OCEAN
We wczesnej fazie swej geologicznej
ewolucji cafa nasza planeta byta

przez pewien czas pokryta woda.

Jak dotychczas sadzono, pierwsze lady
wytonity sie z pradawnego oceanu

ok. 3,9 mld lat temu. Nowe badania
miedzynarodowej grupy indyjskich,
australijskich i amerykanskich
naukowcéw dowiodty, ze zdarzenie

to nastapifo 700 min lat wczes$niej

i pierwszy lad, ktéry wynurzyt sig¢ z wody
na $wiat, znajduje sie dzi§ w stanie
Jharkhand we wschodnich Indiach.

KIBICOWANIE POMAGA
SCHUDNAC

Dr Dale Esliger z brytyjskiego
Loughborough University oszacowat,

ze ogladanie w telewizji zmagan
olimpijskich sportowcéw moze
skutkowa¢ utratg wagi. Typowy
organizm kibica spala w ciggu 90 min
ok. 540 kcal, co jest skutkiem
podobnym do 45-minutowego biegu.
Nie jest jasne, czy kibicowanie lokalnym
rozgrywkom przynosi podobne korzysci.
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Ksiezyc nie taki
martwy

Jak sie wydaje, potoki lawy
ptynety na Srebrnym Globie
zaledwie 120 min lat temu.
Czy mogg poptyna¢ znowu?

N a prawdopodobny $lad wzglednie
mtodego wulkanizmu natkneli sie
chinscy naukowcy analizujgcy ksiezycowy
materiat dostarczony przez sonde Chang'e 5,
ktéra odwiedzita naszego satelite w grudniu
2020 r. Jej celem byt wulkaniczny ptaskowyz
Mons Rimker, wznoszacy sie na wysokos¢
kilometra z réwnin Oceanus Procellarum
(pdétnocno-zachodnia cze$¢ widocznej

strony Ksiezyca). Ten $lad, powiedzmy

od razu, jest bardzo skapy. Sg to bowiem
trzy mikroskopijne kuleczki szkliwa
wulkanicznego odszukane przez badaczy
wérdd ok. 3 tys. kuleczek wyizolowanych
wczesniej z probek ksiezycowego gruntu.
Kazda z tych drobin o $Srednicy ponizej

0,1 mm analizowano, okres$lajgc zewnetrzne
cechy, wewnetrzng strukture, sktad

Krater Aristarchus
sfotografowany
_z pokfadu Apollo 15

mineralny, skfad chemiczny oraz wiek.
Mozna sie tylko domyslaé, jak zmudne byto
to zajecie.

Poszukiwanie wulkanicznej igty w stogu
ksiezycowego siana przyniosto efekt.
Bi-Wen Wang, Qian Zhang i pozostali
autorzy badan twierdza, ze trzy kulki réznig
sie od pozostatych geneza. Tylko one
sg — ich zdaniem — dzietem wulkanizmu,
podczas gdy reszta powstafa w wyniku
impaktow, czyli upadkéw meteorytow.
Datowanie wulkanicznej trojki wykazato,
ze majg one 116-135 min lat. Oznaczatoby
to, ze wtedy wiasnie ze szczelin
na powierzchni Ksigzyca wystrzelita lawa.

Drobiny sg zasobne w potas, fosfor,
tor i niektdre pierwiastki ziem rzadkich.

W pracy opublikowanej we wrzesniowym
wydaniu ,Science” badacze sugeruja,

ze te wtasnie zwiazki, z ktérych czesé

to radioaktywne izotopy, prawdopodobnie
staty sie zrédtem wulkanizmu:

podgrzaty skaty cieptem pochodzacym

Z rozpadu promieniotworczego,

zmieniajac je w magme, ktéra wylata sig

na powierzchnig. Do tej pory uwazano,

ze wulkanizm na Ksiezycu skonczyt sie

ok. 2 mld lat temu. Jesli jednak lawa
pojawita sie, chocby lokalnie, przed

120 min lat, niewykluczone, ze znéw gdzie$
wyptynie. (HOLD)
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Fot. NASA, AP/East News, Lisa Mariann Strand

Amerykariska firma California Cultured namnaza komérki ziaren kakaowca w warun-
kach laboratoryjnych. Dzigki specjalnej pozywce ,,zbiory” nastepuija juz po kilku dniach.

3 PRZEMYSt SPOZYWCZY

Kakao z probowki

Czy czekolada, jakg znamy, odejdzie w niepamiec?

ostepujace zmiany klimatyczne — gtéwnie wzrost temperatur, susze i pozary

— wywierajg niebagatelny wptyw na $wiatowe rolnictwo. Ostatnio szczeg6lnie
ucierpiaty plantacje kakaowca, z ktérych ponad potowa zlokalizowana jest w Ghanie
i na Wybrzezu Kosci Stoniowej. Drzewa rosng wolniej, atakowane sg przez szkodniki
i choroby, wskutek czego plony sg o wiele mniejsze. Szacuje sig, ze deficyt kakao
siegnie niemal 280 tys. t, co juz przetozyto sie na gwattowny wzrost jego ceny
o niemal 40%. Producenci czekolady ostrzegaja, ze w zwigzku z tym ich wyroby
takze podrozeja.

Sytuacja zmusza naukowcdw i przedsigbiorcéw do opracowania alternatywnych
metod uprawy drzew, a nawet stworzenia substytutéw samego kakao — substancji
0 podobnym smaku i aromacie. | tak niemiecka firma Planet A Foods opracowata
technologie obroébki ziaren owsa i stonecznika, ktéra sprawia, ze smakujg one
niczym czekolada. Produkt nazwany ChoViva mozna z powodzeniem dodawacd
do szerokiej gamy wypiekow. Z kolei na University of California w Davis jeden
ze $wiatowych potentatéw (produkujacy m.in. batony Snickers) posiada centrum
badawcze, ktérego celem jest zwiekszenie odpornosci drzew kakaowca na choroby.
A izraelska firma Celleste Bio doszta do wniosku, ze skoro w laboratoriach
mozna juz wyhodowaé migso, to czemu by nie sprébowac z samym kakaowcem.
Pobiera sie komorki z ziaren i namnaza je w warunkach zamknietych, aby otrzymacé
proszek i masto. Opracowana technologia w ciggu kilku lat ma uniezalezni¢
produkcje od zmian klimatycznych, co juz przykuto uwage czotowych producentow
czekolady. Analogiczne prace prowadzi amerykanska firma California Cultured.

Z wyselekcjonowanych odmian kakaowcoéw izolowane sg komorki, ktére nastepnie
hoduje sie w olbrzymich bioreaktorach, odzwierciedlajacych warunki panujace

w lasach deszczowych. Juz po czterech dniach takiej ,,uprawy” komérki sg gotowe
do dalszej obrébki — fermentaciji i prazenia, ktére nadajg kakao charakterystyczny
smak i aromat. Dla poréwnania, na zbiory z tradycyjnych upraw mozna

liczy¢ dopiero po 6—8 mies. Do zakupu alternatywnej czekolady majg skfonic¢
konsumentéw takze wzgledy etyczne. Przedstawiciele firmy podkre$laja, ze jej
produkcja nie przyczynia sie do dewastacji laséw deszczowych i nie wykorzystuje
sie w niej dzieci do niewolniczej pracy jak na wielu tradycyjnych plantacjach.
California Cultured bedzie tez stara¢ sie o uzyskanie zgody amerykanskiej Agenciji
ds. Zywnosci i Lekéw na nazywanie swoich produktéw czekolada, a trafig one

na potki sklepowe juz w przysztym roku. (KKG)

Kup ksigzke
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Wiking z Norwegii
bardziej brutalny

Struktury spoteczne silnie wptywaja
na poziom przemocy.

czesnosredniowieczni mieszkancy
Skandynawii uchodzili za brutalnych,
ale najgorsza opinie mieli Norwegowie, ktérzy
najczesciej wyprawiali sie na wiking, czyli
tupiezcze wyprawy do Europy. Najnowsze
analizy szczatkéw ludzkich z Norwegii
i Danii z okresu wikinskiego potwierdzaja,
Ze przemoc byta znacznie powszechniejsza
w krainie fiordéw niz w Jutlandii. Az 33%
badanych szkieletéw z Norwegii wykazywato
oznaki wyleczonych urazéw i az 37% miato
$miertelne rany, co pokazuje, jak czesto
siegano po bron, ktéra byfa wszechobecna,
bo w norweskich grobach znaleziono ponad 3 tys.
wczesnosredniowiecznych mieczy.

Zupetnie inaczej sytuacja wygladata w Danii,
gdzie spoteczenstwo byto mocniej scentralizowane,
a przemoc bardziej kontrolowana, a wiec
zazwyczaj zwigzana z egzekucjami. Szkielety
z Danii rzadziej wykazywaty $lady ran bojowych,
czesciej natomiast oznaki egzekuciji, jak
dekapitacja. Zaledwie 6% szkieletéw miato $lady
$miertelnych ran, co wskazuje na znacznie nizszy
poziom przemocy niz w Norwegii. Wedtug autoréw
artykutu réznice te wynikaty z odmiennej struktury
spotecznej. W Danii dzieki silniejszej centralnej
wtadzy i bardziej hierarchicznemu spotfeczenstwu
przemoc byta rzadsza i systematyczniej
egzekwowana przez wtadze, a w pozbawionej
centralnej wiadzy Norwegii ludzie sami wymierzali
sprawiedliwo$¢. Badania pokazuja, ze mieszkancy
Skandynawii nie tworzyli w tym czasie jednolite]
spotecznosci oraz ze struktury spoteczne bardzo
silnie wptywajg na poziom przemaocy. (AK)

Uraz powstaty w trakcie walki na czaszce
Skandynawa z epoki wikinskiej
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KONSKA STRATEGIA

Konie s3 od tak dawna naszymi
wspotpracownikami i przyjaciétmi,

ze uwazamy je za zwierzeta wyjatkowo
inteligentne. Okazuje sie jednak,

ze w zasadzie nie docenialismy

ich madrosci. Jak wynika z badan
behawiorystycznych, przeprowadzonych
przez naukowcoéw z Nottingham Trent
University, pracujacych pod kierunkiem
dr Louisy Evans, sg one zdolne

do planowania i szybkiego uczenia

sie. Specijaliéci ci zbadali 20 koni,

z ktérymi grali w tréjetapowe gry,

i doszli do wniosku, ze konie potrafig
rozumowac i mysle¢ strategicznie.

JAK OCIEPLIC MARSA?

Prof. Edwin Kite, specjalista od Uktadu
Stonecznego i zamieszkiwalnosci
egzoplanet, zaproponowat — wraz

ze swymi kolegami z Northwestern
University i University of Central Florida
— sposoéb na podniesienie temperatury
atmosfery marsjanskiej o 29°C.
Wystarczy przez kilka lat rozpyla¢

w marsjanskim powietrzu specjalne
nanoczastki o wysokiej zdolnosci
absorpcyjnej w tempie 8 galonéw

(ok. 30 I) na sekunde. Po kilku latach
$rednia temperatura przy powierzchni
wzro$nie do komfortowych —30°C.

NIE PlJ KAWY PRZED
ZAKUPAMI

Jak wykazaty przeprowadzone

w Wielkiej Brytanii badania, kofeina
moze mie¢ podstepny wptyw

na funkcjonowanie naszego mézgu.
Brytyjskie Towarzystwo Psychologiczne
uznafo nawet za stosowne ostrzec

jej konsumentow, iz zwieksza ona
niebezpieczenstwo impulsywnych
zakupdw i jedna mata czarna moze
spowodowac, ze wydamy o 50% wiecej
pieniedzy, niz zaplanowali$my.

SZESC RODZAJOW MILOSCI
Miedzynarodowy zespét finskich

i niemieckich psychologéw dokonat
przetomowego odkrycia, wykazujac,

ze czfowiek jest zdolny do odczuwania
szesciu rodzajow mitosci, ktére aktywuja
rézne obszary mézgu. Oto one: mifo$¢
romantyczna, mitos¢ rodzicielska,
mitos¢ do przyjaciét, mitosé do obcych,
mito$¢ do ,rodzinnych” zwierzat oraz
mifo$¢ do natury. Chyba zapomnieli

o pienigdzach...
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3 KOSMOS

Miliardy lat temu Ganimedes
— ksiezyc Jowisza (planeta

w tle) — przechylit sie po ude-
rzeniu wielkiego meteorytu.

Cios w Ganimedesa

Najwiekszy ksiezyc Uktadu Stonecznego przechylit sie po uderzeniu

wielkiego meteorytu.

od wzgledem rozmiaréw Ganimedes jest

6smym globem Uktadu Stonecznego.
Wyprzedza Merkurego i troche tylko
ustepuje Marsowi. Odkryt go ponad 400 lat
temu Galileusz razem z lo, Europg i Kallisto
— trzema pozostatymi wielkimi ksiezycami
Jowisza. Jedng z charakterystycznych cech
krajobrazu Ganimedesa jest system bruzd
tworzacych koncentryczne kregi wokot
punktu na powierzchni. Bruzdy zajmujg
znaczny obszar, a pierwsza dostrzegta
je nalezaca do NASA sonda Galileo, ktéra
w latach 90. XX w. stata sie sztucznym
satelitg Jowisza i w tym czasie kilkukrotnie
zblizyta sie do Ganimedesa. Juz wtedy
naukowcy doszli do wniosku, ze struktura
moze by¢ $ladem po zderzeniu ze sporym
obiektem kosmicznym. Pytanie brzmiato: jak
duza byta kolizja?

»10 byt gigantyczny cios” — moéwi

japonski naukowiec Naoyuki Hirata
z Uniwersytetu w Kobe, autor badan
opublikowanych w ,Scientific Reports”.
Najpierw zwrdcit uwage, ze miejsce
prawdopodobnego impaktu znajduje sie
niemal idealnie na pofudniku Ganimedesa,
ktory jest potozony najdalej od Jowisza.
(Za sprawag sity ptywowej ruch wirowy
ksiezyca jest zsynchronizowany
Z jego ruchem obiegowym wokot planety.

Kup ksigzke

W efekcie Ganimedes zwraca sie ku swojej
planecie zawsze tg samg strong tak jak nasz
Ksiezyc). Nastepnie Hirata na podstawie
symulacji komputerowych wyliczyt,
ze obiekt, ktéry uderzyt w Ganimedesa, miat
$rednice ok. 300 km. Byt zatem olbrzymem
dziesiatki razy wiekszym od meteorytu,
ktéry zakonczyt ere dinozauréw na Ziemi
przed 65 min lat.

»Zaraz po tym uderzeniu
na Ganimedesie powstat krater o $rednicy
1400-1600 km” — méwi naukowiec.
Z przeprowadzonych przez niego symulacji
wynika, ze 300-kilometrowy agresor
spowodowat przemieszczenie sie mas
skalnych we wnetrzu ksiezyca. Ganimedes
zachwiat sie i mocniej pochylit. | w takiej
pozycji juz pozostat. Czy dzi$ podobnych
rozmiaréw intruz mégtby zagrozi¢ Ziemi?
Prawdopodobienstwo jest bliskie zera.
Tamto uderzenie nastgpito ok. 4 mid lat
temu w okresie Wielkiego Bombardowania,
podczas ktdrego globy Uktadu Stonecznego
byty masowo zarzucane wielkimi
meteorytami. Nie znaczy to jednak,
ze mozemy czu¢ sie bezpieczni. W poblizu
Ziemi regularnie przelatujg obiekty
o Srednicy setek metrow. Planecie krzywdy
nie zrobig, ale niektérym jej mieszkancom
juz tak. (HOLD)
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3 PREHISTORIA

Polowanie przez nadziewanie

W epoce lodowcowej ludzie polowali na gigantyczne ssaki. Badacze od lat
zastanawiajg sie, jakich technik fowieckich uzywali, by poradzi¢ sobie
Z mamutami, nosorozcami wtochatymi czy lwami jaskiniowymi.

w ,,PLOS One” ostrza byty tak
przygotowane, ze gdy wbijaty
sie w ciato zwierzecia i trafiaty

D otychczas zakfadano,

ze gigantyczne zwierzeta
zapedzano do putapek, gdzie
rzucano w nie uzbrojonymi

w kamienne ostrza oszczepami
lub dzgano je wibczniami.
Archeolodzy z University of
California w Berkeley — ktérzy
badajg groty kultury Clovis,
uzywane na terenie Ameryki
Pétnocnej juz 13 tys. lat

temu — maja jeszcze inng
koncepcje. Na podstawie wielu
eksperymentow z replikami
doszli do wniosku, ze ostrza

w formie zasiekdw na trasie
ucieczki zwierzat Clovis pike, jak
nazwano ten hipotetyczny system,
byto znacznie efektywniejszych

i bezpieczniejszych niz rzucanie
o0szczepem czy dzganie z bliska
wtdczniami. Nic dziwnego,

bo przeciez sifa uderzenia
0SZCzepU WYrzuconego przez
cztowieka jest znacznie mniejsza
niz ta generowana przez
szarzujace zwierze. (AK)

na kosc¢, odfaczaty sie od reszty
wtdczni, dzieki czemu wnikaty
gtebiej. Kilka ustawionych

Clovis mogty by¢ czescig pik,
czyli dugich wtéczni, ktére
wbijano w ziemie pod katem tak,
by wpadaty na nie szarzujagce
zwierzeta. Metode te stosujg
Masajowie do polowania

na lwy. Wedfug autoréw artykutu

3 BOTANIKA

Ryz dla cukrzykow

Ma niski indeks glikemiczny i jest bogaty w biatko.

S zacuje sie, ze na cukrzyce typu 2 cierpi 537 min oséb
na $wiecie, a do 2045 r. liczba ta ma wzrosnag¢ do 783 min.
Wiekszos$¢ przypadkdéw dotyczy krajéw o niskich i $rednich
dochodach. Potowa chorych zamieszkuje kraje azjatyckie, gdzie ryz
stanowi podstawe diety. Ta w przypadku cukrzycy jest niezwykle
istotna i powinna opiera¢ sie na produktach o niskim (ponizej 55)
indeksie glikemicznym (IG, parametr opisujacy tempo wzrostu
poziomu glukozy we krwi po spozyciu okreslonego produktu).
Ryz biaty, obok ziemniakéw i makaronu, charakteryzuje sie wysokim
IG i chorujacy na cukrzyce powinni ogranicza¢ jego spozycie.
Z drugiej strony stanowi zrédfo weglowodanéw ztozonych, witamin
z grupy B, niezbednych aminokwaséw (np. lizyny) i jest niedrogi
oraz powszechnie dostepny. Dlatego naukowcy z Miedzynarodowego
Instytutu Badan nad Ryzem (Filipiny) postanowili opracowac¢ jego
odmiane skrojong na potrzeby pacjentéw z cukrzyca. O wynikach ich
prac czytamy na tamach ,PNAS".

Nowa linia ryzu powstata w wyniku skrzyzowania odmiany Samba
Mahsuri i mutanta IR36, a w wytypowaniu genéw odpowiedzialnych

Sekwencja zdje¢ wykonanych w szybkim tempie podczas testu, ktéry pokazuje, w jaki sposéb kamienny grot
odfaczat sig od drzewca w trakcie whijania w ciato zwierzegcia.

za prozdrowotne wfasciwosci pomogta sztuczna inteligencja. Okazato
sie, ze ziarna majg nie tylko niski indeks glikemiczny (ponizej 45),

ale tez pieciokrotnie wyzsza zawartos$¢ biatka niz konwencjonalny

ryz. Nowa odmiana moze pomac nie tylko w walce z cukrzyca, ale
jeszcze w uzupetnieniu niedoboréw biatka w diecie, sprzyjajac tym
samym zapewnieniu bezpieczefnstwa zywno$ciowego na $wiecie. (KKG)
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Uprawa nowej odmiany ryzu w Migdzynarodowym Instytucie Badan
nad Ryzem (Filipiny).
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