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Szanowni Panstwo, Drodzy Prenumeratorzy,

najnowszy, pazdziernikowy numer ,Wiedzy i Zycia” jest dru- Pies lutrka
gim, ktéry ukazuje sie pod szyldem Polityki Sp. z 0.0. SKA, ml\\m\
wydawcy tygodnika POLITYKA, dwutygodnika FORUM, “\;‘3&?3’&
Niezbednika Inteligenta, Poradnika Psychologicznego ,Ja

My Oni”, Pomocnika Historycznego, kwartalnika ,Salon”.

Prenumerata ,Wiedzy i Zycia” optacona u dotychczasowe-
go wydawcy, tj. Prészyniski Media Sp. z 0.0., bedzie realizo- 3
wana zgodnie z Panstwa zaméwieniami. Ceny prenumeraty ‘MV
nie ulegajg zmianie. Zmienia sie natomiast strona interne- : N ¢
towa, na ktérej mozna zamawiaé¢ prenumerate ,Wiedzy g ‘ 1“&\‘{“\.\\\3\““
i Zycia”, numer telefonu i adres mailowy obstugujacy zapy-
tania dotyczace prenumeraty oraz rachunek bankowy do
wptat za prenumerate. Szczegbty w ponizszej infografice.

C2ym sa podezas lot

Jednoczesnie chcielibysmy zapewnié, ze dotozymy wszel-
kich staran, aby zaméwione i optacone egzemplarze ,Wie- Choroba mm\gmm\%&\\m\ y
dzy i Zycia’ docieraty do Panstwa zawsze przed wejéciem Azhemera ““
pisma do sprzedazy kioskowe;.

Zespot dystrybucji ,Wiedzy i Zycia”

ROCZNA PRENUMERATA ) POLROCZNA PRENUMERATA .
MIESIECZNIKA ,WIEDZA | ZYCIE” MIESIECZNIKA ,WIEDZA | ZYCIE”

36% tylko 259 | tylko
taniej | 4 71 taniej | 49 7%

4 numery w prezencie!

ZYSKUJESZ ZAMOW JUZ DZIS

=

darmowa dostawa
pod wskazany adres

MASZ PYTANIA?

\\:\

o

sktadajgc zamowienie pod adresem
www.sklep.polityka.pl/wiz zadzwon: +48 22 336 75 60

(pon.-pt. w godz. 8:00-18:00)

; @

wptacajgc odpowiednig kwote napisz: prenumerata@wiz.pl
przeleweminairasqCig=H KO lub korespondencyjnie pod adresem:
- 18 1750 0009 0000 0000 1004 2763 . ’
nawet 36% taniej (w tytule przelewu podaj numer, od ktérego Polityka Sp. z 0.0. SKA

od ceny egzemplarzowej
+ gwarancja statej ceny

ul. Stupecka 6,02-309 Warszawa

z dopiskiem: prenumerata ,Wiedzy i Zycia”

jest zamawiana prenumerata, np. WIZ 11/2020,
oraz dane adresowe do wysytki)

Administratorem danych osobowych zbieranych przy zamawianiu prenumeraty czasopisma ,Wiedza i Zycie” jest
Polityka Sp. z 0.0. SKA z siedzibg w Warszawie. Przed ztozeniem zamdwienia prosimy o zapoznanie sie ze szczegétami
dotyczacymi przetwarzania danchbl@lJ&ﬁJﬁElﬁed adresem sklep.polityka.pl/rodo .
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GEOLOGIA

DZIURY W ZIEMI

Mirostaw Dworniczak

Powierzchnia naszej planety wydaje sie catkiem solidna

i bezpieczna. Tymczasem jest ona w wielu miejscach dziurawa
— moze nie tak jak ser szwajcarski, ale jednak. Czes$¢ tych dziur
ma pochodzenie naturalne, inne sg dziefem czfowieka.
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stowo od redakcji

Drodzy Czytelnicy!

amy jesien, wiec pora na kubek

cieptej herbaty i owiniecie sie
kocem. Do tego oczywiscie trzeba wzigé
do reki najnowszy numer ,Wiedzy i Zycia”, w ktérym znowu
sg sygnaty, recenzje i rézne felietony, wyczekiwane przez
Panstwa z niecierpliwoscia. Z zamieszczonych artykutéw mozna
dowiedzie¢ sie m.in., jak to jest z tym wykrywaniem choréb
przez sztuczng inteligencie, jak sie bada krysztaty czasowe,
w jaki sposéb powstajg dziury w powierzchni naszego globu,
czy istniejg $piewajace psy, po co kozy chodzg po drzewach,
czy zachorowanie na jedne wirusy chroni przed innymi, dlaczego
nadal trwa handel relikwiami, czy Ksiezyc moze zardzewie¢
i czy maseczki naktadane na twarz moga zagrozi¢ naszemu
zdrowiu. Dotozyli$my staran, zeby kazdy znalazt co$ dla siebie
niezaleznie od wieku czy wyksztatcenia. Mamy nadzieje, ze
nasi stali czytelnicy pozostang z nami i ze pozyskamy nowych.
Wersja cyfrowa juz niedtugo, prosimy wiec cierpliwie jeszcze
chwile zaczekaé. Serdecznie zapraszamy do lektury.

Redaktor naczelna, dr n. biol. Olga Orzytowska-Sliwiniska

0d Wydawcy

ubiegtym miesigcu POLITYKA sp. z 0.0. SKA zostata

wydawcg Waszego miesiecznika. Poniewaz bardzo
chcielibySmy Panstwa poznac, prosimy o udziat w ankiecie
redakcyjnej. Bedziemy wdzieczni, jesli zechcg Panstwo
podzieli¢ sie z nami uwagami, spostrzezeniami i opiniami
— zwtaszcza tymi krytycznymi — na temat ,Wiedzy i Zycia”.
Ankiete publikujemy na stronach 39-42. Jej wypetnienie
nie powinno zajg¢ Panstwu wiecej niz 10-15 minut.
Prosimy jg odesta¢ — bez koniecznosci naklejania znaczka
— w zataczonej i zaadresowanej juz kopercie.
Ankiete mozna takze wypetni¢ elektronicznie pod adresem
www.idz.do/ankieta_wiz.
Ankieta jest anonimowa i nie oczekujemy podawania danych
osobowych. Natomiast 100 pierwszych czytelnikéw, ktérzy
wypetnig ankiete i przekazg nam swdj adres e-mailowy
(a nastepnie, za zgoda, adres pocztowy), otrzyma egzemplarz
ostatniej edycji ,Niezbednik Inteligenta” POGODA.
Dziekujemy za Panstwa gtosy i udziat w ankiecie.

Wydawca ,Wiedzy i Zycia”

Obalamy
mity medvczne

MEDIACH spoleczno$ciowych,
gdzie zawsze lubili sie konso-
lidowac¢ tropiciele wszelakich

spiskéw, trwa wysyp teorii, ze noszenie
masek podczas pandemii nie tylko ogra-
nicza wolnosci obywatelskie, ale jest tez
niebezpieczne dla zdrowia. Na forach in-
ternetowych prezentowane sa zdjecia naj-
cze$ciej mlodych kobiet, ktérych twarze
szpeca czerwone wypryski wokét ust i nosa,
majace $wiadczy¢ o tym, ze ich skéra zo-
stala zaatakowana przez grzybice. ,,0d
wilgoci i dwutlenku wegla” albo ,,od braku
$wiatla” - przekonuja autorzy tych wpiséw.

Nie jest to jednak prawda! Krostki
na twarzy moga pojawiac sie z najréz-
niejszych powodéw, ale akurat te, ktére
widac¢ u bohaterek zdje¢, sg skutkiem tra-
dziku lub egzemy, czyli wyprysku o pod-
fozu alergicznym, i z grzybami nie maja
nic wspélnego. Podobnie jak miedzy baj-
ki mozna wlozy¢ hipoteze, ze zarodniki
grzybéw przy zastonietej polowie twa-
rzy atakuja ptuca (rzekomo na skutek
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»zamknietego obiegu powietrza pod ma-
seczka, ktéry powoduje, ze wdychamy z po-
wrotem wydychany dwutlenek wegla”). Nie
ma na to zadnych naukowych dowodéw.

Zadnej postaci grzybicy nie mozna lek-
cewazy¢, ale wywoluja ja — czy to na skorze,
czy w organach wewnetrznych - konkretne
drobnoustroje, zwane dermatofitami, a nie
CO, ani nieprzewiewna bawelna. To praw-
da, ze rozwojowi tych grzybéw sprzyjaja
cieplo, wilgo¢ i brak $wiatta. Jednak wtas-
ciwe postugiwanie sie maska, a wiec nosze-
nie jej bez przerwy nie dtuzej niz 3-4 godz.
i niewymienianie sie nig z osobami juz cho-
rymi na grzybice (co wida¢, bo jest to aku-
rat przypadlos¢, ktorej ukry¢ na skorze sie
nie da) nie stwarza takiego ryzyka.

Co ciekawe, zarodniki grzybéw - a jest
ich wiele, bo obok wymienionych derma-
tofitéw sa jeszcze np. drozdzaki (wywo-
tujace kandydoze) i plesniowce - czesto
bywaja bohaterami sensacyjnych donie-
sieni o szkodliwo$ci morowego powietrza,
zywnosci lub przedmiotéw, ktérymi sie

Kup ksigzke

Czy noszenie maseczki grozi grzybica?

otaczamy. Dla oredownikéw oczyszcza-
nia organizmu z toksyn to wymarzo-
ny przeciwnik, bo kto by chcial, aby te
drobnoustroje kolonizowaty go od $rod-
ka? Stanowig one jednak cze$¢ naturalnej
flory bakteryjnej czlowieka i np. Candida
albicans sa przydatne w procesach metabo-
licznych. Wazna jest tu réwnowaga — nie

moze by¢ ich za malo ani zbyt duzo.
Chorobotwoérczemu rozwojowi grzy-
béw sprzyjaja obnizona odpornosé i wy-
niszczajace dlugie antybiotykoterapie.
Ale czy na przyklad jedzenie stodyczy?
Prawda jest inna: zdaniem dietetykéw
to niepohamowany apetyt na stodkie
moze by¢ objawem kandydozy w prze-
wodzie pokarmowym, poniewaz grzyby
upominaja sie o cukry proste potrzebne
im do wzrostu. Warto jednak sprawdzi¢
to ulekarza, ktéry pobierze wymaz z ust
lub zleci odpowiednie badanie katu, za-
nim skorzystamy z jakiej$ internetowej
oferty ,odgrzybiania”. <
Pawet Walewski

Fot. Adrianna Sliwifiska
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KRZYSZTOF SZYMBORSKI

Zycie z wirusem

demii COVID-19, kryje jeszcze wiele tajemnic,

po miesigcach intensywnych badan naukowcy
poznali juz nieco jego nature i metody dzialania. Z tego,
czego zdotalismy sie dowiedzie¢, by¢ moze najwazniej-
sza informacja jest to, ze prawdopodobienistwo jego
nagtego ,,cudownego” znikniecia (przewidywanego
przez prezydenta USA Donalda Trumpa) jest raczej
znikome. Wypada raczej wierzy¢ uczonym takim jak
byly gtéwny doradca naukowy rzadu brytyjskiego
Mark Walport, ktéry doszed! niedawno do przekona-
nia, ze w takiej czy innej formie COVID-19 pozostanie
z nami na zawsze. Najprawdopodobniej ten typ wirusa
- podobnie jak wirus grypy - nie wytwarza w ludzkim
organizmie trwalej odpornoéci i kiedy zostanie stwo-
rzona zapobiegajaca mu szczepionka, trzeba bedzie
co roku przyjmowac nowa. Potwierdza to przypusz-
czenie fakt, ze z Hongkongu dotarta wlasnie wiary-
godna wiadomo$¢, iz wczesniejsza ofiara epidemii
po szczedliwym wyzdrowieniu zarazita sie powtérnie.

Kiedy zreszta dostepna juz bedzie szczepionka,
watpliwe jest, ze wszyscy gromadnie z niej skorzy-
staja. W Nowej Zelandii badania ankietowe wykazaly,
ze gotowo$¢ taka zglasza okolo 75% spoleczenstwa,
aw innych krajach odsetek ten moze by¢ nawet nizszy.
Spora cze$¢ winy za te nieufno$é wobec wspoétczesnej
medycyny ponosi szerzacy sie na calym $wiecie ruch,
gloszacy, ze obowigzkowe szczepienia to spisek rza-
déw majacych na celu implementacje ludziom ,genéw
postuszenstwa wobec wladzy”.

W uniknieciu w przysztosci zarazenia pomoc-
ne moga by¢ pewne zmiany stylu zycia. Sugestii
co do nich jest sporo i wspomnie¢ mozemy kilka z nich.
Badacze z brytyjskiego University of Bristol twierdza
na przyklad, ze chcac unikna¢ ataku wirusa, powinni-
$my méwic i $piewac ciszej, aby mniej drobnoustrojéow
wyrzucac do atmosfery z kropelkami $liny. Innym
trudnym problemem jest zaspokojenie naturalnej ludz-
kiej potrzeby kontaktu fizycznego. Kwestia ta systema-
tycznie zajmuje sie specjalny Instytut Dotyku (Touch
Institute), dziatajacy w amerykanskim University of
Miami, ktéry wreszcie mégt dowiesé swej krytycz-
nej przydatnosci, oglaszajac wyniki badan ludzkich
usciskéw przeprowadzonych na ochotnikach, sposréd
ktérych 60% deklarowato , dotkliwy brak fizycznego
kontaktu z innymi ludZzmi”, spowodowany nakazem
spotecznego dystansu. Wyniki tych badan zastuguja

C HOC wirus SARS-CoV-2, bedacy przyczyna pan-

Kup ksigzke

na glebsza analize. Tu mozemy tylko wspomnie¢,
ze ,bezpieczny uscisk” wymaga wstrzymania odde-
chu, unikniecia calowania sie, dokonywania tego ob-
rzadku na otwartym powietrzu, a nie w zamknietych
pomieszczeniach, patrzenia w przeciwnych kierun-
kach i unikania dotyku twarzy i rak. Wszystko oczy-
wiscie z maseczkami na twarzy. Aha, i jeszcze dobrze
jest po takim uscisku sie przebra¢, bo wirusy czepiaja
sie ubrania. Co do wnetrz mieszkalnych, to badacze
hinduscy dowiedli, ze stworzenie niesprzyjajacych
wirusom warunkéw wymaga utrzymania wilgotnosci
powietrza na poziomie nieco ponad 40%.

Potrzebne beda takze inne dzialania w sferze pub-
licznej. Specjalisci z London School of Hygiene and
Tropical Medicine postanowili sprawdzi¢, czy psy da-
dza sie wytresowa¢ do natychmiastowego ,wywesze-
nia” osoby zarazonej wirusem, i przygotowuja na razie
6 zwierzakow, ktore maja zajac strategiczne pozycje
na wybranych dworcach lotniczych. Latwo przewidzie(,
ze niebawem na potkach ksiegarn znajda sie ksigzki ku-
charskie opisujace ,,antywirusows diete” i ze opracowa-
ne zostang specjalne ¢wiczenia fizyczne zwiekszajace
odporno$¢ na zaraze. Przestrzeganie wszystkich tych
(i wielu innych $rodkéw ostroznosci) powinno zwiek-
szy¢ nasze szanse dozycia do nastepnej zarazy, ktéra
wymagac bedzie odmiennej adaptacji. <
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Sygnaty

> CHEMIA

TAPACHY ZAMROZONE W LODOWCU

Na Elbrusie — najwyzszym szczycie Kaukazu, a takze Europy
— natrafiono na niezwykfe archiwum aromatéw.

E Ibrus jest olbrzymim

(wys. 5642 m n.p.m.) drzemigcym
wulkanem, z ktérego zboczy sptywa ponad
20 lodowcéw. W jednym z nich wykonano
odwiert i pobrano do analiz chemicznych
rdzen lodowy. Okazafo sie, ze zachowaty
sie w nim substancje zapachowe
pochodzace z odlegtych o tysigce
kilometrow zaktadéw produkujacych
mydfo i rozmaite $rodki czystosci. Aromaty
unosity sie w powietrze, a potem byty
porywane przez wiatr i zanoszone az

s

Elbrus, mimo swoich
olbrzymich rozmiaréw,
jest géra dosc tatwo
dostepna.

na stoki Kaukazu. Te z nich, ktére spadty
wraz ze $niegiem na lodowce, zostaty
W nich zamrozone i uwiezione.

Do tego niezwyktego naturalnego
repozytorium dotarli badacze z Universita
Ca’ Foscari w Wenecji. Wonie pochodzity
z lat 1934-2005, a przybyty z terenéw
Rosji (wczesniej Zwigzku Radzieckiego).
Na ich podstawie mozna zrekonstruowac
okresy wzlotu i upadku najpierw radzieckiej,
a potem rosyjskiej gospodarki. — Ogdlnie
rzecz biorac, w latach 30. XX w. docierato

Kup ksiazke

na Elbrus dziesie¢ razy mniej takich
ZwWigzkow niz w pierwszej dekadzie XXI w.
Mowi sie, ze zyjemy w epoce stali. Ja bym
dodat, ze jest to rowniez epoka mydfa
i Srodkéw czystosci — moéwi szef zespotu
Marco Vecchiato.

W rdzeniu lodowym zidentyfikowano
17 zwigzkéw zapachowych oraz
17 wielopierscieniowych weglowodoréow
aromatycznych. Te drugie maja ztg
opinie, powstajg podczas spalania paliw
kopalnych i wiele z nich dziata rakotwdrczo.
— Wszystko, czego uzywamy w domu
i przemysle, finalnie trafia do Srodowiska
— zauwaza Vecchiato. (HOLD)
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W ciggu zaledwie jednej nocy rudawka zatobna potrafi pokona¢
ponad 50 km.

3 ZOOLOGIA

Wojaze nietoperzy

Najwieksze nietoperze zamieszkujgce
Australie przemierzajg tysigce kilometrow
rocznie w poszukiwaniu pokarmu.

N ietoperze z rodziny rudawkowatych (rudawki) zywig sie
nektarem, kwiatami i owocami, a rozpietos¢ skrzydet
najwiekszych osobnikéw siega 1,7 m. W ciggu dnia rudawki
odpoczywajg w stadach, zwisajac z gatezi gtowag w dot,
natomiast noce spedzajg na poszukiwaniu pozywienia.

Do tej pory uwazano, ze ograniczajg sie jedynie do najblizszej
ich gniazda okolicy. Okazuije sig jednak, iz pod wzgledem
pokonywanych dystanséw sg prawdziwymi rekordzistami

— bijg na gtowe dotychczasowych czempionéw wsrdd
ladowych ssakéw, czyli antylopy gnu, pokonujgce w trakcie
jednej podrézy niemal 3 tys. km. Rudawki bowiem w ciggu
roku pokonujg dystans az 6 tys. kilometréw. W trakcie
podrdzy osiedlajg sie krétko na ponad 700 przystankach.
Dtugodystansowe wedréwki nietoperzy pomagaja

w rozprzestrzenianiu sig pytku i nasion roslin, zwiekszajac
zasieg ich wystepowania, ale z drugiej strony utrudniajg
skuteczng ochrone gatunku (podlegajaca jurysdykcji wtadz
lokalnych). Ssaki te sg bowiem obiektem polowan (w celach
konsumpcyjnych, medycznych i dla sportu), przez co ich liczba
stale maleje. (KK)

Kup ksigzke

3 KOSMOS

Rdzewiejacy Ksiezyc

W jaki sposéb wiatr stoneczny i tlen zmieniajg
naszego satelite?

I ntensywne badania Ksigzyca trwaja juz od kilkudziesieciu lat, ale
ciggle kryje on wiele tajemnic.

Nadal badane sg prébki skat z misji Apollo, ale trwajg tez analizy
zdalne, prowadzone przez sondy orbitujgce wokét Ksiezyca. W 2018 r.
pozwolity one na odkrycie sporych ilosci wody (a dokfadniej — lodu)

w okolicach biegundw. Najnowsze informacje mdwia takze o obecnosci
hematytu. Jest to bardzo pospolity na Ziemi minerat bedacy tlenkiem
zelaza (Fe,03), ktory w postaci rozdrobnionej ma barwe czerwonawa.
Jego obecnos$é na naszej planecie nie jest zaskakujaca, poniewaz
mamy tu pod dostatkiem wody oraz tlenu — dwie kluczowe substancje
niezbedne do utlenienia pierwiastkowego zelaza. Musimy jednak
pamietac, ze Ksiezyc pozbawiony jest atmosfery. Skad wiec ten tlen?
Prawdopodobnie pochodzi z Ziemi.

Japoriska misja ksiezycowa SELENE juz w 2007 r. dostarczyta
danych, ze wiatr stoneczny, oddziatujgcy w sposoéb ciggty na ziemska
atmosfere, porywa z niej m.in. tlen, ktéry nastepnie laduje na Ksiezycu.
Sa to oczywiscie niewielkie ilosci, ale zjawisko to trwa od milionow
lat, co pozwala na powolne utlenianie obecnego na powierzchni
zelaza. Nie mamy jeszcze bezposrednich dowoddéw na dziatanie
tego mechanizmu, ale wiemy juz, ze hematytu znajduje sie wiecej
na widocznej stronie Ksigzyca, gdzie z wiatrem stonecznym docierajg
$lady ziemskiej atmosfery. Dlatego mozemy powiedzie¢, ze to Stonce
i Ziemia sprawiajg tak naprawde, ze Ksigzyc rdzewieje. (MD)

Wystepowanie hematytu (kolor czerwony) na Ksigzycu
— zdjecie koloryzowane
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Donosy

Ze Skidmore College w USA
donosi Krzysztof Szymborski

ZYCIE BLISKO NATURY

Jak donosza meksykarscy badacze,
w metrze w Mexico City zyje 50 tys.
rozmaitych gatunkéw drobnoustrojéw,
z ktérych wiekszos$¢ nie jest szkodliwa
dla ludzkiego zdrowia.

URODZENI ROMANTYCY

Prof. Jennifer Bartz i jej
wspotpracownicy z kanadyjskiego McGill
University odkryli, ze posiadacze

pary szczegélnej mutacji genu CD38
sg bardziej skfonni do zawierania
romantycznych zwigzkéw. Gen ten,
zlokalizowany na chromosomie 4.,

ma dwie wersje — allele, zwane

Ai C, wystepujace w ludzkim genomie
w kombinacjach AA, AC lub CC.
Szczegdlnie obdarzeni darem czufosci
sg posiadacze tej ostatniej kombinaciji.

STYPENDIUM ZA
NICNIEROBIENIE

Wyzsza Szkota Sztuk Pieknych

w Hamburgu oferuje stypendia

w wysokosci 1600 euro osobom,
ktére podejma sie absolutnie nic nie
robi¢. Obawiamy sie, ze fundatorzy
fatwo moga pasc ofiarg oszustow,
ktorzy tylko beda udawali,

Ze nic nie robig, a tymczasem

np. beda o czym$ rozmyslac.

CZY KONIEC KOCIOKWIKU?
Finscy badacze zamiescili

w czasopismie ,,Alcohol and Alcoholism
artykut, w ktérym twierdza, ze udato im
sie odkry¢ skuteczne lekarstwo na kaca.
Ma nim rzekomo by¢ aminokwas
L-cysteina, ktéry mozna zazy¢ w postaci
pigutki po przewlektym pijanistwie.
Pewne podejrzenia budzi fakt,

ze przebadano zaledwie 19 osobnikéw
pfci meskiej, a projekt finansowany

byt przez producenta pozywienia

dla kotéw, kidry produkuje réwniez
rzeczone pigutki.

SZYBKI TEST NA COVID-19
Badacze z Izraelskiego Instytutu
Technologii (Technion) we wspdtpracy
ze swymi chifiskimi kolegami z Wuhan
stworzyli nanotechnologiczny analizator
oddechu zdolny do natychmiastowej
identyfikacji (z doktadnoscig do 92%)
0so6b zarazonych wirusem SARS-CoV-2.
Woprowadzenie go na rynek wymaga
jeszcze dodatkowych testow.
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Megaszczeki
Z miocenu

Prehistoryczna bestia

byta trzykrotnie wieksza

od wspofczesnego zartacza
ludojada.

oceanie pojawit sie okoto 20 min lat

temu, w epoce geologicznej zwanej
miocenem, i przez kolejnych kilkanascie
milionéw lat byt w nim wtadcg absolutnym.
Megalodon — olbrzymi drapiezny rekin
— otwierat paszcze tak szeroko, ze mogtby
jednym jej ktapnigciem potkna¢ od razu
dwdch dorostych ludzi, uprzednio rozrywajac
ich ciata 276 zebami, z ktérych najwigksze
miaty 18 cm dfugosci. Sita jego szczek byta
dziesie¢ razy wieksza niz szczek zartacza

biatego — wspbétczesnego postrachu oceandw.

Na razie nie odnaleziono kompletnego
szkieletu megalodona, jedynie potezne zeby,
ale nie przeszkodzifo to naukowcom z dwdch
brytyjskich uczelni — University of Bristol
oraz Swansea University — w oszacowaniu
jego rozmiaréw za pomocg modelu
matematycznego oraz analiz poréwnawczych
z uwzglednieniem wspdtczesnych
przedstawicieli rekindw, grupy zwierzat,
ktdra na Ziemi pojawita sie dawno temu,

w erze paleozoicznej, kiedy jeszcze nie byto

3 ZDROWIE

Z asfaltu do ptuc

Nawierzchnia drogi emituje
latem szkodliwe zwigzki.

sfalt powstaje z ropy naftowej, jest

zatem mieszaning — cigzka i gesta
— rozmaitych weglowodoréw. Z tego wtasnie
powodu, zdaniem naukowcéw z Yale
University, moze stanowi¢ powazne zrodto
lotnych zanieczyszczen — wtérnych aerozoli
organicznych (SOA, ang. secondary organic
aerosol). Sg one powszechnie obecne
w groznym dla zdrowia pyle zawieszonym
PM2,5, sktadajagcym sie z malenkich
czastek o $rednicy ponizej 2,5 um, ktére
fatwo docierajg do ptuc i przenikajg do krwi,
atakujac ukfad oddechowy i uktad krazenia.

Kup ksigzke

mowy o dinozaurach. Tymczasem te ostatnie
przeminety, a rekiny pozostaty, cho¢ akurat
nie megalodon, ktéry wymart kilka milionéw
lat temu.

Stwierdzono, ze dorosty przedstawiciel
tego gatunku osiggat 16 m dtugosci, jego
gfowa mierzyfa ponad 4,5 m, ogon byt
od niej tylko odrobine krétszy, a wysokos$¢
ptetwy grzbietowej przekraczata 1,5 m.

— Szkoda, ze w skatach pozostaty po nim
tylko wielkie zeby. Chetnie bym go zobaczyt,
jak przemierza oceany — mowi jeden

z naukowcow. Powtdrki z przesztosci jednak
nie bedzie. Miocenska bestia zyta w znacznie
cieplejszych oceanach, w ktdérych panowata
olbrzymia réznorodno$¢ wielorybow
stanowigcych zapewne jej gtéwny pokarm.
Gdy 4-5 min lat temu klimat staf sie
chfodniejszy i czes$¢ wielorybdw znikta,
odej$¢ musiat tez megalodon. (HOLD)

Po gigantycznym rekinie, ktéry przez miliony
lat panowat w oceanach, pozostaty w skatach
tylko wielkie zeby o dfugosci do 20 cm.

Jak sie okazuje, ich zrédtem sg nie tylko
rury wydechowe pojazdéw.
Probki Swiezego asfaltu naukowcy
podgrzewali do réznych temperatur.
W zblizonych do panujacych
w umiarkowanych szerokosciach
geograficznych w stoneczny letni dzien
emisja byta najsilniejsza. Co wazne,
roznice w ilosci zwigzkéw pomiedzy
dniem stonecznym a pochmurnym siggaty
nawet kilkuset procent. Artykut ukazat sie
we wrzesniu na tamach ,Science Advances”.
Oczywiscie w miastach strefy
umiarkowanej, potozonych bardziej
na potudniu, np. w Rzymie lub Madrycie,
stezenie zwigzkow SOA bedzie wigksze
niz w Londynie, Berlinie czy Warszawie,
przy czym podczas upalnego, suchego lata
te r6znice moga sie zaciera¢. Pora zatem
pomysle¢ o zdrowszych nawierzchniach
drég. (HOLD)
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3 GENETYKA

Tajemnice Spiewajacych psow

Skad sie wziety? Dlaczego $piewaja?

piewajacy pies z Nowej Gwinei (fac. Canis lupus hallstromi) to jedna

z najbardziej tajemniczych ras dzikich pséw, ktére przez kilka ostatnich
dziesiecioleci byty uznawane za wymarte. Na $wiecie w ogrodach
zoologicznych i rezerwatach pozostato tylko 200-300 osobnikdéw.
Psy te odkryto w 1957 r. i wtedy uznano je za osobny gatunek. Dzi$ uwaza
sie, ze jest to osobna rasa, ktdra rozwijata sie przez ostatnie 6 tys. lat.
Nie obserwowano ich od lat 70. XX w., cho¢ tubylcy donosili, ze styszeli
ich charakterystyczny $piew (mozna go postuchac np. tutaj: https://

Model rinowirusa — mikroba powszechnie atakujacego ludzi youtu.be/bt6-gygNcaw). W 2016 r. ekspedycja naukowcow odnalazta

i powodujgcego przezigbienie 15 pséw tej rasy zyjacych dziko w gdérach zachodniej czesci Nowej Gwinei.
Udato sie zrobi¢ im zdjecia i pobra¢ prébki odchodéw, ale nie pozwolito

3 MEDYCYNA to na petng analize genomu. Ponowna wyprawa w 2018 r. data lepszy wynik

- - - - —od 3 osobnikéw udato sie pobraé¢ probki krwi. Szczegétowa analiza DNA
PrzeZIleenle chronl pozwolita na uzyskanie precyzyjnych rezultatéw, ktére potwierdzaja, ze jest
to rasa najblizej spokrewniona z australijskim dingo, ale zdecydowanie
rézna od ras ze wschodniej Azji, takich jak chow-chow, akita czy shiba inu.

przed grypa Dzieki badaniom stwierdzono tez, ze genom ulegt czesciowej degradacji,

prawdopodobnie przez chéw wsobny, ale tez przez krzyzéwki z lokalnymi
Drapie CiQ W gardle, masz katar, moze ps.ami..Uczen.i liczg na t9, .Ze doktadna gnaliza genomu moze pomoc odkryé
Iekkq gorqcsz? Ciesz SiQ. Wiadnie tajemnice wyjatkowego $piewu tych zwierzat. (MD)
ztapate$ przeziebienie, ktére uchroni cie
przed grypa. Na pewien czas.

Ty

e

J esienig powracajg infekcje drég oddechowych, w tym
najpowszechniejsza z nich — przezigbienie wywotywane
przez rinowirusy. Rinowirusy jednak moga sie okaza¢ dos¢
niespodziewanym sprzymierzeficem w walce z innym
powszechnym wrogiem — wirusem grypy. Pojawienie sig
ich w organizmie do tego stopnia mobilizuje nasz uktad
odpornosciowy, ze bez trudu radzi on sobie réwniez
z tym powazniejszym agresorem. Tak wskazujg analizy
i eksperymenty naukowcéw z Yale University. Badacze
przyjrzeli sie danym klinicznym dotyczacym 13 tys.
pacjentow, ktdrzy zgtosili sie do uniwersyteckiej kliniki
New Haven Hospital z infekcjg uktadu oddechowego.
Okazato sie, ze nawet w tych miesigcach, w ktérych
w populacji $miafo buszowaty obie grupy zarazkéw,
obecno$¢ rinowiruséw wykluczata obecno$¢ wiruséw
grypy. Oba wirusy mieli rbwnoczes$nie nieliczni pacjenci.
Zespot z Yale University nie poprzestat na analizie
danych, lecz w laboratorium wyhodowat z komérek
macierzystych nabfonek wyscietajacy drogi oddechowe.
To on jest gtéwnym celem obu grup zarazkéw.
Tak otrzymany nabtonek zostat zainfekowany rinowirusami,
a nastepnie — wirusami grypy. Te drugie zostaty szybko
unicestwione. — Dokonata tego bron obronna w postaci
interferonéw, wczesniej pobudzona do dziatania przez
rinowirusy. Efekt pobudzenia trwat co najmniej pie¢ dni.
Zespét zamierza teraz sprawdzi¢ laboratoryjnie, czy wirusy
przezigbienia mogg w podobny sposéb chroni¢ przed
COVID-19. (HOLD)

Lady Foot — jeden z odnalezionych niedawno $piewajacych
pséw z Nowej Gwinei, kuzyn australijskiego dingo
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Donosy

PIERWSZY SYGNAL
NERWOWY

Chinski naukowiec Wang Xiaoqun

z Instytutu Biofizyki Chinskiej
Akademii Nauk, badajac pochodzace
z poronienia badz aborcji ludzkie
pfody, przesledzit precyzyjnie
wczesny rozwoj uktadu nerwowego.
Odkryt m.in., ze pierwsze sygnaty
nerwowe wytwarzane sg w ptatach
czofowych w 24. tygodniu cigzy.

SILNIEJSZA PLEC

Z badan amerykarniskich i brytyjskich
naukowcéw wynika, ze kobiet rzadziej
od mezczyzn dotycza szczegdlnie
ciezkie przypadki COVID-19, a to dzieki
estrogenowi. Jak wskazujg statystyki,
grozba $mierci wsréd mezczyzn jest
mniej wigcej dwukrotnie wyzsza niz
wsrdd kobiet. Moze wiec zastrzyki
estrogenu pomogtyby mezczyznom
przezy¢ epidemig? Ubocznym skutkiem
moze jednak by¢ zmniejszenie przyrostu
naturalnego z powodu ,,zniewiescienia”
potencjalnych ojcéw.

REKORDOWA CZKAWKA
Amerykanski farmer Charles Osborne
(1894-1991) widnieje w ,Ksiedze
rekordéw Guinnessa” jako osobnik,
ktéry najdtuzej ze wszystkich ludzi
cierpiat na czkawke. Dolegliwo$¢

ta rozpoczeta sie u niego jesienig
1922 r., kiedy Osborne podniést
przeznaczong na ubgéj $winie wazaca
blisko 160 kg. Po latach okazato sie,
ze wysitek ten spowodowat pekniecie
w jego mézgu zytki dostarczajgcej
krew do o$rodka hamujacego czkawke.
Przez nastepnych 68 lat Osborne czkat
co kilka sekund (w sumie okofo 600 min
razy w ciggu swego dtugiego zycia).
Czkawka zakoriczyta sig dopiero rok
przed jego $miercia. Dolegliwo$¢ ta nie
przeszkodzita mu mie¢ dwdch zon

i oSmiorga dzieci.

OFIARA EFEKTU
CIEPLARNIANEGO

Szwaijcarski glacjolog Konrad Steffen
zgingt w wieku 68 lat po wpadnieciu
do szczeliny lodowca w poblizu
szwajcarskiej stacji meteorologicznej
w zachodniej Grenlandii, ktorg zatozyt
30 lat temu. Swa naukowa stawe
zyskat tym, ze przewidziat, iz na skutek
efektu cieplarnianego w lodowcach
Grenlandii zaczng pojawia¢

sie szczeliny.
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3 MEDYCYNA

Mikrobiom nowotworu

Jego identyfikacja moze pomdc w skuteczniejszym leczeniu choréb

onkologicznych.

o tej pory uwazano obecno$¢ bakterii i wiruséw w hodowlach komérek nowotworowych

za nastepstwo przypadkowego zanieczyszczenia probek. Okazuje sie jednak,
ze mikroby nie znalazty sie w hodowlach komdérkowych przypadkowo, gdyz wystepuja tez
w nowotworach wycietych z organizmu. Badacze z University of California w San Diego
zbadali ponad 18 tys. prébek pobranych z 33 réznych nowotworéw od 10 tys. pacjentéw.
Przeprowadzone przez nich analizy wykazaty, iz rodzaj wystepujacych w obrebie zmienionej
tkanki nowotworowej bakterii i wiruséw zalezy od typu nowotworu, a takze w niespetna
70% pomaga okresli¢ skuteczno$¢ wybranego sposobu leczenia (w testach uwzgledniono
30 lekéw). Badacze majg nadzieje, ze nie tylko wykonanie biopsji guza, ale i okreslenie
jego mikrobiomu utatwi diagnostyke i leczenie choréb nowotworowych. By¢ moze postuzy
tez do opracowania nowej klasy lekéw przeciwnowotworowych skierowanych przeciwko

bytujagcym w jego obrebie mikroorganizmom.

3 ETOLOGIA

Krowa czuta
na wstrzas

Zamkniete w stajniach i oborach

zwierzeta hodowlane stajg sie
niespokojne na wiele godzin
przed trzesieniem ziemi.

elacje o dziwnych zachowaniach
zwierzat pojawiajacych sie na wiele
godzin przed poruszeniem sie skat nie
sg niczym nowym. Na przykfad w lutym
1975 r. wtadze chinskiej prowincji Liaoning

na pétnocy kraju zarzadzity natychmiastowg

ewakuacje milionowego miasta Haicheng,
gdyz na podstawie obserwacji zmian
poziomu wéd w studniach oraz zachowania
zwierzat spodziewano sig trzesienia

ziemi. Krowy i konie byty rozdraznione,
kury nie chciaty wraca¢ do kurnikéw,

a gesi co chwila wzbijaty sie w powietrze.
Kilkanascie godzin pdzniej rzeczywiscie
nastapit wstrzas o magnitudzie 7,5, ktoéry
zniszczyt wigkszo$¢ miasta.

Nigdy jednak nie dowiedziono metodg
naukowa, ze zwierzeta przeczuwajg
trzesienia. Martin Wikelski z Universitat
Konstanz postanowit sprobowacd.

Gdy w pazdzierniku 2016 r. zadrzata
ziemia w potnocnych Wtoszech, jego grupa
wyruszyfa tam jeszcze tego samego dnia

z kilkudziesiecioma akcelerometrami,

ktére przymocowano krowom, owcom,

Kup ksigzke

(KK)

psom, kurom i indykom. Badacze liczyli

na wstrzas wtorny, ktéry faktycznie

nastapit kilka dni pdzniej i byt wyjatkowo
silny. Wyniki analiz ukazaty sie w sierpniu
br. w , Ethology”. Badacze stwierdzili,

ze zwierzeta poruszajace sie swobodnie nie
przejawiaty zadnych oznak zaniepokojenia,
natomiast te zamkniete w oborach

i kurnikach przed wstrzgsem zachowywaty
sie nerwowo, podskakiwaty, biegaty
chaotycznie, byty wyraznie podenerwowane.
Najsilniej i najwczesniej reagowaty te,

ktore znajdowaty sie najblizej epicentrum
nadchodzacego wstrzasu. (HOLD)
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Wieksza z czarych dziur, ktérych zderzenie zaobserwowano, musiata by¢
produktem wczesniejszej kolizji.

3 ASTROFIZYKA

Nietypowe spotkania

Od czasu gdy detektor LIGO po raz pierwszy
zarejestrowat fale grawitacyjne pochodzace od dwdch
taczacych sie czarnych dziur, za pomocg tego
instrumentu obserwujemy coraz wiecej niezwyktych
obiektow i wydarzen.

olejnym z nich byt sygnat zarejestrowany w kwietniu ub.r., ktérego
zagadke rozwigzano dopiero niedawno. Nadchodzaca fale grawitacyjng
zarejestrowaty detektory LIGO (Laser Interferometer Gravitational Wave
Observatory) i wtoski VIRGO. Wszystko wskazywato na to, ze powstata
ona podczas taczenia sie dwoch czarnych dziur o bardzo réznej masie.
Jak mogfo do tego doj$¢? Badacze uwazajg, ze masywniejsza czarna dziura
sama byta efektem podobnej fuzji: kiedy$ narodzita sie ze ztaczenia dwoch
mniejszych czarnych dziur. Musiafo sie to jednak wydarzy¢ w bardzo
szczegblnym miejscu wszechs$wiata: pierwsze potaczenie prowadzi zwykle
do poteznego odrzutu. Jesli nowo powstata dziura nie uciekta daleko
Z miejsca narodzin — co wiemy, gdyz pozostata w otoczeniu, w ktérym
szybko napotkata nastepng kandydatke do przytaczenia — musiat to by¢
obszar bardzo gesty i peten masywnych gwiazd i ich pozostafo$ci.
Prawdopodobnie byta to jgdrowa gromada gwiazd — supergeste skupisko
stonc, jakie obserwujemy w centrach wielu galaktyk. Konkurencyjna
— moze jeszcze bardziej ekscytujgca — mozliwos¢ to zderzenie zachodzace
w dysku otaczajgcym inng, tym razem supermasywng czarng dziure
w centrum galaktyki. (w$)

3 ASTRONOMIA

Potrdjny kosmiczny pierscionek

Jak powstajg planety?

zi$ coraz lepiej rozumiemy, jakie mechanizmy rzadzg ich narodzinami w poblizu pojedynczych,
podobnych do Sfonca gwiazd. Odkrywamy jednak réwniez planety w uktadach podwdjnych, a nawet
potréjnych, gdzie wokot siebie précz planety poruszaja sie trzy wielokrotnie masywniejsze od niej gwiazdy.
W takim systemie nietatwo przetrwac, a c6z dopiero sie narodzi€... Ale czasem sie to udaje. Jak?
W poszukiwaniu odpowiedzi astronomowie rozpoczeli obserwacje mfodego potréjnego uktadu gwiazd
GW Orionis, odlegtego od nas o 1300 lat Swietlnych (rok $wietlny jest réwny odlegtosci, jakg pokona
Swiatfo w ciggu roku). W jego poblizu system radioteleskopdw ALMA wykryt az trzy pytowe pierscienie
otaczajace gwiazdy. W kazdym z nich zgromadzona jest masa kilkadziesiat, a nawet kilkaset razy wieksza
od masy Ziemi, zupetnie wystarczajgca do powstania planety typu ziemskiego lub jadra planety gazowe;.
Cho¢ wszystkie trzy gwiazdy zmiescityby sie w kuli o promieniu 8 j.a. (j.a., jednostka astronomiczna,
to odlegfo$¢ dzielaca Ziemie od Stonca), promienie pierscieni to 44, 188 i 336 j.a., kazdy z nich jest wiec
wiekszy od orbity naszego Neptuna. PierScienie sg potozone w réznych ptaszczyznach — niewykluczone,
ze za ,przekrecenie” wewnetrznego dysku wzgledem pozostatych odpowiada tworzaca sie juz planeta. (ws)

Kup ksigzke

3 ZOOLOGIA

Niezastapieni
staruszkowie

Cho¢ nie nalezg do stada, doroste samce
stoni odgrywajg istotng role w spofecznosci
tych zwierzat.

stadzie stoni prym dzierzy najstarsza samica, przez
co dtugi czas rola w nim samcdow byta niedoceniana.
Samce bowiem po osiggnieciu dojrzatosci ptciowej (miedzy
10. a 20. rokiem zycia) zostajg wypedzone z rodzinnej grupy.
Wygnancy zbierajg sie w tzw. stadka kawalerskie, natomiast
doroste osobniki zyjg samotnie. Cze$cig spotecznosci stajg
sie na krotko jedynie w okresie rui samicy. Z tego powodu
ktusownicy, ale i mysliwi twierdza, iz stare stonie nie
sg wazne dla przetrwania gatunku, skoro nie przystepuja
do rozrodu, dlatego mogg sie sta¢ celem polowan. Okazuje
sie jednak, ze spetfniajg one inng, nie mniej istotng funkcje.
Badacze z University of Exeter postanowili wzigé¢ po lupe
populacje sfoni afrykanskich zamieszkujacych tereny Parku
Narodowego Makgadikgadi Pan (Botswana). Wykazali,
ze stare samce pomagajg mtodym, mniej do$wiadczonym,
przewodzac im w trakcie wedréwek w poszukiwaniu
pozywienia i wody, niejako uczac je dorostego zycia.
Odgrywaja wiec podobna role jak dowodzaca stadem
samica. Wyniki badan sugerujg, ze zamiast obiektem
polowan, stare samce powinny by¢ objete szczegding
ochrong. Poczynione odkrycia mogg przyczyni¢ sie
do lepszej ochrony populacji dziko zyjacych stoni w Afryce.
Szczegdblnie w obliczu faktu, iz mimo drastycznego jej
skurczenia sie (w latach 2003-2015 ktusownicy odstrzelili
14 606 osobnikéw) Botswana zezwolita w tym roku
na eksport 400 sztuk kiow. (KK)

Wewnetrzny pierscien ogladamy
en face, dlatego widzimy go jako
koto. Pozostate widoczne pod
katem pierscienie wygladaja jak
elipsy.
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